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།གློ་ཧྒེས་བཟང་ལཁི་དྲེ་ལན་ བཞུག་ས་ སྭ 









































ན་མས ས་ས་ས ཡ་ལུགས་མངབརམ་ 


།ཨོཾ་སྭཱས ྟི་གླིདས། འ་ འཇམ་པའི་ཏས་ལཾ་ 


གསྭ་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་ཉུད་འཐུངས་པའི། དཔལ་ུནགྲ་བང་པ་ཕོས། སྒྲུད དི 


མྲུ དོབ པེ ]¡དྲིབ་དང་ ། ོང ལན གསིན བ་ག ིསུསལ་ཤིན་སི 


དསས ། རྔཾ་ཉིད་ཨྱི་ཐུགས་བཞད་གསལ་བར་ 
ྲ་།སདྲག་གགནལ་མངནོ་བས་ནས་ ] སྤད་ཡང་ལུགས། 


ཐུགས་རས་འཛན པར་ཞུ་པ་དགགཔ་དུས་པའིདལ་འན་པཡམ་ལ་མངས་བཅིག་འཅི བའིདུས། 


དྲ་གླ་བང་པ་། ཤིསྤ་ཀླི་འང་སེམས་ཀིས་དབངྱ་ཟྲས་ཏེ། བརོདོ་ལོང སཱ 
ཧཱ གི ་ས་ིས་ས་ས་ོད་འཅས་བའི་ཞི་བྱ། 
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ད་པར་ 

















།་བི་ཞ་ཤསམནི། ཤཱ ཡནི།ཤི་གཞལ་པས་ཁངགེ་མཛནཏིད་ཡངས་སླུ་དགོས་པདད། ནང ནང་། ་འྱི་འི་པ་་ོས་ཅར་བོ། །ཧྱིནང་ཞེས་ 
ནི སྣང་བ་དེདད་དད་འཆད་བཀུརྒུནུ་ རས་བམ སྭ་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏ། ནུས་བ་ཧུམྱ་ཊིས་ ཨ་ནའཁྲོན་བ་ཐོག མི་ ིགག་ུས་བའང་ས། འིཿིནུས་པ་ ་ྷེ 
པ་དང་འདྲ་བཀདྲདུ། | འཇོག ་འབས་ཆསུཾ ལ་བ་དང་འདུ་བགད་ཤིས་། དང བའོ་དསིབཔས་འག ུངབ་ཞིུག་དགོས་པ་ཁས་ད་  ་ ན་ མསྱྱདན་ 
༤ །ལས་ཞུ་པའིབག་ཆགས་སོོ། དགེས་ཀསཅུགཞིནྡག གཔ་རུནཔ་པད།ལྲ་གགསཔའིགཞི་ྱེ་ལདེ་སིནཔ། དེ་ལའང་ནམ་ཤས་དང་ཡུ་ཤུསྭ་ི་ཅགཉི ལཱ དཔ་ནིའོཔའི་བག་ཆོགས་ 
འཇོན་བའི་གཞི་དང་ ྲདཾིེིྲིྲིྲངེད་ ་པའི་ ་ ། × ་ ིནདུ་གནས་པའི་་ ”་རིགས་དང་། ཁམས་བདེ་བདག གས་པའི་ཚ སྙིང་པོ་་དང་། ས་བ་ཤདོ།  ལ་གོངས་ 


ནས འཁོངཡ་པ་མའི་མོདོར། ན་འ ་བའུང་འཐེབོ་པདྲ་གུད། །ཞེས་དང་། ཡ་ཨེན་དཔད་ཕྲུག 
ལས་ྒ་རུད།ཅས་གསུབས་སོ། །དལ་ཞའོད་བའི་བགཆགས་འ གས ྒྒ་་ སིམས་0ཿ ན་དད བ་བ བ པ་དང་། སྐང བག་ཆགས་ནི་ གིས དག་ད 



















།ཐུམལ་ བའི་ལཱས་འདི་ཉིད་གདདུ་བླསདབའི་གཞིདང - ། 


།བོངས་ཡེ་ཤསཉིད་ ཡ་འནད་དགསཔ་ཡིནཏེ། ར་པམནུས་པའ་རད། ད་མང ད་ཡང་འདྲི་ཉད། མངཔོཔ་དག་གིབསམ་པ་ལ།  རླ་པའི་དང་ླབྷ་བའི་ཚ་ 
བསད ལ་ད ཨཱ །སོ་ཡྐུམཱསེསས་པར་ཤུད་ ཀྱེད་དོ། །འཇུག་པའཚི་དེ་ལྟན ལུདཞནབས་འདུག་ཊེང་། འཆད་པའི་ ུམདུརའཤདམམང གི 


༩༩ ཇུམ་བཅྱིནུ་ལ་སོགས་བྲ་ཀུ ཐང་ག །གད 


ཤེགི་པའི་དབང་ལ་བླུ། ར་བའི: 'དང་དབང་ཛྲས་ཐེ ལ་ད སྭ་ཤིད་། སྟོད བ་ད འདའད་གི་སཿ འི་བར རལ་བར རིགས་ཝཱར་བསྒྲབས་ཏེ། དབང་དང 
པཿ ཉ་ས་་ག་དད་གས་བའི་ དུ་གསུཿ ུསབས་སོ། །འདཾ་ཡུད་ད དཔེ་ན དང པའི རྣམ་ཤ ཿ དང་། ཐུམ་ ུད་ ས་བསྔུས་པ་དེ་སྙིང་ པཱན འི གུམ་ 
ཤུསཤོན་ནཱཾ་ལྭབུལས་ དབབ ཤབུང་འ ཐ་ ཉིད་ལ་ས་ ཞིསབདབ་ཡན། ཿ ས་པས་བ 2 ཡབས མོ ་ 
༣ གསབ་ལེ་ཤས་བསྲོད་ཆོ། ས་པ་དྲ་ནམ་པང་ ཕུ ×ཅ± ` སྐབདདདབང་ དེན པའྲི་སྒོ་ནས་ཅུའི ི་དབང་བསནབཐབ། ཞས་ དསད 
ཆུསབླུགས་པ་ཁ་བྱ་ཐམ་ཡིནཨྱི། དག་པ་ཿ པྲིན ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་རུ་ཞེས་ཀྱ་ཐ་བདས ། དྲམ གཟང ་ ལྐྱད་པ་དེལ་། གཏོར་བའམ་ཐུགས་པ་ཞས་བབའི་དགོ། 









དབ་ཀ་གསུམ་ལ་ས། ྱིི་ིཞ་མ་མ་ཤསདངབཞོདག་འིྲུ་བདྱ་་བཞུ། མས་ལ་དེ །པྱི་བགཆསདལ་བཞག །ཅིག 


ལབ པ་དབངབགདབུ་གས་འི་ནུས་པམྱས ནདུ་གུར་བ་བ ཡིན་ཏེ ། གཅགས་ཚམནི་དབངབསུདབ་ཙག་ལ་མ། །པད་ཁམས་ཞབནག་ཤགས་བའྲི་སུད་པོ ཡུན་པ་མབའདུག་ས་རཝཔའ་རནོ། །བས། 
འདགེ་པའི་གཞིན རོས་ིདྱ་འ་པུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱད་ཀནས་བུརྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྟེདདུ་དབིཐ་མད་པད་འདྲེས་པ་ལས་འབྲསཊུའིརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུན་བ་འིབྱི ། མ་དག་པའི་གུདུ་ཁམས་ ཞུས་ 
- ནི རེས་ཞིད་ུངཁེམས་སྱེ་མཆེད ཏེ དི ་ ཨིད་པད་འདེས པ་ན འགྱུར དགུཔ ཀྱནགསུས 


གདུད རཾ ཊཡ ནཱ 
པདེ་དབནམདན་འདེབཤྲི་སིད་པའི་ཕྲིན། དེནོདེལ་དགསནས་། རྡབཱནྱ་ཐྐས་པས་ཆོ།ིའ བུངས་གོས་ལ་ཝོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅནྱ་བུད་སོགས་ལ་མྔ་དུགིས་པ་ཞེས་བུ་བྲིཐཱ་སུད་མདད་ཅིད་། 

མང ྲེཾ}ཾགཾྣཾྣ གི་སྐམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིྱཏི་ཡཱས་ཤེས་པཱ་དེ། གསནྡ་པ་རི་ །ལྭ་གགསུ་པའི་གཏུག་མ་གཞི 
མུས་ཤེས་འཆད་པ་དེལ་འྲ་འོནྱ་རས་པ་ཡིནནམབསམ་པ་དགྲ་དྱེ་ཁང་། མ་ཡིན་ཏེ། དྷེནི་ལུགས་དེར་ཡང་ཁུན་རོབ་ཀི་བདེན་བ་ཉིད་དུའཆད་ལ་། འདི་ དནདམ་བའི་གནན་ཁནོདཁས་ལིན་པའྱི་རིད། དེབས་འདིནི། ཡུམ་ 


རྩི་མདོདངབཀའ་འཁེར་ལྤལམའི་ཆོསྣ་གདཀི་ལུསདང་། རྔཾུན་བྱམས་པའི་བསྙན་བཏཨོཀིངེས་དོན་འཆད་པའི་བབས་ལུགས་པ ། སྩིདི་གཟུགསནསྡ་རམ་སྔ་འནཙི་བར 


སྭ་མྤཐའ་དག །ཀུན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པད་ 













¦ 


ནནད་སོདད་སོངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐད། དྷེ་ཧདླ་མཔདདགུནི་ུ་དང་ གསབ་གཏན་་འཕབས་བྲན ཊགསྭཱ་ཧིདགགྱ་བཟོལ་བའི་འབད་པས་བལ་བརྱ་བད་པ་ ཧྱི། གདས་ཉནདུ་སྡོནོཀནོ་པརྣམུས་དྭང་། ཁྱད་པར 
རྡཾ་ཡུན་ས་སྐྱ་པའིུགསུ་ལ རོ ཀཀ ` གང ་ ཧི དད #་ 
` གངགྙིས་སངཔ་དད་དགུ་ན ི་ོ ་་ བྔམ་མནིདཞ་ ཞེཾ། ཅི་སུངམད་པ་ན་ 

ཅེ བོད་པའི ྭ་ཞུང་ཞ དཿ སནས་གསུད་ 7 བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚ། ཆོམ ས་ཅི ད་གས ི་ 
ཅྷམངཔའི་ངདལས་ བླངསཔཞི་ ] འདི་ཉིད་གསད་སྔགས་རཿ ིག་ ཡག 

ཨཔའི་ ྭསྣངབ་བཞིན་ཁས་བངསནསྱུ་ཧྲ ས་ལྭ་འདུག་པ ས་འ ཀྱི་ལླེ་བཾགཏན་ ་ རལ དད་དེ དངག རིངས་ 

ས་ལ རཾ བ་བ པ ཙུ པའ སང ་ ་ ལཱ ་ ཧཱ 
























; རྣམས་ལ། །བརྟེནནས་ཤིངརྟད་བདྲིདོ་པ་ལྟད། །དབཞིན་ 
( སྤོད་པཞིད་གྱི་ཡེཤསུ་ཉྱི་རྡོརྡ་ང་ཡཾནནོཞསྭ་བབུཔནས་། དེཉིད་ལླར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། སྙེངཉིདཀྱི་ཡེ་ཤས་དེ་ས་བོནེད། 
་ཡ་ཆོས་དབྱངེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརབའོ་གནས་པ། སྣིང་ཚྩུལ་ལ་རྡོ་རྡ་གཟུགས་རྱིནྣམ 
འྭས་བུ་དཔོས་མ་ཡིན་བདབ་ཤདལ། དེའི་གོབ། རྣ 
ཉིདདུཞེན་པའི་ཅནསྣ་རམ་བྱ་ལ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀ ། རྣམ་པ་ 


ཡུ 


ོན་པ་འདཉིདྱ་ཀི་ངོ་བེརང་གཞིན་ཆོས་སྐུད་གནས་པའི་ཆནས་འདབཞིན་ཕྱྡོརྡེ་དངོས་ཡིན་། སླད་རིམ་པའི་ོགོ་པ་ལ། 
ཨཔ་ར་བུང་བཞིན་ོ་ྟ་པིཞདས་དགིན དཔོན སུརི་བཞི གང 





།ཞི་མོདན། སམས་ཉནལ་ཀུན་ཐོབོ་དངདོནོ་དམ་པགཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། དོནདམ་པའི་བདག་མ། བདག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བཅིག་དང་། ཀུན་ཛྡོབ་པའི་བདག་གམ་། 
དྣམདདུ་ཡང་། ད་བཞིན་ཉིད་དུག་དག་པའི་བདག དཱ ས་པ་དག །ཉེ་བད་ཞིབ་དམ་ 
བུད་པྷོནམ་གྟནནས། །ཀུནྡ་ཇོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཅས་ས། །དྭེལུརཉིས་ཊིནང་ནས་ 
ཤཱ དཕག་མཚུན་སྷི་ནམ་པའ་ཤསནས་མུ་ལྡོངསུ་རོགས་པར་སྐྱེདཱ་པ་ཡིན་པས་སོ། 
པའ་ཤདབ་པའི་ཚེ། དག་པའི འཕིནནམུམིནཞེས་དཔོདོ་པན། རི་ཡུནྷཾ་ཉིས་ཆོས་ཉིད་ 

རྨ །ཞལ་ཕུཤ་གླི་རས་པ་ཅནདུ་སངབ་དེ། རྟོག་པ་དྲས 
ས་མི་སུ་བ་ཤེསྭ་ཀཌོ། །དྷ་ཀརེན་ཀུནབཏ 


།ཅེས་དང་། བདག་དང་བདག་མད་སློས་པ་དག །ཉི་བད་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅཾས་དང་། ཆིན་པོ་དག་ཤིས་མདོ་དངས། ། 
'སུག་པའི་ལྐན་གླུབ་པའི་གཞིནོ་དེན་དམ་བའི་བདག།ཏུ་ངས་ཏ 


སྒྲུས་ཐུ་བཏགས་པར་ལོད་པ། 
།ལས། ངྷི་ཝར་ཡན་ལག་ཚོགས 
། སྐྱེད་དིམཨི་ཐོག 
།དི་ལྟདན་ ད་འཾམྱ་ཀླི་རལ་ལཱོ་ 
དང་ནམ་པའི་མནས་ཡིན་པ་དང་། 


མ་དག་པ 


ཡཱ 


ངཿ 





ཐུང་པོ་ལྟ་ནང་། ཁམས་དང །སྐྱི་མཆེ བན་གཉིས་གང་གཞིན་འཇོགཔ་ཡིན་ཏེ། །སུང་གཞིའྲ་གཔས་དངམཿམ་པའི་ དའྱ་གདནས་གསོས་བཞྲིའཐས་མཁས་པའོབུ་ི པ་བདུགལག་ཤུདབདླ། ་བད་དུའཕགས་བ་དྱེས་གཞིའི་དིམ 

8 །མཐཧའ་དག་ ས་ལི `ˆ བདཾལ་ནི། དག་པ་ཞེས ] ཆོས་ཅན་ཀུན་རྡོབ་པའི་དཤཾཿསྟ་ ་ཡོ་ཡང་། ལུ་ཐསས་ཧུདད་བཞིན་ཉིད་ ཉིདྱ་ཉིང་བེད | ག་བཞི དགྲ་པག་ 

བྨ་་ ༣ ངོཔརཾ་ལ་ ག་པ་ཞེས །[། དགྲ་པ་འདོ་རྤད་ སུམ སུ ད་ འིནུས་པ་ལབསམས་ནས། ངོ གད རངའི ཉིད་དག་པཉིད། །དག་པ 

ང གསན །ཞེས་གསུངས་ོ། །དྷ་ད་ཐམ་ལྷ་ི་བུང་ཁམ ས་མ་བ ཞི་འི རེགོ་པ་འདྲིནི། སློབ་དཔོན་ ཚུ བ་ཞབས (བཉིད་དུགསུངས་པ་ཡན་ལ། དཡུང་ཀུན་རོབས། 
དྲུ་ཏྐས་པད་། འབགས་པ ཡབསུས་ཐམ་མཅད། ཊཾ་འཆདཔ་ཡིན་ འཤས་པ་ལས། ༈ གདཞིགསྱེབ་ུནེ བིབ གྲལ ད་དོ དནོ་དམབབ་སིན། དུ ་ ཤྭ་བ་མའི་བཀའ་དྲྱི་སིས།། 

པབ རྒྱུས 'ཡིན། །ཞས་སྦྱདུགཞི་སྐྱེ་བའི་དིམ་པ་དཀུན་རྔེབ་ པར་བཤད པའི་པིའའོ། །པེ་ཤདཿ ཨེད དེས དབེ ལ་བའི་དཔང་ 

དད་ད་སངབ་ལྱ་པད་པའོ། །།པན་བཅིཅིན་འུ་བཞེན། སྲིད་བསྐྱེ་བའི་ི ་པ་ཡ་ཕུང་ ཨསསངས་དནི། མཿ ལག་གི དར ་ བན ས་མ རོ ལད་ཤེས་པན། 

















དབ སླ་བ ད་པར་འདོད་པ་ནིསེམས་ཅམ་བ་ ཊ། གཉིས་ཀ གཏོགས་བཞྲི་རོག་གཞན་མེད་པ་ཞེས་༡འོ། །ཛི་ 
རྦ དའི སིི ་ ཅན ± བཀའ་འཁོད་ལོ་བཞྲད་ སྲལ་ལ་འཆད་པའོ། ོནཧཱིུ་ཨ་ལསམ་གཏགས་ བཞ ོ་གཤནསདཔཞེ ཅ་ཡའི་ 
༧ ཡེ་ཤས་དང་། མམས་ཉིརྡ་རདང། ནམ ཉུན དྷ ད་པཉིད་དད། ག ཞི་ཕའསཅུ་གནས་གངས་ཟམགརའུ་ུ དྷ་ན ད་ུག་གཞན་ལངོས་བཟུངྱཔདབའི་བིད། དསྡན་ 
° ཟླུགས གཞིནོས་ུ ས་བའི གཞན་གང་ཡངམེད་དོ། ། ཉིད་བ ཞིན དིད དི དོ གོམ་མ ས་ གཅིག་དང་དུ་མའི་གགིས་པས་དབདན་ཡིད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནིམ་གསུངས གལ འཇམ་དབུལྱ་རིས། རིསྐད་དཱ། བུང་བློརྣོམ་བཏད༔ ང་པཿ ༤༤ ྭགན་ཡད་དམ་སགཞིས་གང་བ་གང་འང་ 
བརིམ་ཡིན་ཏེ £ ` ལ་ལས་ཞས་པའི་ཟྲིང། དེབསན་སོ་སོ་དད་གིདིག་་ “པའི་ཡེཤས་ཀྱི་སེདཱྱ་ཁེནའོ། ད་ས ༣ བན་ཨིས། དྭིསྐེདུ། ཚྣས་ཀངས་པཟ་ཡིན་པའི་དནོ་དམ་བདེན་པ་ལྭ་སོབ་དཔོན་རམས་ཀྱིས་ 


༄༅། གཏོ ིིབནག་པཞིམོསོཚ་པ དག་གི་འདོདཔ་ཡིན་ཡ སྲིས ོ ཞ་བ་ཡང་། གོང 


༽ 





































་ 


བཱི མདན་མས་ཐསར རྟིག 
༡ སླིར ་ རྨ བྲ ་ 
ནས ། གིག ག་ར །ཞིགལ་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
་ ` ་ ཞུསི་ིདགས་སགའིརིསཔ་ན་པས་ 


༡ ག་བ་ཆིན་པོ་པ་ལམདཅིང་ 
དི ནོ ཉི་ཉེསུནཅིག་བད་ 








ལ་ངོས་འཛིན་པད།། སླེབ་དཔོན་རིན་པོརེས་བཤད་པ་དེང་། ཅི ཤྱི་དེནོ་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ལུ་ཟད་བམ་ཡིན་ཏེ། 


པ་ _ །དུ་ལྔམསནས། རྒའིུད་སུངགཞི་དང་། ཐབས་ྱིརུདསྐྱདེནདང་། འཐ་ཐའིརྱད་སྦངས་ཨུ་གསུངས་པ། དེའིཙ་ངསདོ་གིལས་ནི་ཨས་རྒུདནུ་སོང་ཞིང་། དདྩོ་ོུསནྡིཨངྱོོདམ་ཞོན་པསོ་ 
སྲ དང དང བེ སད རི ས་ཐམས་ཅད དདནསས་ིང་ྲིུརེ་ས་ 
དོན ནརཾ་ངས་པསན་འབོ་བྷ་དམེསསུ་རུན་ཆད་ཅིང་འདུག་པསྙན་་ྒྱན༔ མཚདབའི་པདི། ནཾས་ནྭ་བགོས་སུ་མ་ལུད་ཞིང་། ་ཨྭཱཱཆདཔའི་མབགསལ་ ཞི 

དང་བཅས་པ། 


༨. 
རྱ པི ུྱིདདུབཤདཔ་ཡིནནོ། །རིགས་པ་ནི། དྲིམ 
ཁི་ཆེསྦ་ཀི་དབིརས་གཅིག་བླུ་སངག་ཞེདེ་ཟཞག་ནས། དེའི་དྲིམ་དེག་པན་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲི་ེད་པ་ནང་སད་དག་པ་ཡོནི་ཏ ། དྲ མས་ཅདཆོས་དབིངས་ལགནས་པའི་བགཆགས་ལེས་ང་བའི་བན་དང་། ན་མབང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སམ གཅིག་བ དྲི་གད་དུ་ཡང་། རུད་བམར། ཡུངཔྩོ་མ་མཛད། རགས ཞི ། གས་ཆོས ། གསཔ བས་ས པིད ནུ་ྟསགནས། ; 
ཙུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིདྲ་རནི། །སྐམསྭཱ་འིདག་པ་ལ་དབགནས། །ཞེས་དང་། ང་ལཱ་འགོ་བྲཕམས་ཅད་འབུང་། །ཞས་སོ། །མཐའ་གསད་ཆན་རིགས་གིགཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བདྱ་བདདཉིདལ་ཐུག་གོ །སྙང་གྒོའི་རྣམ་པར་བཞག 
པའི་རིམ་བ་ལས་དད་པོད་སྟོད་བཇུདཀིའདིགརྟན་སྐོང་བཉིད་ལས་བྱང་བདང་། ཕྱིས་སྙེང་པཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་དོམི་པ་སྦྱང་གཞིད་བཞགནས | དེ་སྐྱེད་ེི་ཐབས་ཡ་ཛིམ་བ་གཉིསྐ་རྨས་པད་བཤདཔ་དེ་ཐེགོམ་ཤིདྲགེབདྱ་བས་ནས། དེའི་འོག 


4 
ཧཱ 

ཁུ 
ཏི 














ན་དབང ་ཤེས་བཞི་བདགཔྲོརྲ་ད་འཆངཆནཔོ་གམ་ཅན་ 
ཞག་ལ ། ། 
8 ་ 
་ ཆོདས་ ་ དྭག་པའི་ཚ་ སཊཁབས་དང་། ི་ི་་ ཅི་ཐབས་དང་། 
ཡོར ག། ༨ ` 


འཆུད། 
འའ ¦; ་ ལཞང་ ག་གི གྲེ །འདི་གད་བདན་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ ་ 





༄༅། །གེ་གྷིཿདྷན་དྲམ་པཞི་བདན་བད་རས་པས་སོ། །གཉིས་སྣང་གི་གསལ་བཏུན་སྡུབོཏུ་བཤད་པ་ལ་འབུལནས། གཉིས་མེདྱ་ཅིསས་ལ་ར་ཀནྲཐོབ་བདན་པར་འཇུད་པ་དདག་གིསནོ། ཊས་པར་དོགསཊ། ། 
དོ་དམ་བདན་པརགསུས་པའི་དོོ་མ་དགོངས་སོ། མདའི རྣམ་པ་ཐྲམ་ དགགསས་བྱ་ཀུས་ ཐ་ས 








ང་གཞིར་མི་དུདྡ་སི། ཐོ་ཐོད་བཁེདོད་དེས་པའི་ཕྲི་དདང་། སདྦྱ་རྦས་ཀྱི་སརྒྱ་ཧཱན་ནད་བའི་ཕིའ་དང་། སྲད 

ཁོནོར་དུས་བུས་གཞི་མོ་སླེངབ་ཞསྱ་བ་ཐའི་འཐདབ་མཆང་བའྲི་ཕིན། དསན། རྟིད × གོ་གི ཀྱསས་དོས་བད་དག། ×: ་ ། 

ཞས་པསྟན་དྲིམའི་ད་དོས་བབུང་བའ། །དས་ན་ཆགས་བའི་ངེ་བོ་འདོདཔགཏུ་མད་པར་ཤར་བདའི་ཚེ། ཆགས་པ་དང་འགགས་སུ་གྲ་བོ་སྐོགས་ལ་དགོངས ། དངོསོ་ཀུན་གདདང་གང་སྣང་བ། གཙོད་འདགྲི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་ ། 
སུཡུ་ད ཆགས་ེགསདིསིཉད་ལུ་གིཔ་སིན་ན། ངསྟོ་ྲགསརང་བཞིད་ེགོམདདག ས་སྱས་ཡ་ཤུསབླས་བསས། ཞས་གསུངསགས་པར ག་པ་བ ནག་པང 
་པའི་ཕིན།།གཉིས་པད་ལས་འཕྲོས་པནི། ལ་ལ་འ ཆས་ཉནས་འིནྟོདདང བརླགས ཡུས་དྭཀིལྱ་བྷཾ་ནམྲ་གཞག་དད་འགལ་བས། མ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེདད་པ་ོ་ཉྟུན་དད་བརྟན་ 
པནྲ་བཅས་པའི་དམིལ་འཁེདོདུ་སྐེན་དགོས་པ་ཡིནནོ། |ཞསབུད། དེ་ལུན། ལམ་ཌེ་གནས་སྒབསསུ་ནྒྱ་འཁས་ཀ་རྡོྡ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཚིཡ་ཁཁོང་བགེད་བམ་ཡིན་པརྦ་ལ་བདང་། འྭབས་དུས་ཉྱིཉིན་ཝའི་ལུས་ 






















ཀྱདཀྱི ་ླི་འོམཚ་བད་འ་དུ དགནརསོ་ྲིལ་ལེ་ཤསྱ་ཀི་བབར་རས་པའིཟིན། གཞན་ཡད་། ཡམ་ཝྭཐྱིཿ པ་ཡིས ང་མས དིས 'བརུ་འྱགདབ་དང་། དེདམི་ 






འྱར་བའི་ཆདདུ། བླམ' ྲག་ པས སུ་ཞིན་བླ་མོངོབ་ ་ཞབ་དང་། ཡང་ཁཿ་གསུང་ ་ནས་། ཆུང་སེམས་ལུསླ་གུབ་པའི་ མ་པ་ཧན་ཞིག 
ཟུ་དུ་ོནས། ་ ར་: གི ུག་ [ལྷུག་བཞི། གཾ སིགས 
ཡི ཐ་འདུས་པག་ གྲས་པའི་ཆོགས་བསྐ། ་ དི ལདུ་བྱས་པའི ཟུ་ལ་འཇདུ་པ་ ཁུ དེདནོ་ཡུདུ། ཤུསུ་ཤྱིད འཐད 
བཅས་པའྱི་ཝ་འདོ་གསལ་དུཝིག་པ་ལ ་ ལ་སོགས་གས་བ ཟླ མཱ ༈ གས་ད །དི་དག་དངོས་པོ་མྲེད་འགྱུད་བའི། སག 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོདོདུ། པསནི་སྭ་ དབས་པའི་འོགྲོ་ཏ། གཟུགས་ཕུང་ཏོགས་དངམ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མགགི ཤིདབང་ 
| ཏིའི ན། ། ས་ས་ས སྲས ་ 








ས་དཀྱི་ལ་འོདོ་གསལ་དུ་མ་ཐིས་ནནི་པུང་པྲསགས་པ་ལ་སོགས་པའིར། རྟེན་དད་ ་པན་བཅས་པའི་ལུས་ཁིདྱ་ཙིལ་འཁྲདྲོབ་མལྱསི་མེས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བར་འཛྱུན་ལ། ཐིམ་ནནི་ཆེས་ཧཉིངས་ཙི་རོ་བོ་ཉོད་དུ་གནས་ 
„ །པརྡ་སོངངོ། །རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཚེགཅིག་ནས་གཅིགཏུའཕོས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོདོ་སྔ་མདོདེནས་རྟིང་མཐུངས་བཏེད་དུཁས་ལན་གོས་པས། རང་བཞིནྱ་ཉིས་གུབ་པའེ་དྲ་ཚིས་འཁོདདུ་དྲིཉན་ནུང་། དབསན་བརེན་པ 
ཧཾཿ །ལྷའི་གནས་སྐབས་ུ། ཐྲམལ་ཟྱི་ཕུང་པོ་ལྟདགྭ་པ་སྭདསརྒྱས་རིགས་ལཱ་དང་། ཁམས་ རྣམ་པའ་དག་པ་ཨུམ་ལྡུ་ཞེས་སྦུ་བ་པོའདི་དགུ་ཀུན་གྱི་གླེ་བོ་ལ་བྱརཔར་ཡོདོ་པེ། དའིསི་རྩམ་པའ་དག་བད་ཅིལ་ཐར། དཾབསན་གཏྟན་པཔྷ་ 
8 གསུལ་འདུབས་པའིཚ། རུམ་པདདག་པ།གཆིག་པདྱ་བཅཆདཔམདཔེར་གྲསས་པའྲགསས་ཅེསནའགའོའི་སང་ མུག་དྡྨ་བླརས་པད་གྲུ་པ་ཞས་ཆོགཏུ་མི་བོདྲ་བྲོང་། དོནདཉིད་ལས་མ་འདྲས་ཏ། ཕི 
, དྲ་ཡུལ་དུད་བླས་གསནས་གསུལ་འབས་པའིཚ་ནི་འྲས་དུ་དྲོ་་འདན་པའིཡུས་ཉིད་ལྟཏན་དང་བརྟན་པ་མྲབའེ་དག་གསལ་འདབས་པ་ཡིན་ལ། དྡིཡ་ཊུ་ལུས་དཊྱིཝ་ལཤུ་ཡུས་ དྲ་ཅིལྱ་ཧང་པན་གསལ་འདེབས་བའི་ཚྲ་ནེ། ཤཱི 
ཉིསསེད་ཡེ་ཤུས་ཏེ། །ཞེས་བནས། དོན་དེདང་ལྡན་བརོ་བདག་ཉིད་དོ། |ཅེས་པ་སྔོན་དུབཏངནས། དེས་དོནི་ཧིདུ་ཀཞེས་པ་། གཉིས་མདྱ་ཡི་ཡེ་ཤེསཉིད། དུང་དགྩོ་གྱིཧུག།ཞལ་ཕྱགྐ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ུ་ཤར་བདིའི་སྐུ་ལ་ཡུས་ 


ཧོ །གན ིུཨཨཱཨས་དལ་ཆིམ་པར་གྲུངས་ལ། དེའི་ཆོ་ཡུསྱ་ཁིདྱ་རིལ་འཁེར་ཆོས་དྲིདསྤ་ཊི་ངོ་བོའ་མ་སོངན་ཐིམ་པའི་དོན་ཅི་ལྱ་བ། གཞན་ཡངཚ་འདིཉི་ལ་འཚངམླུ་རས་པའི་ཚལ་དབོོཔ་ཤི་བའི་། 
ལྭ ཐསན 
























ཉི་དས་ཞུཁདགསུལ་འདེབས་པ། ཨམདྲ་དན་དགོས་པའི་བིན། གཁ་ཏེའོནོ ལ་འཐུདཔ་ུཡུས་གཅིག་ལམཆགགི་དཔན་གུབ། 
3 ྷས་པདའིཆ། མ་དག་པ ཚུ རྩ ་ ཐབ་ལས་འྩོས་མོད་དོ་ཙན་། དེ དཔདགན། ཛྲ ཁྲ་ཡུས་འོད་ 
མདུད་བཅིས་པས་ལགས་ཅི་ཁམས་ཟདནས་གས་དདུ་བླསདབ་བ 


གསལྱསི་སྔས་ 
པྲ ཟསུཨུས་པས་འངས་ བའ ག་ ལམ་བ དོན ་ ར་ཐག ས་ལ གན་ ས་ས བྲ ་ 
དུཔདུྱགུན་པར་འདོད་པ་དབའའོ། །  ི ོ་ བི་གླ་ུབབ་ཁས་ནལ ཤས སད་གབུདབར་འདད་པ་ 
བཤདཔ་འདྲིདག་ཀང་ལ་བས་གཏུན་ལ་འབབས་བའི་དབང་དྲུ་རས་པ་ཡིན་ རེ་རེར མ༔་ི ཚོསྤ་ཅན་དང་ཆོག་ཉིདྱ་ཉི་དཔེ་པ་མད་པད། རང་གྲི་ལུས་ཉིད་ཝརྨ་སོས་ ི་ན་ ཞོ 
1 ཕག་མཐུད་ཕྱིན་པན་འཁོའོ་བའི་ སྣོར་མས་དང་གི་ང་གིས་འདོད་བད གདང་། ས་དག དཔིན གམ་པ འི སང་ས གྱུགསྣ་ུཉས་ིསམེ་ས་ཤ་མི་ོ་ན་ི་བནདཔར་འབུདབ ། 








ཧཊ 85 












༄༅། 


དགྱཔད་ཡི་གཾ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཛན་མངའ་རིས་པས། །གསལ་བའ་དྲཾས་པའི་དག་བ་ཡང་། །ཀུནདང་ཐུན་མོང་ “ཀིདུ་བསྲོ། 


འི་འུངས་ལ་ཤུག་ཤསནས། །གསད་བཞྱངས་པའི་འོདོ་གསལ་ལས། །བྱ་རམས་པའི་དས་ལ 


ན་མདོདབསུས་ལཾ། །ཇི་ཿམ་དཔགནུས་དབ 


ྲ 


རྡོད) །འདྲིལ་གཉིས་ཏ 


དྡ} །འ 


།དཾ་ལྟར་དེབརྔམས་པ་ལསནི། །བྱང་བའི་སྣདབྱད་འོད་ཞུབད་བས། །རང་དུང་གཞན་མྱི་རངོས་པ་ཡི། །མུན་ཆེན་མ་ལུས་སེལ་བད་ཤེག །མངའ་རིས་ས་ཡྱི་ཤིག་ལེ་ནི། །རབ་འཁོདདིགེ་པའི་གནསྣ་ནམས་དང་། ། 
ཐུས་པའི་དོན་ལྷ་མོངོས་བྲལ་ཕཾ། །དཔལ་ལྡནབླེ་སློས་བབྲད་པོ་ཡེས། །དྲཾས་པའིགཱཞེད་པ་བྲསངྱ་ཀའི་ཕྲིན། །གས་པམ་གོནན་ཀི་ཆེས་གནས། །མཆོགོ་ཝན་ལེགས་པའྲི་ྲོག་སྤོ་ཚིས། །ཞསལ་བརྡ་དིངས་པ་འདི་དགེའོ། །འདི་ཡི་ 





ཡ།།གིསངབ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་ལས་འཕྲོས་པའི ཞུགས་སོ། ༄། །འངམ 


། དཱིབ་དང་ལནནོ། །དད་པོན། ཇི་སྐད་དུ གསུང་བ་འཇུས་པའི་ 


ཆྣལ་འརོཔ་ལམ་ལུ་སྦཿས་པ་གཉིག་འཇིབའིདུས་སུ། སྟ་མཆད་ཐེབོ་གསུམགྱེ་རིས་པས་འེད་གསལ་མངོདོདུ་བྱས་ནས། སད་ཡང་ཡུགས་འབྱང་གི་སྣངབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏ། བན་དོ་ལེངོསྤ་པུར་ཟླག་སནས། 


དཉིད་སམས་ཿནྩསེ་དོལ་གེ་བསྤུལ་བའི་སླུད་ལྡད་བསོགས་ལ་ལུགས་མང་མཆིསན། འདི་ལ་ཉིདྱ་ཉྷི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ 
ྦེ་ གསིས་བ་ན་་ས་བསརས། །དང་པོ་ལོ་གཉིས་ཏེ། 


འདིལ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལོ་ 


༨ 





ལྐུར་བཀེད་པ་ཅིག། །ཞེས་སེ། །ལན་ལ་དྲིབ་དང་པོའོ་ལན་དང་། སྐྱི་བསྒྲལ་པའི་སྐུརུལུངཚུལེ་ཞེས་རྡིབ་ 
ཾོ ' -† ༨ལརལས་ང།་བ་ཤའོ། ལའི 9 
འདོགསལ་ནས་ལོས་སྐུན་གཞེཔས་ལུགས་དང་། དེཡ་དོགས་པ་སྤད་བའོ། །དང་པོ་ལེ་ཏེཉིས་ཏེ༽ དྲིབངུངཐད་སློམོས་པས' 











----------------- ྭ་སུབས་པ་དད་བླསཔས་པའོ། །དང་པོ དེ་འཆཾ 
མཐའ་བཅད་བ་དང་། སོམ་པ དབོ དང་པོའ གསང་འཊུས་ཨྱིནེད་ པ་ཡུམ་ཁ་སྦྱཏ རགས གོ་ས ཐགས ཉིན་བ ༣ དངོས་གཞི སྲི 
༢ བའི་འོས ་ ་ 8 ག་གཞོན ་ 
ཅམ་ཡངམ་དོནདུམྱ་པས་པ་དང་ རྒ མ་ཡིན ྨ་པོ་གང་དུང་མ་ .་ 
9 པས་འོདགསལ་ལ་དགགོས་པ་ མམུ་བད་སས་མ་ མབྱས་པཿ ལ་ཡ 8 
5 ་ ་།ས་ོས་སས་བའ། དལ ་ དོ 
པ་མངོན་དུ་མ་ ཡ་འཐེནོ་པ་དསནི། 
ས་ད བ་པས ཡུན་ཇིས ་པདགནནིླིམ་ིཞུར་ར་་གས་པ། ིོ་ ཨུལ་དད་ཨུན་ ཡེ་ བན་བས་འདོགས་པཆསཅྱི་ཞུ་མ་ོད་ཅས 























བེས་ཊེིི ཇིས ཛཇཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔཔཔ༨་། རོ 

༦༠། ` ` །སྡོནཊིའེ་ཕེན་པ་དའི་སོབས་ཀྱི་བུང་འདུག་ཤྱི་གའ སུ་བའོ། །འདིའ་དི་བའི་ནངན་ལུགྲས་ ང་གིཆུལརྩེས་དི་ལུརྡལཔཞེས་པནེ གི་མ་དག་པ་སྟེ། ཤུང་འཇུག་ཏུ་ཝངྱ་ཨཱ །སུམ་ཡུགས་ལྡོག་ 

ང་ལྷན་ཅིག་ཨྩེས་པའི་ཡ་ཤུས་དེཉིད་ཡེན་ལ། མ་དོན་དྱུ་ཕྣིད་པའྲི་བབསན་། འབདདྲ་སེ་ཡེ། དའྲི་ལྒག། ཆིག ས་པའི ཤཿ ནི ནོདམ་པྱ་བརྱཆུབ་སེམས་ཉྱི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་ད།་ ར། ། དྭཡས་སླར་ཡདའྲུག་ 

‡ རཱ པ་ཟསམ་ཆུསགས་པཞིནམངམཆདཐའ་གསསའཇུག་ཅངཡགས་བྱངུལ། དའ ལཿ ཐྲ བཞི་ཀི་ཡ་ཤིས་ རུགི་གཞོན་པཅན་དུ་གུར་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་སྐུད་བཞེསས་པ་ཞེས་བྱའི། །གཉིས 

དའཔསསམསནོ་ཡ་པནི།སངབགསུམ་ཡགས་ལས་བླ་པའི ལ ང་པ་ཞས་ལ། དེལ་པབཞི་ཀའི་ཕེ་ཤེ་དང་ི་ཞནདཅན་ུནུབ་ལས་ཅང་འྱུ་ུང་བདས་པཞས་དའ། །གཉིས་ 
སྒྱ་ཡས་བུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིན། དབང་ཁ་སྣདོདུ་བྱན་པ་དང་། ལམཐདུ་བྱད་པ་གཉིས་ལས། འདིནི ཧཱིམའོ་ཞེས་སྔའྲག་པྷ་ནམས་པཞེདདོ། །འཆེབ་འདོགསོལ་ལས འིཐུང་འབུ འདི 





། 




























མ་ཞེན འདི་ལྟན། 
སགས ཞས་པའི་མི་ ི་མིང་ཅན་ཤས་ཤ ྲ་ ་ གོག ཐབདབད་ 
` ས་པ འབིག  ྱིཚུལ་གཏས་དག་ ` ་ སད ི་ནས་བད་པ བད ་ མསགིསམགབམས་ཤིད། 
ག་ངོ 


ོ་བགྲསམ་པོ་གད་ནུང་ལ་པ འི མི སྭས། །གཉིས་ ས་བ་ཞིག་བླངོདོ་པ། རི ་ 
ྷ ་ བའ གསུམ་ལ + ་ ༈ འདི་ཡད་ཤིནཏུ་སྦོས་ དྱ་དབང་དུབན་དག ཀག་ བྱུ་དྭསོག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ གིགགོ་བཏག ཞིག་བངྡོད་པ 


¡ 


ླ 





ནམཚམས་ གའི ཐུང་འཇུ། 


སག ངཱ 
།པ་རངབཟིག་རོི་ཁ་བམ་བསིད་པ་དང། སོ་ རད ོ་ མཚན་དང ནཔས་གས་ྲནག་པདདགོས་པ་ཏིས 








རེ ་་ ་བ་ཁྱ་བ་ཁ་། 


མ་སྐུས་བ་དང་། པད ས་ བམ་དཱས་ཏོགས ེ 













གྱཿཡམ་ འིབ ཨ་དདོད་ངམ་ན་ཐག་ 
ཤྲ ཤི་སམས་ཅན 
རི ལེ 


ཅམ་པའི་ ཤི 
་་ཿཡཡམ་ 


ནྣ 


































| ཁ་རལ 
ཁ་ཁ 
བཆན་པོ་ཉིདང་འྱུར་བདའི་ཛིན་འོདགསམ་དོན་དག་པའི་ངོས་འ། 









།བད་བཀཀ་བཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཐ་མལ་བའི་ཡུས་ལ་དེམེ པའྲི་ཕིར་དང་། ཕ་ལོན་ཏུ་ཟིན་པའི་ཐིག་པ་པ་དགལ། འདནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲ་གགས་པན་བཤདལ། དང་ཡུསྱ་མ་མ་ལྭ་ཤུ་ནིཤེན་ཏུ་ཡང་ཤགས་ 
བིད ་ ང་ད མཇ་ུགཔའི་ པ་ད དདནི། ཐུ སདྱས་དང་ ཡིར; ད། ཅུསལ་འ། ཡཿ ་ པ་བར་གྲས་ྲས་ལ སུག་པ ར་ག 
ཏཾ ཡི་བྲིར་པ །ཞན་ད་དྲ ནུ། སྡྲ་འྲབས་པ་ སྦལུ་ཀྱིདུན་བ་ 

ར་ ཐིལ བའི་ཡུས་འདི་ནི། ྲ སང འོས 








མྤབརྭཐུག་པའི་ཚནི་དའདའྱི་སང་བནམ་མཁའི་པླད་དང་འདྲ་གེ་། ནང་གི 
འྲབུཝ་བཟད་པའི་པུར་རོ། །རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་ལྷགས་ལ་དངུལ་ཆུའུ ག་ ་ འུ མ་ད ` 


'འགྲུབ་་བར་བ་ཤད་དོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི །འི་བུང་འདུག་ལ་གནས་ སྦམ ས་མ་སངས་བརུ་ཡོད་གཞིན་དུ་འོད་གསལ་སང་པ་ཉིདམངོན་ ་གཔ་ བུའི་ལེ་གསངབ་འདུས་པ་ཞབ 
རན ཆར ི་ོ དལ་དཔགསྐནས་སྣེནོ་ཐོདུས་མུ་འདུས་ སཱ རད ་ རངལ་ 












བདོན་བ་གཉིས་མངོན་ ཁས་ ཇྙིསྐདདུ་། ཁྱུད་གི བ་ི་ོ། ཞིན །ཅས་སོགས་ས་ ་བསྭ་པོགོས་ས་མདབནག་པ་དཁས་ཡན་པ་དྱ་བངབ་ཡིན་ གང ས་མོཐུང་བབྲག་ 

རདནིེིེྲཾྲེིེག་ ` ལ་མ ® སི ` ་ གས ཊབནགསམདང་། སི 

་ བའ སས་སས་སས 
མད ལི བ་སཱངཤན རའི ༽ེཾེཾྲྷྭྣིེ མནས ཏེམ 


༢ ཤེ་ན 
གལ་བ དྲེ ÷ `་ ཨ་ག་ཨིནས་་ིག དོ གི ག་ཚ 














ལེལེ་ཉོན་ལཁོད་གསལ་དྲའྲའདོང གལ ¡ 
དི ི་ ཅ ཛ་ཛ 


རོ བླབ ་ 
ས་ག ལཱ + ་ སུདྲེག་སས་ལུས་ གིག 

















ཐོནབསུསྱཙི་རིག་པ་དང  ་ཉམ་གཞ་ 
ླ་་ག་ོག་ག་ླ་ བས 
གོ ི་ ི ཨ་པ 


རཡ་ ` ཀླཤ། 


།ཁམས་དང་། ༢ 
ནག ཅེས་གསུངས་ལ ། ཨེ་ཛྷཾ་ཊི་མཚན་ཤནི་ 





རང འཾ ་ 








༄། །དང་( གབ་པ་མདོནདུ་ཕུང་བ་ཞེས་པ་ཡངའདི་ལས་གཞནན་མད།། རྔོགས་པ་ཆན་བོདོང་། ཕྲིས་བྲགརྒྱ་ཆན་པོད་གྲགས་པདང་། སྡུག་བསྲལ་ཞིབྱད་ཙས་ཀབརྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིནི་འདེལས་གཞནན་མེད ། 
ཧོ སློལ ཅུས་ཉིརནང་བས་ འདི་གངསནས་ཅསནཿམདསཤ་པས། བའང བག་ཤས་ཞི་བོི་ོནའད། སིན ཡ་ཤམ་འདི་ིད་བམ་དངལ 
རེ བྲིལ ཡན་ཏནྷ་བ་རབདོ་ུ་བལ་དགོ་མཔ་ཡིན་ི། སྲ་རི་བཞིན་པ་མ་ཡིན] དཔདན་མིག་ཕྱམ་པ་དང་པཱ་བའྲི་དུས་སུ། གཟུགས་མཐོངམེ་མཐོང་གྱི་ཁཱད་པདའྱདང་བ་གཞིན་ཞོས་འཆད།། འདི་གྱོ་བད་ཀི་རིགས་བནི༽ སྦྲང་བ་ 
ཟླ སམས་སོགས་གཟུང་འདིནེ་གཉོས་མདད་སྟོན་དྲ་ནམས་ཡིནནོ། །འདི་དབུམ་ཐལ་དད་པས་མི་དདད་ཅིང་། ཅོས་ངིངས་ཀྱིང་ཡེ་ཤས་མུ་མི་འདེད། འདི་བས་སྒོམ་བོདདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དང་རིགཏུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འད་པས་མི་ 
༤ འདོདོ། གནས་རུདྲ་ཧི་མཾ། འདི་པས་ངོབ་ཌིདྨ་སུ་ ཤྭས་པདའདེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུརབ་དད་མི་འདོད་། འདི་པ་ཡྲེ་ཤུས་ད་སངྱསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་གནས་འོག་མུ་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་བསད ཁོ 
༢༤ བས༣མས་ཨུ་མཤནགནས་ཡུགས་ི་དོནའདེལཅས་པུ་ཡིན། མུཉུམ་གཞེྱ་ཡེ་ཤསདལ་ཡོད་འིནནིབ་གདབཡིནོ་ཁང་། ཇེས་ཐེབོཊདང་ཕོས་སེང་པར་གཏན་ལ་འབབས་ཟེད་ཆི་གེས་པམ་འཆད། ཇ་བཙན་ས་ 
སྒྱ་པསཾ། ཐྲེཡ་དང་གེས་འནད་པའི་སྐོད་ཉེདད། དོནོདམ་དདན་པན་མཾ་བཞེད་ལུགས་དལ་གནས་ནས་དངོས་པའ་གནས་ཡུགས་བས་མི་ལེན། ༡མས་འཀི་དུས་སུ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གོས 

























སབ དམན བསའ སིབ བ་ཡི གོས། གཀན་འི་ས། ལ་ ་འསཡུན། 
འའ དབང་  ་ དི ྱི་བྲམ་ཨ་བ། ལི ་ སཿ ལམ་འབྲས་ཌྲིད་ཀྱི་ ་ །བ ཤིས་ག པུ ནགདོད་ཅུགས་ དྲ 
ས་བ གུ མུ །དབབུར་འོངས་ སྐིག ག་ སླ ཡདོད་ཞོ། དངོག ཤེས སའ ལའ ཅུ ཧཱ 9 
ཨྭ་གུདྱ་ཧཾབཿདྱ་དམ། སིྡ་ཡུན་ས་པྩ། རྩི 


སི ྭ་ི་སབདང་། པ། གསུལ་ཉང་ 
བཟ་དགན་བཞ་པ་ཅཤས 


]རྒས་པེདབ ཤདནས༡མས་ གི །འཟིཾད་ཆུལ་གོངནས་གོང་ནུད་པ། ། ཀཀ | 

















༄༅ུ། །བད་ཆོགོ་ལ་བས་མསན། །གཞུང་བཤད་རམ་འཐེལཅ་གདང་། །མངོ་ཏགོས་ཡན་ལག་པཀྲི་དག་སྲོགས། །པེ དོདུ་མཛད་པ་དདག་གི་ །རྒྱད་པ་མད་པཅིས་མི་མཛུངས། །ཆགེད་མདྱ་ཡུང་ 
མཛ ད་ཆོས །སྐནནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་སྐམན། །སམས་ ལྲི ི་ ས་ཡ ག་གི་ག སས ེ་ས་འིན་བདཔ་ དད །སོབམའི་ པས། མདམ 
པེ གི་ནི །ཐུངས་དེས་དགོས་པའེཇད་ཡིནྷ་བི། །རྡས་འི་ཆགས་བླདེུས་དེ། 

བཿ གའི ཚེ་ནའུྲགངས་དེས་འགུར། །དགེསོ་པ་སྒོབ་མཉེརཝྔ་པོ། །དཀྱིལ་ ་འཁེདོ་གཅིགཏུ་ཐང་ 





 དགེངས་དོན་ ་བ་དང་། །གངས་ སྐང 
༤ དནྨ་ཉྷིནྡ་ཐེ གི 'ཤཱིན་པཱི། ་སིདགསོ། གནྡེ།་གཟས་ྱད 
ངཿ བླདོ་བའི། ་་ ར་ག ྒ་ དིད །སློབོམཱ་དཾ ཁྲན་ཡེ། །དནོད་དཅིལ་འཁོརབཤེངས་པིརར། །ཟུངས་བེས་མེད་པའི་དགོས་ ། 
¡ །བ་ཡེང་། །ཇས་བཟུང་སློབ་མ་བྱཧྡ་ཧོངགེ །དོན་ ཤེ ཞནིར་འཁརས། །ཀུཾནྱ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱརྤུང་བ། །ཡིན་བྱིར་པསན་དགག་ཀྱ་ནང་། །དགས་པའི་ཌད་བད་དགཟིགས་པོ། །འོནོ་དབང་སྐུན་དུས 
¡_ [སུ་ཡང( །བྲངམ་ངེས་མེད་པས་ ་ །ས་སྐྱའི་རྔ་བུུན་དེ་མི་བཞེད། །ནུས་འདིན་ལ་ཡདམརུངས་ཤན། །མཚནཉི དྲ་ཐགསྱ་རྱད་སྦྱངས་པའི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ལ། །རྡས་འདན་ལླེག་ 














དམས ེ་མ་པདཔ། རར ཚ་ཚ ག་། ས་ 









ིི ༣ཁོར་ དགཔ པྲ 
ཌུ བི་ ཀི བ་གང ཀླ ཤྐ་པའ་བྱ། རི ་ པར གཡསཔ དཔས དཔ ་ ི་ སས་མ ། 
ཤ་ལ་ གསུམ་ཡངས་དུག ཟེ 
ཨྱིས། (དཾམ་ཐག་པར་སྣོ་བདཔ་ོ་རྱི། །དབང་བསླུདབྱནཚོ་ཡོདོས་དག་ཀུན།  ་ སྭ། །དམ་ཚུགེ་གསུམ་པའི་དཉིད་ཙུས། །བཤད། ཀོ བམའིའ༣ 
དགུ དས གཔ དང་ཡང ཡི སྦ ་ འི་ས །ཨུང་དད་ ས་ལ སོ དུད ་ཱ ༥ འི་བ ཆི 


ལེ།བཅི། །སེབདཔོན་དགྱཏུ་མའོས་པ། །ཡོདཔས་ ཞས །བཀུགཿ 8; །ལ་བསྐམ། དདང་པོ་ལུདནྭ་མཔོ་ འི་ས སོ གམ་ཚང་ །དབང་ གི ཨེ 



















༄༅། །ཀྱི་དེས་པ་མ་མཛུད་ཀྱང་། ཉེསམེད་ཡོན་ཏན་དང་གིའཡེལ། །ཅེས་ད་ཁྲའུ་སྙད་ལྕུས་ནས། །སྒྲུབ་པོ་ཤས་༢བིན་ཚུན་ཨིམ། །འབལ་གཏམ་ཚཾགི་ཐགའ་བརྱིས་ངའི་ཡན། །རྒྱཝ་ཁངསངགེྩེནས་སོ། མངྒལཾ 
༄༅། མོ་མ ཤཱཾ་ཡེ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤར་ཆུལ་ལ། །རང་པེའི་ཊཡག་སཡས་ཡལས། གསསབ །ྒུག་པའི་ྱཧུ་མི་སྒེ་མོན། །རྡ་བཅུན་འཁྲུལ་ཐུད་མཐའ་དག་དང་| །བགའཞག་སམོ་ཁསས་བེ་མད་དང། །། 
༈ རྒྱལ་འབུས་ཊུའིརྐས་འདེབས་དང་། །འགལ་ཞས་ཟདབ་ཡེདཚོད་ཐང་། (དལ་འབལ་གཏམ་འདི་ཉྟར་བྱ། ༼འཁཾརོའདས་དིར་མཛོཾསྱ་བ་ག །འཁོད་འདས་གཅིག་པའི་དོམ་ཡིན། །མྱ་དན་ཞག་ལས་ལེཀོས་ཤུག་ཏུ། །འཁོབ་ཡོད་པ་ 

མནུ་བའི་ོ། །ྟག་པ་གཉིས་པན་འཁོདོ་པ་ཡི། །ཆེས་ཉིད་སཱཿ་དན་འདས་པན་གསུངས ལ་འབུས་དུཡུརྒྱམ་དཔས་པ། །རྒྱའི་རྨྱདལ་འབྲས་བུའི་ྱ། །ྤུན་ཕིས་གྲུབ་ལས་ལེ་འདའ་བའྲི། དོན་ཡིན་རུཉདའབུས་ཞུཞེས། བཿ 
; པབའི་དོ་དུ་བཤད་པ་མུད། རྒུས་གཟུགས་སགས་ཕུངབོ་དང། །ས་སོགས་ཁམས་དང་ 3 །མཆདྡྨ་ནམ་པརདག་པནི། །ལྷག་པའི་ལ་མན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། །མ་དག་པཉུད་དངམ་བཤད། །རུང་དང་སོ་སྭོས་ཉིན་དེ་ 
ལ ུན་བཞིདཀྱད་པའི་དབུང་ཆགོ་ན། ཅུངལོ་ལུ་ྨོརམ་དགུ་པ། །ལྷག་པའི་ཉྱ་ཞཾས་ཟདབ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མ་དམིགས་པད། །5སནས་སོ་བེནོ་པྲག་མཚན་ལས། །ཕུང་བྲོལ་ཕྒོརམནགགི །སྐནམས་གསྒྱེད་ཅིང་གྒོམེ་མིནནམ། ' 
ག་པ་གསུམ་ཁ་ངབ་ཤིན་ནི།།རྣཔ་ི་ཆན་པོའྱ་ཁད་ཆསོ་ཤས། བདབད་དགནཅོ་ཡི། །ཁ་བཏནོ་འདབམ་ཡིནནམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ ཉོ། །ཡ་འའི་ལྟར། རྔ་བཛུནའཁྲུཡཟད་ཙས་3་ཊའི་ཆ་དལ། གེམོས་བ་ཏུན་བྱད་པནི་ 
























སས་ི་བདན། མ མཁས་བམ་བཤད་ཅིང་ མོས་མ རི་པ ཅི ། སྱ 






ནམ་སྐམ་དུ་འུལ དནམ་པའི་གངཐགུལ་འཆོདི་ཡན་ གས ཡུང་སྣཝང་སྱངགཀར་ 
སད ་ ཀྲ ་ ནི 
གས་ལ ` ་་་ ལྤོ བར དཔག་པ ༥ གདག་པའི་ ལག 
ལེན ། མངོ བདད ཡང ཨག ས བཞྱིདིསན་པ་འདབས་བ་བཤད ཱ། སྣད རྣཾབ་སོགས་རྟ་བབས་དུང་རེན་ཚོན་པ་ 
ནུ ། མདོནཔརྩ་བདབཔ་ལཱ་གསྦཱ་བུདཔ་ སཔ ན་པར་ ནས ་། དདུ་བཏ་སི་ུངཔོད་འནདྱཾ་ཱ་ཡིན་པ་དེམ་ཤས་པད །  གགས་ི་དང་པམ་ཁོ། རར ་ ལམ་ ༡] 





ྭ སྒོམ་བར་ཁས་ལན། མདག་པའི་ཐུང་པ། ་ 











༄། །བབ་ཱ སྲ ་བ་གཅོད་པའི་ཆ ། མ་དག་བའི་གཟུགས་ཕུད་དུམ་བུནྲ་ཤད་པ་དང་ ། ཡུང་པོ་ཉོད་དབཞིན་གྲཤུགས་པར་ཁས་ལན་པའི་འཇྲོག་མཛོས་མ་ཨོས། དབསམདག་པས་ལ་འིསོལ་ 
བྲམོམོ་པའང་ ཆ་བ ཟད ལ་བ ༦ ིང་ སན་མ་དག་པའེ་ཕུང་པོཊ 
མ་མང བ་་རས་གུ་པ། དེ་མངས་་འིནསཟདབདི། ནབ་དྲདད་ས་སམ་ཡ་ནན། ཏ་ི་དྲགཞི་དཔདའ་ཡས། ་སི་སུྒརས་ 
ཟི 322 ' མ་ །ནཱ བཤད་ ། _ །འདནི་ཞད་སྙོན་དབ་འབྱམས་པས །ལོའི་ལྲ་སྐོནསྲེ་བདས་པ་ སྲོབ་ད།པ་༢༠ བང 
བྱས་ཆེས་སྡེའ་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཞས་ཇྡ་བཛུན་དགེས་པའི་བཤས་གཉེན་མཆོག་ལྡན་ལགས་བའྲིབླ་ ཁྱོ སསམ་གསོསཔ།་ སྒནསེབླངས་པའེ །ཅལ་ཅམ་སྤས་པཕྐད་ཤུར་བསུ། ། 
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-.9,4 


རཿ 


























ཛ# 


༦9༦ 











ྱ ༥ཐེ་བྷེ་ངོ་ཆིག་ཆངབརྒྱནབཞིའཀྲེལ་པ་འོད་ཞཞུམནཊ་ག་སལ་ལེ་ཏྭ་བབག་ུག་ས་ཁེ། 


































༄༅། 


ཟྭ 


འཁུངས་ཤིང་། །དེ་མེད་ནན་དེ་དག་ཀུན། །འཇིག་རྟེཾནཁམས་སུམ་འབྱུང་བ། ནད ངུ 'སེམས་གང་ནི༽ །བསབ་པ་བས་ལྭ་པག ག་བྱཀིའོ། རེ 
འགྲོཏུ། 
ཅོས་ཡིད་བ་ ༩ ༨ ༣ ༨ ` ༨ ་ ལས 
ུ་བཏས་པའིསོ་སྱེ་སེ་བ་དག་གིས །ཐོག་མརྭ་བམས་བདངེ་ །མཆོག་གྷི་ཉངཇེ་ཚོནནུ་འཐོ་བཅན་ཡི | སོན་པྱ་བངྱནུ་ཙིམཆོགཅ་སེམས་བྱསའི་པ་ཚནུ་ 


སྦའི གང་ཡོདོ་ན་ནྲི་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །དེཡྲི་སས་དང་རངྱ་རལ་དང་། །ཉན་ཐེསྣ་ནམས་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ 






།བདག་གཞུན་བརྗེ་བོའྲ་བང་སྤེགསྱ་ཊི། །སྲོལ་གངུ་ཁ་བཅན་ལྗྱང་ཨཱ། །ཕྲོག་མཿཔྱེནས་འཇོན་མཛུད་པ། །གླུང་ཐ་ 


། །དགོས་པའི་དོན་དང་བྲསས་པའི་དོན། །ཆིག་དོན་རབ་དེ་བརམ་པརྩ་བ། །གང་འདིར་ཐྲིས་པ་ཆེན་པའོ་རིགསྣ་ཅྲི་ནུས་པ་ལོངས 
































།བཏང་ནས་ ! དེའི་འོགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་བ་ཡང་ 





༄༅། 
༡༤ 


༤ རྩུ་ཐ \ བྲད་ག་དང་གཞུན་དུ་བརྗེ་ནུས་པའི་བསམ་པ་མངོན་དྲུ་བས་པའདའོ། །དེའི་ཤེ 


༨ ༨ _. ༠༨ ཛས ས་པ 
སྡིཊ་པ་འདི་ལ་ལེས་པའི་བླ་སབྲ་བ་ཡོངས་ཨུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱོའ་དང་ ། བསམ་པ་ 
ཅི འབུང་བའི་ཕྲི་༢བ། བཅོས་འདོ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པསཞུགས་པའི་ཚ !ད 
འདེས་བདག་དང་གཞིནདུ་བརྗེ་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ར་བ་བསྟན་པས་ས། རྩ 


ས རུ དག་པནྲ་བདུས་ནས ' དེའི་དྲའི་བླསབྱ་བའི་གཙོ་བོ་བོདག་གཞན་བརྗེ་བའྱི་རུལ་ལ ༈ ཐློ་སངབའི་ནྲིམ་པ་དྒོན་རླ་ཆ 
ཞིང་ ༣ ཚིག་ཡུང་བ་གསལ་བརྡ་སྐན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པལ་དོན་གསུམ་སྟེ ། དགོས་པའིེ་ གས་ར ། ཚེག་གི་དྲོན་ནོ། × ་ འོ་ཨསྦི་བ་ོི་ 
། ཡྱོད་པ་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕྱི  པྲ་དྨུག་ལ་ཇི་ཙམ་བླསབས་ཀྱང་ དཱ 


སྲུ་བདྱ་ཀང་ ༈ བསམ་པ་འདི་མེ་ནདུ་མ་སྲང་བ 


༨༦ ངོ སླ སེ 5 ༦ +. ༢... ¬ 7 ¬ 
།འདི་ཡངས་སྲུ་སྤངས་པ་ལྔ་ནིའབད་རོལ་ལྷ་མིི་ལྐས་པྲར ། ཕ་དོས་ཏྱུ་ཕིན་པྲ་དུག་གི་ སྩེད་པ་རྲབས་ཕོ་ཆེངང་གིས་ 
གོས་པ་དེ་བདྲེ་བགྷཏཱ་རོགས་པནི །སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡེན་ལ ། དེ་ ཡོ 


བ་དེ་ཡང་གང་ཞེན ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བེགོས་སུ་ལུང་བ 





'ལྟནའབྲེལ་པའི་ཤེས་བྱད་ཀྱང་ ! གཞུད་ཡུང་ངུ་ 
ྭ ད་པ་མཆོག་བུ་གཉོས་བརྡ་འཛིན་པ་དེའོ།་ | 


























།ཕཞོ་ (གཉིས་པ་པགེསྱ་བདྱ་ཀི་དབེ་ནི་ ། སེམས་ཏྱན་གཞན་ རང་ལས་མཆོག་ཡིན་དུ་ནུག་ཁང་ !པ ཆོག་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་སྲོང་དགོས་སོཞན །ཆེགས་མུ་བཅད་པ་བཞི་པས་སྡེུདཱ ། པྱ ། དབུཡ་པོ་ 

ཅིན་པུ་འི་གཏེར་དང་ཕད་ན ' འདོད་ངགུ་འབུང་པའྱི་ཕིར ོམིཅུངབ་བཞིནུ་ནེ། ། །མངོནོན་ག ནུས སོ་སེལམཉན་བཞནཁ ཡས་པས ! འཐུན་པའི་ད་པེ་ལསནི་ །མཆོག་གང་ཡིན་པ་ 

དི་ལ་ནི་གཉེས་བཿའཛྲོ་དགོསོ་པ་ཉིད་དུ་བྷསིནནོ། །གཉེས་པ་བྡེརེབ་དངྲོས་ལ་ གིཿས་ཉེ། དྷཾ་བད་ཚིག་གྱི་ཧྒལ།ཁེ་གཞན་ ལུ་སྟེར་དགོས་བཀྲ་བསྟན་པ་དེང་ ། བརྔོད་བྱ་དའོོ་གྱི་ རཔ .ིན་ལ་སནདགས་བ་བན་ 
° ; དང་པནོི །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ཏེ | | འཇག་ེན་ཡུགས་ཊི་དན་ཀགས་འགགེདཔའི་དབང་དུ ང་དྲུ་ཟེས་པའོ། ) །གཉེས་པ་ལ ! ཕན་ལན་ དུ་གནོད་པ་དགྲེ་བའི་བུཤས་གཞེནདུ་བྟལ་དགོས་པ་དང་ 

ཿ དེ་ལྟར་བྟལསནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དགེས་པའོ། དང་པྲན་ ] ཆེགས་སུ་བཅུད་པ་ རྲུག་པས་བསྟན་ལ ། གཉིསཔཞ་ཅནཔས་འད །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན། 

ཡཱ གཞུང་གཞན་ནས།ཁ་བསྐང་བ་དང་ ། འཇུག་པ་སྤེམས་ 

ཏེ \ ཉེ་བྲ་ལེན་པའྱི་ར་འངྲ་རས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 










1 

ཡ་ག པ་སེམསགསྒེད་ 

བསིད་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ནུལ་གུང་འདི་ ཉིདྱ་སིས་བཤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྔེན་པའིརཱཿ རྒྱ་ཚོལ་བདང་ ུ་བཙནསྐ་ུ་བརོས་ ་ཾ །དང་པོ་ལགོས 
འདྲས་བུ་འབུང་ ལྷནེ་ཉིག་བདྱ་ཆེན་ལྭ་ངག་ལས་པའོ། །དང་པེནེི །རང་བཞིན་དུ་གས་པའདོག སྟ ཉེ །འདེ་ '་མྔ་ཁབ་པའ་སེམས་ཉན་ནི་འགའ་ཡང་ ད་ 



















།པམ་ཡིན་ནོ། ༼གཞིས་པནི་ [རྒྱས་ལ འྱུར་ི་རིགས་ཞེསྱབུ་ལ ། དེ་ལའུང་ཐོགྲ་མརངྱའི་ནུས་པ་སད་བྲེདྲ་ཀྱི་ཀྱེན་དང་ ¡དནས་མི་ཆུམས་པར་འཕེལ་བའྱི་སན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ ། དཀོན་མརོག་གསུམལ། 
-3 སྒྲུབས ༈ དེ་ལའུང་ ། དེ་ ¦: སུ་ནས་དང་ །མི་གེས་བཞིན་དུའོ་རུང་ཧཱེ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཁྱི་ནུ་ ་པ་སུད་པར་བདད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ | །རྐྱེན་གྱིརྩ་བྭ་བྲམས་ 

ངང ༣ །རྭ་ཉྭ་སྱབས་འགྤོ་སོགས་གསུམ་པེ་འའི་ལྒརས་པའི་ལི། སུ་ཞསུཀྱ་སྙ ! གསུམ་པེ་དེ་ལས་གཞན་དེ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་འང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་༣ །གཉིས་པ། 
གའ སྲབ་སྨེནཔ་འངོས་ཇི་སར ར་བི གྱམ གྱུམཔའ་གངནོས་པའི་གཞིདེ ། འགྲཾས་བུ་གཞུན་རྐན་དྲ་ཇོགས་བང་གླི་བུའང་གི་ངཛགེས་འྱབང་དུ་རུང་སྟེ ། རི་སྟའ་འུདཱ་བའིྷ 
| ཀྲངས་ཚངབའེ་ལྲི ། མདོ་རཱན །དགྲས་པའི་ གོ་བུ་སེམས་ཅན་ཐགས་ ཀྱི་དོན་དུ. ། ལས་སཱུ་བ་བ་རོགས་པའི་བྱངྱ་རུབདོན་གཡར་སྲ་བ་མངོན་དུ པདོ་ལནི སེན ཞ་པ་བྱང་རཱངྱཾིསེམས་ 
བྱ་ཡ །དེའི་ཛཱན [ སེམས་བསྙེ སད་ད་ིདགི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ བོ །གཞུན་དོན་ འགཉྱསི་རི་ཕིནལ་ ། ཤབོསྭབའི་གཙོ་བླ་ནོ་གཞནྱ་ཅི་དོན་ཡྤིནན། ༈ །བྱམས་སེགས་གཙྒུམ་པ་ཡང་སེམསོཏན་ཐམསཿདལ་ 

། ་བཡོས་དངན་ཡང་ ) སྨོན་པའི་ས མསྭ་ཧྱི་རུའླ་དུང་བ་མ་ཡེན་ཏེ ། པེའེ་འགལ་ཟླ་ཏེད་དུ་གྱྱའ་པའི་ཕོར་ ཉར་འོ། །དྭ་ཝཱ༣་བཤད་པ་དེན་ངེ་སྐད་དུ  སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་ 








ལ 









༩ 3 སསན ། གདོང་ འི 

སོོངབཞོག་པས་བདག་ལ་ཆོགས་པ་ནང་འགགས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། ཆགས་སྲང་མངྩོ་རྱའ་བྱ་མཾས་ན ། གདོང་བཟཟོག་བེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆགས་སྲང་གི་བཟློག་ཆུལ་ཐྲེག་དམན་ཡ་གྲགས་པ་དེ་མེ་འཐད་པར་ 
རྦབ མོ །དང་པེའོ་ ། མཆོག་ཏུ་གཅེས་པུན་འུརིནྱོ་དད་ཤིགོ གོག དནམ་སྙེན་པའོ། །ལས་སྱ་ཧ་གང་ལན་  སེམས་ཅསནམསབདའ།། པཔ གངས 
དྭགགཞིནིབསམས་ཡེག་ས། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱཾརདུ་ནོ ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་སྷུག་པའི་དོན་ྱི་མཆོག །སངསྱ་རས་བླ་སབེ་པའི་ཕཱིཿདཱ་འོ། །ཆུལ་ཇི་ཉརདུན ། ངྷི་གདད ། སངསྦྱ་རསྨ་ནམས་དང་སྟེས། 
།ཅན་ལས། །སངཱསྦྱརསྭ་རོས་བླསབ་འྲད་བ་ལ། །རྒྱུལ་ལ་གུས་བད་དེབཞིན་དུ། །སེམས་ཉན་ལ་མིནཉི་ཡྱ་པའ། ཞེས་འ ྱི་རྱ་ིས་པ། །དནིཞ་སང་སེ་བའི་གོ་གབས་རུང་ཐུགས་ལ་བཀག་བསབ་རད 
ལྭ་འྕགཔོ། །གཉེས་པནི་ ། གངཟག་གཞན་ལ་མཆོགྱ གཅེས་པར་འཁྲེན་བེད་ཤེགོ །ཅེས་པ་དང་བངང་གཉིས་པའི་ཚིག་ག །ཐེད་པ་པོ་ནང་གི་སན ། བསོམ་པ་ཐག་པ་ཡིས་ཏེ ། རང་གྱི་རུན་ཆོད་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ལ །གཞན་གྱི་རྱད་ཚཱོད་དཔག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིའུ་ ། ཚུལ་ངེ་ལདདུན ། གནས་དང་ཇུས་གང་དུ, ། མ༡མ་པའམ་ལྒག་པར་རྒྱར་སྲེད་པ་སུ་དང་འགྲོགས་པའེཚ ། བདག་ཉི་ད་དྲི་ཀུན་ལ་ས་དམན 
པན་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སེ། །ད་ ཟྲིས་ལ ། འདེས་ནི་ནང་སེམས་ཅན་དུ་ཆགས་པ་རང་ཤུགས་སུ་ཁགཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ༣་ 











ས་པ་ནི་ ། བདག་རུ་ངྒ་ཧལ་བ་ཁེགས་པའི་ཕིར་ཡེན་པས ། སྔ་མདང་མི་ 












ˆ ༄༅། །དག་གོགསུམ་པ་ནི ། གཞན་མཆོད་འོས་སུ་བསམས་པས་ཞྭ་སྡང་དང་ ! རཱང་དམན་ང་བ ས་པས་ཆགས་སྡངམ་འོངས་ར་ སྱེ་འགྱུདྲཞིག་ཁེགས་པནྨ་ས་བ་ཡིན་མེདོ་ །སྐེས་ཟིན་། ། 
་ 





མངོནྱ་ཧཱའ་བ་འཕ་གཉེད་པའྲི་བབས་ཇིི་ལ་བུ་ཡིན་ཞེན ། ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་སྙེས་མ་ཐག་དེན་ ༼བཙན་བྲབས་ཨཱ་ཿ དོང་ནས་བླཟྲོག་པའ་ཤེག་ཏི་གྲ་ས ། བླ་ཟྷིག་པྲའ་བའོ། །གཉེན་བགོང་ 
མཱཿ པཾ །ཅོད་པའྲི་ཐབས་ཇི་ལ་བུ་ ན་ཞེན ། ཆགས་སྡུང་ལྟ་བུའེཉེན་མེངས་པ་རྣམསུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དད་ ! བཙན་ཐབས་སུ་ག ངེས་བླཟོག་པ་ར་ གཉིག་སྙེ ། བཟླེག་པའྲ་བླའོ། །གཉན་པེ་གོ 
༢ གསྐ་ན \ འངྱ་རད་ལ་ས་སེན་ཏོག་ཅིང་། དྷ་ལད་བ གས་པའི་ཤསའབྱ་ཀིས་ས། །ཅུས་ནམྱ་གྷཆེ་ཏཾགན ! དུསེས་འགའ་བསྔ་ཆགེ་པྲ་ས་ཡན་གྱི ། འགྲོའཆ་གཉལའུདུག་གི་ སིད་ལམ་ཀུནཏུའོ། 
དགོས་པ ། རྒྱེས་པ་དའི་རྒྱན་མ་བཟླེག་པར་འཕྲའོ་ཐུད་ན་ནི་ ། བདག་དངྲ་གཞན་མ་རུངས་པའ་ཀྱེད་པས་ སོ། །འདས་ནི་སོ་སའ་ཉོག་པའི་ཤེས་འཊ་ཊས་གི་མུག་དུངས་ཞཧེན་པའོ་གཞུན་པའ ངསོ་བཟུང་ 
9 བསྐུ་ན། ༨ ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕིན་ལྭ་བྲསཔ་པའི་ཚུལ་བཤད་དོ། བཞུ་པནེ ། གཡུ་ཏེ་ཉན་ ཇོས་པའེ་སྔེང་ཆུལ ། ཉན་བྲོས་དང་ཡང་སྲངསྐ་རྒྱས་ཀྱ་ལྷད་དྲབན་པྲའི་གནས་སྲུ་བདག་མད་དང་། 
ང་ང་ཉིད་བླསྒེམ་པས་རྟོགས་པའེ་ཤས་བ་མ གྭ་ཏུ་འགྱར་བ་ཡན་གླི ། གོང་དུགྲཤདྲམ་ཐག་པ་ལྟན ¦ རྲང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ ། དེའི་ཚྭ་ཆགས་སྲད་ 
ཤནཏྭ་སྐྱིས་བའི་ཕི་རྭས་མན ། མ་ཡིན་ཏེ ༈ དབེན་པ་བྷེརེནི་ཚུལ་ད་འད་དེནི་སྐབས་འདི༨བའི་ཏུ་སྤངྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ) དཾ་བསན་རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཉནྭ་རམས་དང་སནཉགཏཱ་འགྲོགས་པ་ན། 





























པས ། ྣཀྣྣ་སྣོ་ པོ པ་ ་ོ་༣ི་་༽་་ 
། །མཆོག་ཏུ་གཉེས་པ་ ཿའཛྲེན་པན་གོགྷཉིག་སེ „། འགྲོགས་པར་བྱའོ། དེའི་ཤེས་བ་ནི །དེ་འ་དེ་སངནིན་པ་ཆའི་གཏེརདང་ཕད་པྣ་ལུར་རེད་པ་དཀའ་བས་སེ། །དུས་ནསྱཀི་ཆོ་འགོགས་པརྱ་བཞུ ། གཞན་ 
-8 དྭག་མཚམསུ་མིད་ལྟ་བུ ་སིག་པ་དུག་པ་ཤེད་བཞེན་པ་དང་ ལ་བ་ལྟ་བུ་ འི་སྦུག་བསྟུལ་དྲག་པ་མྱངཏ་གྱར་རྱིསྲ་ ནན་བཞིན་པར་སཇིངདུདེའི་ཉན་འུགོགས་དགེས་པ་ཡིན་ །ད་འདྲ་དྲེ་བང་སེམས་དྲད་ 
ཉིདྱ་ཉི་ཕར་ཕིན་དང་ ངཔེ་གསུམ་གྱི་ དེ་བྱ [གཞན་དེདགྲགསི་ནོང་བརལང་ག་པའིམམ་ལ་འཛད གོས་པའི་ཕཱིར ། ། འདེས་ནི ནི ། ཕྡེག་དམན་རྱི་དེ པ་ལསྤ་བང་སེམསྱཀི་ 
ཡུ ༼དབར་དའདངས་བཟང་བསྡ་ བསམ་གཏན་གི་པར་ཕྲུནལཊ མོབ་ཚུལ་བསྙན་ནཾ། །སྭདོར་ནྭ །ཚཆོགས་སུ་བཏདྲ་པ་དང་ར གསུས་གྱིས་ན ན༽། ཏེན་མོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མགོ་ག ན་པ་དང་། ། སྐྱེས་བིན་ 
བྱི་ས་བོ4 དྲུངས ་པའེ་གཉེན་པ་བ ད་ནས །བཞི་པསྭརྒཾ་དེ་ རྲརིཾིེི ཧྤོད་སྡེམ་བའི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཨྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྒྱར་བ་འདི་ནིཿཤིན་5་འགྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེམས 
ཉནདནཱ་བརེ་ལ་གཏས་ཏེ །སྒེརབཱའི་ ཞོས་གཞྭྱ་གི་གནོད་ཡནྭད་ཕན་བཏགས་ངས་དེན་ཤ དྱད་ཛཾ །བསམ་སྐྱེའ་གཉེས་ཀའི་སྒེ་ནཾས་སེམྭསཱ་ན་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེདོན་ཐེད་པའོ། །དང་པོལ 
གཉིས་ཏེ །གནོད་བྱེན་ལྒཉྒྱལཁཾ་སྨིན་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང་ ། གནོན་བྱེད་དགེ་བའི་བ ད་དང །བསན་ ར་གས །དང་པེནོ ན་ནས་བ སྨོང་ཕྲག་དོག་གིས། 









།འབྲས་ཤུ་ངོན་གཤེ་བདད་ །ལྐོག། སྐར་པ་འདེབས་པ གས་མ་འེས་པ་བ། ་གྱཾ་ཆོག་སྤྲོ་ བྲབ བོ་གང པོ་དོ ། རོངོ་ག་ སོད 
བཟ རཤིས་ཐོབ་ ོཕ་འདད་པའྱི་ཉལ་ཁ་གང་ཡིན་པརྲ་ ིཞནིད་ྷ་ུར་གྲ་ག ཅིག་སྟི་སྟེཾའ བྲ་བའོ། །འདོད་པའི་ དྲ་ཐབ་པརྱ་བད་དིད་གྲགན་དགྱས་གས་ཡོད་བཅ་ཕྱི ༡ དོ འདིས་ནི 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པྲག། གཏོང་ལེཿ གཞུན་འཔང་མཆོན་པྲས་ ། སྦྱིན་པ་རྣ མ་པྱད་དག་གེ་ །གཉིས་པནི་ འཐོ་བ་གཞན་གངལ་བདག་གསྟ་རོསད་ འའའ ། ཕན་ལན་དུ་ེབ་ཆེབ་ 
འགའ་ཞིག་གིས ། ཤིནཏ་མི་རི ཨ་པ་ཞི་གནོདཔྱ་བི་ (ནཾ ས་་ དོ་ཉིད་ལུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞན་དུ་བྟཝ་བཿྱབ་སྟེ ། དེས་གང་གས་པའི་གནོད་པ་དེཉིད་དང་དྲུ་ཐངས་པས ། འཁྲེར་བ་དང་ངན་ཨོང་ 
ཙཱི ནུས་པའི „། དཔེ ཅཿ སོ འ་ས། ཱ་བ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གེནུ་འཛེ ན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིས “ཕན་ལྭནུ་དུ་ དྲ་བྱ་བང་བའི་ཚེ ། འཁྲོར་བ། - - 
ཡེད་འུང་དགོས་པར་སྙེནོ་པ་ནི་མ་ཡན་ཏ ། རེ སྐད་དུ །འཇིག་ཏེན་ན་ནི་མང་བ་མེད། །གནོད་པ ཤེད་པ་དཀུན ན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པྲ་ལན་གནོད་8ྱད་ངེ་ ༣་མང་བ་དེཉི་དདོན 
མང ཡིན་པའི་ཕིཿ ། གཉིས་པ་ནི ! གལ་ཏེ་གནད་ཟེད་མ་ཡན་པ་དག་ལ་ཕྷན་བཏགས་པ་ནི་བ ཟོད་པན་མི་འྱར་བའི་ཕིན ། དེན་ཆེན་པོའ་ ཇིམི་སུའ་བ་ཡིནནོ་སམན ། མ རན་སྐེརོབའི་སྒེ་ནེས 










































དངོས་སུ་དྲང་ ! བསམ་པ་ཡ པའི ནས་ཀུང་རུང་སི ། མ་ལོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ ༈ ཆ་དིའི་བདེབ་མ་ཡུས་པ་ནི ། སེམསཉན་ཀུན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པཀེདྲད། ཤེ 

-ེ དཔོད །བསམ་པ་ཡིས་བུད་པའྲི་ནས ! སྙེན་པའེ་ཡུལུ་མཆོག ར་པའྱི་ཕྲ་དངུ་ །ག ནད་བད་ཡང་ཟྱ་ཐུར་པ་མེད་པས་ ། བཟོད་པའི་ཡཿ ལ་མཆོག ཏྭ པིད ལ་བ ། ཕན་བདེ 
ྲཊལ་ཡུལ་བ་དེ་བཤེན་ཧྭ་མྲརྒྱུརཔ་དང་ ! ངགྲའ་ 2 དོ་ཕ་སྟི ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྔགྲ་བསྔལ་ཀུནེ གགས་པ །ཇི་ལྕེ་པོད་ན } དོངོས་སུ་མེན་ནུས་ན 

$ དང་ † དེརྲ་མ་ཐྲད་གསང་བ་སྟེ གུ་ཙཱར་པས་ཁང་ང་། ཡངན ¬ སོགསད་བཁྱིད་ི་སྱས་དྲ་དབ་ུལ་གྲྱ་ཐེད་ལ་དམིགས། ས་བཀ་བས  སྒཾནྲ་བཏེཧྲ་བ གས་ལྟ་བུ ། རྐང་པ 

གསུམ་པས་དམེགས་ བསམ་མེད་པར་སྤས་ཅུནཐམསད་བྲ་སལ་ུ་བྷསན་བསུ་སེམ་ས་ན་དན་་ི་དངོས་གཞི་བས ] ཞེསྱ་ཁངབཤད་པར་བ་སྟེ ་ ཁ་ན 

ངམྲེགས་བསལ་མད་པ་ཞིད་དྲ་བ་མོ་འོངས་པའི་རོའ་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ ཆོས སྡུད་ཀྱི་རུལ་ཁི་མས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྙི ། དགོསཔ་འི་དོན ། བསྔོས་པའི་དོན །ཚེག་གི་དོནནོ། །དང་པོན 

ཚུལ།ྲེམས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ བིད | ཤིད་པ་པེ་བང་སེས་འང་ཉེད་དང་ །ཤ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཏན་དང་ ། ལས་སྭུ་བ་ཛྭ་ཚུལའིམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ །རྟོག་པས་ཡཚན་མར་ དྲའི 

[| © ང་ངོ ༦ ་ཛ ང་  ་ ~~ 



















།སོ། །འདྲི་ུནགཞིའྱི་དམ་ཤེས་ལ་འཆད་དགེས་པན་མ་ཡིན་ཏ། དི དེ་སྐད་དུ. །སྣརསསྭ་མཱཿ ཚུགས་ཀུན་ག ཧི ། བདག་ཤགས་སིང་བདོ གི་བའང་དེ། །ཞེས་ས་ །སཾསི་མཉཱས་གཤུ 
དྷ ཧེས་དང་ ། ཁམ་ས་བདེ་བཤ་གཤེ་ གས་པའི་ག སེང་སཿ ི་རས་འོན་ཀུནགཞིའི་ཡ་ཤེསཞད་ལ བཤད་པའི ལ། །ཀུན་ག ཧི འཤྲེས། །ཞེས་བ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ་སམ་དུ་དོགས་ ཀཱ 
ཡོག སིས་ི སྒ ད་པས་པའི་མདོལ ལས ཐོག་མ་མེད་པ་འདུསྱའི་དིངས། བྲི །ཞེས་བཤད་ལ གཞི མད་པ 
ཐ་ ཨིར་བའི་ཡིར་དང་ ། རྣམ་པ ས་སདའའོ་ འིད པབཅས་པ་ལ ། སེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ ཉི་སྭ་སུ་དྷི་དགོས་པ་ནི །རྒྱལ་བྲ་མ་ཕམ་ 
དངབཅས་པའི་འཆད། ལཿ ་བཉིད་ རུ་གསལ་བྲུརབཞུགས་པའི་རླིརཱརོ། འདིར་སྨྲས་པ ། གྲངསཊན་ཝོངསྤ་སུ་བདག་དང་གཞན། ཾདས་ཕམ་ར་བསི་ྲ དགོང 
བཤད་པའི་སྲེལ། ། ག་མནཔ་དཞུང་འདེཡེན། །གཞུང་འདིའིདངོས་བསྙུནགི་སླ་ཞིང་། །ངེཞིད་འཆད་པར་ཨི་དཀའ་ཡང་། ། ཤིངྷ་རྟའྲི་གྲལ་ཆེན་ལསྱ་བན་པའི། ། 


ལ་བཞག །ཅེས་པ་འདིའད་པ་བའགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་མ་དག་པན་འཆད་ཁང་ །རཱས་ཤིནཱཿ་ཡགས་པ་ཡིན་ཏེ་ | རྐཔ་སྨཨ་གསུམགྱིས་ཐྲས་ ཐ་བསུམ་དང་ ། འདིས་ནི་བྲསོ་བུང་གིས་མཉམ་པའ་འཇོག 
ན་པས་ 
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།ལྡགསལམྱྱིཏིན་ངོསའིནེཕདཔསྐྱ་བཞི་ླ་གས་རྣམ་པཿང་ཤད་བའུཀྲས་སྙོ། 





† །ཡི་འེགྲོབཔ་དུགདྲང་། །ཐགས་རིས་རེནནིམཔོ། སྲིས ། །ཡིནྱཧིཟམམནིངདང་། །མཛོཅན་ཧྩོ་ཡོགལ་སེགསཔ། དཉིས་གཟིའ་དང་ཤང་གྲིནི། 

ྣ - པྲ །ཉེཅིག་ཟུག གླ་བ སྲུལ དཾ ློ་ིན་ བཞི ཁུ །ཡེ་ཛཝ་ ཡི་བདག འཛམས 
ཏགས་ སའ འད་རྫོགས་སཝསྱ་ཧསྲ་པའརད། ༢བས་པླཱམས་འདོད། (འདེལ 

གགས་པའི། སྲི གླི འདརཛོགས་ས། ༥ ཧབ ེེ་ི་ ས་བུ་ནཾི། སུ་དག 

རགས །ཡཾ་ཤཾསརྡོརེང ཞིས ༣ ± རཾ སཔ ད་ །སལ་བཏབནས། ད་ག །ལམྱ་སིདསསུགསུལ་བཏབ་་ནས། །འབྲས་བུའི་དུས 

སུའདདེཁོན། །རྫོགས་སསྱ་ཅབབདནད་བ་ཡིན་ ! །ག། །ཤེས་རྫོརད། །ཞ །དོནདམ་བཡི་གང་ཟགཏུ། བགིད་བཡིན་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད 
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༅སཱད༨ནུ། །གཞན་སྣང་གབུགས་ཀྱི་སྐྲ་བ་ཤདྱ་ཕ། ། ༡ང་སྱངས་དང་། །ཛཱདཿ 
གནས་སདང་། །གནས་མི་འདོདཔའི་ཤུལ་ཟཤདྱ་བ། །མངག་ིཞེས་བུ་གནུས་ ཏེ། ེ ཕྲགས ག་རམ ± 
ཝཾ གདདུ་ཧིངབའི་གནསནི། གཡིག དགན ར་བད་བཏགས། གཞི་ནི གྲ གཞུག་མི་འ་ 
ཀཱ ཆད་པ་ཉིདུདགལབ་དང་། །མདཱན་འདས་ ཅུདཔའི། ། གིདེནད་ལནབཟ་འཕུར་། །རབའདངོའོསྦམི་སངཕའ། །ཆོས་ མིབཞྲེད་ན། །གནས་རྱར་པ་དང་ལྷག: 
མ་ཡིན ;སྦྱང་འའི་སྦྱོདདང་གནས་བྱརབྱི། །རྣམགཞག་ཆོས་འ རྭགསུམཔ་ཡི། །མདོདང་གསུང་སྡུགས་གཉིས་ཀའི་ཕུགས། །བསྒྲེབ་ 
བ:མཉམ་ དཱུ་ཨེངཕྱིར་ཕདྱིནཔའི། །འཁོར་ཐ་ཡོདཚུལ་ལས་འདིའཕགས། །དབངབསྐུབ་ཡི་ཏིནབླརབས་ 


® གག ཀི ། གས་ཆོགས་ེ་ཚོགསཔདང་།།ཞྱ་ོཔསལ་ེཔའ། མཉོས གཉོབ 
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རིམབྱཅག སལ་ཐེ་ ཀླ 
ཐཅོཾཾཾྣསྣ་་ྣ་ྣ ་ 
ན་གསོ རི། བ་པས སྲི གུ པའ རབས་གསས་པ། ཁིའི | ` གན པུ 
འཐ ཟ་བ ཤེས་ལ 

ས་བོན སྒྲི གབམས་བུའགས་༩། ་ྦ་ ཌཿཿཿཛོགས་དིཧི། །ས་ེསམས་གེཞན་ ` 2ཿ 


ཐུ དཾ ཉེན་ ར་བས་བ 
ཁ་བད ་བའི༽ །རྣམཿ ས་པར ཤཤིདཔ། 
སྦྱོངབའི། ྷཛ་རོབས་མིཞུང་། །ཞེས་པ་ལསདང་པེ་ ་ལ་སི། ཤུད ཏོ པ་དག འི་ལས ། 












ནེ ༩ ། 
།ུ་ཞིིམཤེསཅུང། རྫོགས ླསརགནས་ལོནས། དེ་གསས་བ་ས། །ཟརཔནྡད་དསམདད་ས དྲ ང་བའི ོ་ 


གནས་ཤེན། །གྲཟུགས་ཅན་ཡུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ། 
བངདང་ ཕས ཐུའི རྡོནཏེ། །ཡོངས་གླུགྲགོ། ཨས །ག ཤུ །གནསྱ་གྱར་པའོ། ་ག་སལ་ 
ཱུཾ སྲིག །སསསཱ་ུབངའིར སྲུ སི ; ་ ན་གནསྦ༣པའོ ` 
ེའ ར་ ༣མའི་ཆོག་ །ཡོགས། མཚོགས ཞས་བདང། ±$ ཟེ གུ 
ངོསམེདཔ་སེལ་བལས། ཟི་ཞུན་སྦཿསདང ཀུན། །རྫོགས་བའོཆོསྱཀྱི་སླུདང་ནི། 
མྲ ཅཱ ་ །ཞེས་བྱབ བབའི་ཟུམ་པའ། ཅུ ༤༦ ¡ 




















ནདའི་ཡད་འབསྣ་ོ། 
ཀྭསྐྱའིར་མྱ་མཆེ་དི་ལྟབའི་ཡཾཙུལ་འཞུགས་བྷོ་། 

















།སོབཏིད་ཉི་རོས་ཚུལ་ལ། ེབོརོ རིར རོི་ ཙི 
།གནས་མུགས་ཡིན་པའི་ `` ་ (ཤད་བ། །སྙོང་ཉིད་ 

















པསསུ་སོང་བཱ ཅི ཅྱི 
བདག་པའ ། རྣལའབྲོ རད །ཨེདདགག་དོས་པོར་འགུ་ གྲས ཉས 
[ྱངབའིཧཾ དྲ ང་བཉིད་ཡིན།། སྤསྱི་ཉེད། དྡ པས བཅགས དམན ་ཅིད་བསབས་པབ་ཤེས། 























༄༅། །མཐོང་གིས། །མཛད་པ་ཉིདདྲ་བྲལ་ི་་རོ། །རུདད་དང་བཞིན་གོང་དིད་མ། །འབབནིན་སྷན་ ཅིག་རྐྱེས་བད། དྲ་ུཅགསེསཔ་གཉིས། པབར་ཡིགབདང། ། ། ། 
བརྗད་བའི་གཙོ་བྲོ་ཐླུན་བོངབ། །གཉི་སབླ་བསྐདཐག་པ་ཡི། ནི །ཐབསྭ་ཁང་ག ལགས་པ། ཉིད ནས སིནཔ་འད། །ངའནིན་་ེསཏོགས་པའི 

1ཐ་ཕྲི སི་ཕགྲུ་པཔས་ སུ །ཟླམད་པྦག་པའ་གསུངས་བནི། །ཐོས་སམ་ཟེདང་དགསདཔ་ལ། །མ། ས་པར 
ཡུངཊུམཐང་ལས། །འཁེར་འདུམའྱབར་མདཏོགས་པར་གུསུངས། །འོནོ་རང་བིནྡ་རབ་པ་ལ། །ལྟེས་པ་ཞདབར་མིལམདང་།།རྒྱའདུཏོགསཔ་མེདདཅས། གསལ་བས ད་ལ ཧཾ 
སང མགོ་བ སིན ིདཐགཔ་ཡི།།བསདོམཐགསྲིདིར། ཤེས་པ ཟ་ང ས་ཅི བུ 
འི་བ །ངབགཉིས་མད་སྣྲ་བསིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟེངཉིདནི། །གཞུངདཉིད་དུའངམཐར་ཐུགགི །དེནདམ་བདེན་པརསིའ་མདན། །ཐིག་པ་མཆོག་ཏུ་ནོས་ཅི་གོས་། །ཞོན་བངད་ཡི་ཟིགས་བཞི། ། 















་ོ་གཞག་གྫོས་པའི་མཐའ་བལད། །འཆད་ཚོ་ ཤགོས་ ཕ་ཤཱད་པར་འཕག རི །དེལྟ ཐབ ཤད་བུསྲ་གབ་པནི། །རྗེཕཛུན་མཆེད་ཀྱི་གཞུངཕུག་ སྲ་སུ། །མ འག ཊ ཆུད ཏོ ཅ་ ཊི །ངོས་བྲ་མུངཅི་ཡངམེད་པདང་། །ཉམྲུས་ལེནཚེརྣ་ཕུང་ 
། །རེ་ལ་དཉིས་པྲ་རྔོ་རཾབྲོགས་། །མིགྲིནམྲ་ཀངསགླ་བཞིར་བེ་ཤད། །ངོབོ་ཉིདམིད་སྤུཔ་ཡིས། ། །འཁོར་ལ་བསྭ་མངིབ ི་ོ ཅི ་ཱ 
གན ས་ལས་མ་གཱཏགྲས་བའི། ། ཉིས་བཱ་ དཔའི། །ཁད་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཐེག་གརོགྱཏ། །ཀུན་ཁང་ཆསར༔་ །གཏྭཱ་ལ ཞིན =÷ གའི 
ལུགས་དང་། །རངབ་ནིན་ཕྷནྭསས་ཉིདད་མཐུན། དུས་ཅི་འཁར་ལོལ་སགས་སུ། །གཅིགདང་དབལ་རིགས་པ་ཡིས། །བཞིན་ནཅེས་རང་གིངུ གཏ རི 
བ་ས དུ ཟེ དཁ་ །རྩུངི གི་ད ཐ་ རི མ་བཞུན། རུད ག། ཉས་ཀྟོ རྫུ 
འ་གརམ་ཡིན། །ཞེསགསུམས་པདེརྡ་ ལྒ ཧྲིད་བས་བི་ནཔ་གསུངས། །དེ་རེདགོས་བཅི་ཞོན། །གཅིགདང་ནུཔ་གང་ གི མ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འམ་བའི་ནོས། 
ིན།།ཞུགྲུས་པ་ སྨགས་ཕྱིཞེན། །ླངོཔའིཡུུབ།འུན་པ་ོགད་འྱབ་ཡོད།།ཆ་ ང་འ 


ས་ལཾ། །ཞུགས་པཤིན་པཉིད་འགུར་ཏི། །བདེན་གུག་བ 
















ེག་པ་འདིང་། །ཡེ་ཤེས་བདྲེན་གྲབ། ་ཁསླ་བགཔས། །སེམས་ཏ མས་ཙམ་མགས་སྲ་འྱར། །དཾནི་ཁྲབ་པ་ཁག་ ཛྲིར་གཉི་ས་ 
མིད་བ། རྒྱིག དབམ །ལ་ལ་གསཅི་ (` གིགཉས་་དཁསབནཔ། །དིནིདབུམ་པ་ཉེད་ལས། ཞན །ནི་ལུབཔཁག་ ས་་ 


ད་ཐིཿའོ། ལུལ ཏགྱསདགོལསཔ་ཡང་། །སེམྲཛཛུཿ ཉིདད་གནས་ཤེས་ཟེར། །འཇིན་བདདེད་མེ་ ཐེད་ཁྲས་ ་ལཱན་པའི། །སེམསཙམ་པདེ་གྲང་ནས་བཙལ། །བྱམས་ཆོས་ཕི་ཐཔབ་ཤདཅེན། །དེ་ཉིད་སེམ་ 
ཌཱ མིནཔར། དངིག བཀུང་གས་ གངགི་ རཆ ་ །འ་ིུམ་ཡང་། གི །སུར་བཅས་་འལམགུ ཏཾ ན་ 
ཡེ རབ ཨུས སསབ་ག བཟུགསཅདསལས ས་ ཤི །ཟ་ འདོར་དགེས་ཏེ། །དེ་ཡེས་ དཔབ ། །ཛོན་བབསྣམས། 
པའིགཞའུངནམེད། །གསུམ་ཀྲསྭཿ ནམ ་པཱ། །ག ནང བགས་ནས ཆོས་འཁེནགགུམ་པས་ 
ལུངདདང་མཐུན་པམ་ཡིནཔར། སམ གདད ། པ་བ ས་སི རི ཡཅས་ལ། བགོན བས་པ། །གན་ོ་ ས་བགས་པ་ལ་ རུརས་པ་ཡིསགཞནོུ། རེ 
















ཛཿ རྐད ས་མི་བཞས་ཉང། རྫ །འགྲོ་དྲོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཏག་འཆརབས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བྲསལ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ལོ། །ཟཡས་མེདྷ་ས་པབ་ཡོཁཿ་ཀྱི་བགས་རེའིགཏ 1 
སྲ་བག་འགྲོབ་མངཔོ་རེས་འཇིནབ། །ཀུན་ཊཱིས་བསགས་པརའོས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། ། །ལྷནངདང་སྲངཡིག་སྔགས་ཐུབ་བདང་། །ས་ །སྭ་སྩོང་རྱལ་པོའི་ཚུ་ལ་དངུ་གཞིན་རུའླིག། ། 
® རར །༣ྣམ་ ཀི །སིད་པའྱི་དམཛ ུས་བནུལ། གུང །ཞིབའི་གནས་སུ་པུད་ཙམ་མི་བཞུགས་བུའི། །རྣ་ ཆུསུ་་ ིད་པེ། ། 
བདེ་བའེལམ་རན་པོའི་ སིི ནཱ་ལ' 


མ་པ་ལ་འ མས་པས་འ སགཀདབགབསླག་པས། །ཧྭིང་རེའི་འཇུམ་ ཐཱ རར 

པ་ ངདཔའིརངལས་སྲམས་ཉད་འོ་གསལབ། ། ལས་གཟིགས་ ུང་སུསཔ་ བསད་ནས། 

ཨས །ངཔའངང་ཞ་ ིད་གས་ལབ། ། མག བས སནུསསུའནརབདང་ རར གེམས་བར་ ཤག ཉྲིམ་ལནམང་ གར ར་ཀང་། །འཚེབདག༔ 
བར ༨ནམ་ཡངྒ་རོལ་བའི་ ་་ལམདཱུ་འཇུགཱ་ཀྱེད་མཁན། ས་ལི བའྱི་ཟ་བནི། ། ཀ་སནམངདྦ ༢ ཤརབས། །གཟུང་ 

















གདང་པ་འཛིན། ༢ རྨ ར་ 
དར ལབུ་ལ་འཆུད བསད་དྲ་ ོང 
བོདང་། །ཡངདག་ཀུན་ཇོབ་བུང་ 
་ ུས་མཐལཔ། །ི་ོགསཔ་ རག ` 

















ཟི ] །ཀླུཉཔཞི་་པིད་ཡིན་ཡིར།།མངོན་སྨོད་ལསདེ་གུང་ལདགོས། །སཱོརླགོལ་འོག་བདྲེ་འིཞིག །ཅེས་པདེ་ཡི་ལནའི་ཡིན། །སྟོ་ཤིད་ཏོགས་བའིགསང་སགསཔས། །ཆགསདངའེསང་ལམ་ཐེད་ 

= ༨ ལས: རམས དགེབ་ངེས། བཱ བསདགས། ཟས་ ཉེས་པ་མི་སྐེད་པའི། །ཀུན་ླངདགེ་བུདངམརུ་ཕས་ལྡན། ༽ ། བླམ་ཞས་པབསདགོདང་ །སགོགཅོདགོ་ 

ཅཾ འཁོ༨་ ན་པའི། ། ཉིག། །རམ་ཏོག་གསོ། གི མུབུལྨནདབད9 ས་དེ ཡ་ སབ མི རུགས་བ་སུནདིན། ༽ེ རཔ ཤེད །ལེ་ཆེན་རིནརེ ནབཟཔངས་བཀག 
དག་ད སོ ། རྣམ་རྟོག གྒ་ ནཱུ། !  ་ ༢འཕྲད་དན་ི སབས སབས ས་བ 


བོ། །ཚུངབའི་སེམས་ཅནགསོདཔ་སྟི། ི་་ི་ི་ ་པ་ཕིས། ་ 
ངུ བུ་ལ །ཡུམ་ཅན་ཏོག་པ་འགགྱེའདྲང་། །དྲི་ཡུལ་བཀགའ་གལས་ ` 
དགོགས སྲལ །ཡ་ཤེས་ཕབ༨དངབསླུར་དང་། ས་གས །རངགནན་རྣམ་རྟོག་ཡེ 























གས་ཆིཿ ་ཱ བར་འོར་པོ ས། 
འུར རོ ཅེ ཁུ 
ཡོ ། ཕུལ་ཧྭ རེ པི ། 
རར ཞོ །སྐཔྲས་ མར་པ 
༡ ཧྐི་འ་འུ ཁྲ རོ ` 


་ ཐེབྲི། ། མས ཐེག་པ འིག 
པིས འིས ` ཞེས་པ་དེ་ལནའཆ། ལ་ོ་འོ་ོ ཀརངགིཆོས་ཉིདདངྡ་ནམ་བ། སས་རས 
ཕྲད་དང དུ ་་། ེ ཏངིྕ ཀྐ ཤེ ཀྲ 





















དངོས་ཡེནའཆདཔའི་ཚ། །མཚནདཔེ་སྙོབས་སྲོགས་ཡོནཏན་ཆོགས། གཞེནཔས་འཇུག་བདེ་ཀུན་ཡང་། དྲ དྲིམས་བླགིབས་ཕིརརངརངགི །དོན་ེད་ནུས་པཉིདདུ་མེད། །མདོརནཁྱེདྱཀྱི་ཉམས་ལེ་ནནི། །རྣམ ་ཤེས་ངེ་ 
དིཉིད་སྣང་ ཙམདེདཞོགལ། །ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ སེ ་  དི་གངའི་ི་ཡན་།།ེན་ །ཞེནོག་ལ་གང་ཤརབ། ༨ ད་ 






བྱི (སྤཾསུ་པ་འངསྲའདུ་རྒྱ་ནས། །གཉིས་མད་ཡེ་ གི །རངུ་ཞལྱ་མརད་མཐོང་བང་ཤོག། །།ཤླའི །༄༅། །སྭུ་སྟི་སྙིཿ ། གཡས་ཅན་ལོས་སུགསང་སགས་ལ། །གསར་ཉིང་ 
ོ་ མཁུས་པས་གངག་འདུཔ། ། །།དམབླམས་ཅམ་ཞིགའབརད་ ངོད་བྱ། ༢ གས་བའིཕུལ་དུགསེ་ཚགས་ཀི། ཅུད །གཡ་ཅ་ས་སགས་ ཡིི་ །གསཿི 
པ ± ཡེ ཐའ 


སཉིས། །བཟདོགག་སལས་གང་ ། །་པརཉམས་་ཐལས་པ་ལ །ཟབ་བབས་ིན་བདང། །དགེཝས་དོན་འཆད་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི། །ཆོགསལུ་དུ། ཚན 
ལ། །གངཞེག་བདྲ་པུལ་དྲུ་བོན་བའི་། །མཁསདང་མཁས་མི་ དི།། །འདི་ཡི་ཐོམ་ཞི་རྔང་ པའཁྲུད་པའངཡི་ནསྲོད་ཀྱི། །གསངབ་འྭས་པ་ལ་སེགས་བ། །ཡའར་མང་ུལ་ཡ། ༽ ། 
85 རྣལ་འབྱེརལ། །ཨཏི་ལགར་མཚན་གསོལ་ནས། །དམ་ཆོས་གབཔ་མངོན་ཕྱུཕདང་། །རྔ་ སིས་པ་རན་པཞེས་བྲགགས། །འདིཡི་ལྟབ་འཁུལ་མེདི། །ཟླསེད་རྒུད་ྣམས་ཏུན་དང་བཏུན། །བ ¡ 





ཧཾ ངུ ༥ 
.8 ཿ དགོས་པ་འབྲུབ། །ཨིས་ལཁིནྱི་བིགས་ལ། དབད 






དཆད། ། སཿ 






རབཅིན་ཆབས་དང་ལགྱ་ཉོར་ལམ། །མུ་སེགས་ཉེད་ལ 
བཤད་ཟེར། 


(དག་པ་སྒོམ་པ་མུབ“ 





།རྣམའེད་མི་ ཤེས་པ། །འགའ་ཡིས་ལེག་བཟབཏགས་ཤེས་གགས། །ལ་ཁྔ་རོགས་ཆེནྱ་ཧནགགི །མཁན་པོ་འི་ཆོས་ལུགས་ཡི་ནཔེརམོད། །ཨ་ཏི་ཡོག་གསངསགས་བི༽ ¡ཱ 

ས་ཞས་ཕསཆེངསམས་ཅམ་བི། །ལྟུབརའཆད་པོདཏག་གིས། ། ཨུན བིའི རད ་ གས་ཅི །ཆོསགིན ཟེག ཤས | 
འངུ་བདུག་མེད་གཏམ། །ག །ལྟབ་འཐྲུ དཱ ི་བབདས་ཧི་དབོགཟ། ལ་ཁང 

།།ངྷགས་པ་སདདནངས་བར་འགུབ། རུ ུདྲ་ིནཔམང་། བ་བདག དཔ །འོུལཕ་ས་ོཔ་། ཆང །ཐབསཙ ཅནབསནབས་ 


ཨབུངབ་མིད། ཅས་པ་འ་གས་པའི་མུཁཊ་བབ །ཅོད་བམེད་པ་གགས་བ་ཡི། །གཞུང་སུགས་དག་ནའ ཤད་པ །ཉི། 
བ་དན [རྒདཔ་ཚོལ་བའི་པཔ་མིདགོས། །དེ་ལྟན་ཡང་རྐུད་མི་ནཞེས། ། ཁ་བྱ་བསྙན་བཅོསནུ་བནི། གསངིབཊན་་ལད་བས་། ག་བ 


གྷསད་ 


)༽༨༩ 





















གསང་ཐགས་ཐུགས་ཁས་འྱས་ཁབ་དང་། །དཔ་མསབསཱར་ལ་གྲས་ རཱིདཞེས། ད་འདགས་པའྱི་ཡགས་གཅིག་དང་། །སྔོནདུས་འགུར་དང་ལི་དུས་སླུ །རིནཆེནབཟང་བྱོ་རོནོ་ཙུན་ཆད། ། འགྱར་ལ་གསུར 

ས་སི ནུ ས་སི སོད བའི ཚེ། །མའྱར་སྡེ་སད་རམ་གྲས་མདང་། ིིིིིེགས་ཡགུན། ལིས ཤདན་ལེ་གས། ། 

རྫུན་ཡིནགཏི་རོས་ རྭསནི། ཀྲ ༽ །དཾགཿཨ་པའི་རྒད་དུ་ཤེས་པར་ཧྭ། རྡམས ༽ །ཧཱིང་ 

རུལ །ཁ། བ། །ཏུནཱ་སྡེ་ཆེནབཏུ་བརྒྱད་པོ། །མཁའ་ཁས་བཟས་དརོ་རའཆང་། 'ཞལ་མཐོདྱ་གུབས་ཐགས་ལ་སེགས་པ། །གསརཔའི་ཆོས་ལའངབ ཤདཔའི་ཡིར། །གཏེ་ྱིཆོས་དང་རིག་འཛིན 

བྲད །ཡ་སོགས་བ །གསར་མའི་ཆོས་ཕུགསླབངབརྩབ་། །གས་རཏིངགསང་སག་སགསུང་བཔོའི། ས་ག །ཟད་ཁབུགས 
ཟེ་སོགས་སངབརྦབ། དར རི་ །ཆོས་ཡུགས་ཆོས་མི་ནེརབརང་། །བོདདུ་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉུན། །འཕྲགས་པའི་ཡུལནས་བྱཞེས་སེགས། །ལ་ལ་སྭ་ཧང་སཱད་བདང་། །གཞན་ཁིཧ ས་པའི | 

{  མེསཆེ་རཐལ་བ་ཀུན་སྦབས་པའི། དག སོང་འ ཤན། ཤུ་ཧཾ། _ །ས་སྙིསིངྡཾ ± །ཆོས་ལུགས་རམ་གསུམ་བཀའ་གདམས་དང་། །ཕྱཀྱ་ཧཔདངས་སྩ་བ། །གསུམ་པའི་སྟ་སྐོམ་སྔོར་ 


འད 













7 
མགེན་ཐོགས་རེད། 


།དབུ་མའིམན་གལས་ཏོགས་པ། །སཱད་པྱ་བམསཊ 
།།དང་པོ་ བྲ སི 


། །པ་ཡིརཔ་པའ་དབེབ་འདིའབཤད་བ། །དང་པོའི་ལྟདླ་ཟྲགགསི། །ུགས་ཡིནནམ་མཁའ་ལྟབ་ཡེ། །སྟོང་ཉིདམེད་པའདགག་པདེ། | 
ཉི་སྣ། མདྩོ་དན་བངས་ཁས་བཤད་པའི། ལེན་པ །པར་པིནྦདགལ་གོབ་བའོ ། དང །སནངཤངིབིན་ོ་པའ། ། ནུ །ཆག་ ཤཿ ། 

མུཉམཔའ་འཇོན་པ་ལ། །ཞུངཏིད་སམ་པཞེསཨུ་གཏགས། །ནུ་ཤིདམན་སུམརྡེས་དངགགི །ཧགསྱ་བའི་པརས་ཏི ཤུས །བཤད་པརོལ་ཤམེད་དུ། །སཔའི་དབུ་མ་པདང་མཐུན། བུམའེ་མན་བགཅེས་བདུང་། །ཟབསྐོ་པབའེ་ ་ 
ཨཾ རིམ་་བདང་། །དྭབུམའི་ལྐ་བྲིད་ཅེས་བྱབ། །དེ་ལས་གཞནན་ཡོད་མ་ཡྲིན། །བ་བ་ཡིུད་ཐནཉིད །གཙོ་བོའ་བཤད་ཅིས་ཐེབ་ཡོདྱ་ཀང་། །སྨོར་པའི་དུསླ་སུབསས་བུངགི །རིགས་པརབཤདཀི་མཉམ་གཞུག་ཡིན། །གཞན་དུ་ཨཏི་ ། 
ཤུ་ཧིད་ཀྲི། །མན་བགགཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་། །སུདཔ་ལ་ཕ་ནདང། །སྔགས་ཙི་ཉམས་ལེ་ནག་ཅིག་བུའཞེད། །དངཔོ་ལ་ཡང་ལྟ་བང་། །ཐླེ་སངའིདབ་རམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གེངདབ ཤད་བྲིན་ཏི། །གཉིས་པྱ་བད་ཆུབ་ 
སཾ་མས་གཉིས་ཊི། །སྒོམ་ལྭ་བོ་སྦྱེའཞེསྲ་གྲགས་པ། །གསེར་ཐིངཔ་ནས་ངོ་ ཡཱ །ཐུག་ས་ལ་འཕོསནས་རིམཔ་་་བཞིན། །སནནས་སྙནདུ་བརྒྱད་པདེ། །འཆུད་ཁབ་ཡེས་ཡི་གེརབཀོད། །རནདོནདབ་ང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་ཚུལ་རྣལ་ ྣ 
འཐོར་སཱོད་བ་དང་། །མཐུན་བལའཆད་པརྩ་ཚིགེ་ཏུ། །གསལ་བའགསུཔས་པའ་ཡིནནེ་། །ཀུན་རྫོབ་ྱངཆུབ་སེམས་སྒོམ་པའི། །ཆུལ་ལ་ ནཔ་སེམས་”སྩེདཊང་། །འཇུག་པའི་སྡེམ་པ་གཉིས་སུའཆད། །དང་པོ་ཆོགས་ས་སྲིད་ཀྱང་། ' 


99; 











 དེ་ཡི་སྣོམ་པའདིརཟི་བཞེད། །སྒོན་ལ་སྡོམ་པ་བཤེད་གྱརན། །སེམས་སྐྱེད་བཏངབ་རྩ་བ་ཡི། །ལུངབརམ་བཤད་པ་དཔའགལ། །དཔ་ུ་འགཡགསབཞིནོ། སགསཀྡགགསཅུ་ལ་ལ། ། །གསུངབ་ཤེས་མབདབའབསྲུར 
བཞིན ་མར་སི་ཤས། །གྭུས་ལ་བཀའ་གསམས་པརྲ་བགསཡོད། །སྣ་ཟུརབ་དང་རྱན་སྔ་སོགས། །ཤྱ་ཧཱོརརྣལ་ོརུ་རྱད་གརུམ་དང་ ། །གསངབ་འཛུས་བའྡནལའྱ རྩལེས། །མན་ངག་བཞེས་གགས་པའོ། །བྱག་རྒྱ 
ཡི །བུ་ཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་རུལ་བླ་བུ་ནས། $ ཁ་མཚཱནབ་ཛཱུགས་ལྲ་གསས། །ལགསའདིའི་ལྟ་གོམ་སྩྱོདཔ་ཡང་ །རོགས་ཊའི་ལ་བགཉིས་མེདཀི། །ཡེ་ཤེས་གྱོངབརིག 

± སརོས་འགྲའ་ཡང་། ། གད རེསར ་ འུ །དཛས་པའགནས་འགས་ཏིངྱའི་ཕིར། །དྲེསང་འྲའིགགབལབཞེད། །ནོགས་བག ཞི་ཡནའབས་བའཤུས། ཀུན་ལ 
རྒྱ་རི །༨ཾ ོགས་པའི་ཐབས་མཆགནི། །མ མ་གང་ས། །མི་འདྲའི་དྭེབ་མངབཤད་མོད་། ུདབར་བཟགས་་ཟུམ་ཡ། མསུས་ཉིང་ཕི་ལཱས་ད༤། ` ་ 
ར་ཙུམ་ལས་བྱུཔགསུལ་ ང་གི ཤེས་རྒྱུན་མིའཆད་པར་ཡང། །ཇིང་ ནྒོད་ས་སཱ་ནསུ་གོཿ བགོམས་ཤེདཔ། །སྲོགསཔ 


ན་པ རི 
དསཔས་དངགསཔ། །སྙེབི ོསསིསཁེསལ། །ཐེསཔ་འདྲན་པའྱི་རྱད་ཡིནཞེས། །ཀུན་ལྔ་གགས་པཉིད་ཀྱིཕིར། ་ མི་མ་བསད ན་བཞི ། །འདི་ལ་ 














། །ོཆུད་བརམྱ་བྡ་མངཔོ་དང་། །འཇུག སོ་ས ཕུལ་ཆེ་ར་པ། །ཤྱེདཔ་ཤིན་ཏུའཁྲུལཞེས་གསུང་། །།རབ་ུགསྟ་ཱ ཡེ། །རྣམ་པརཤེབ་མདོཙམནི། །ོགས་བའི་ལབདམ་ལི། །གནསསུགས་ཡིན་ ནསལགས་ཡི་ནནོདྷ་ཏོགས་པེ། 
: ཤེས་ཐབ་བ་ཡོས། །བ། །བཤདནམངོན་པའིཆོས་དང་མཐུན། མདོ་མགས་གཞུངམཐ་དགྱུ།།ངས་ ་ གཉིད་ལས་ གཞན་བ དཔ་ཡོངབཡིན། །འཅི ཅིག་བུ་ལན་ཧེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ཏོགས 
ཟུདཔའིཐབས་ལ་ནི། ཐུགས་དང ཕ་རུལ་ཤོཔལས།།ཐོས་བསམ་ལསྱ་བུདྲའེས་བདང་། །ནུལ་ཆེན་མནགདུ་ ཡ་ལ ཐགཔ བདུང ནཱ 'སྒསཔས་ སས་ལ ། 

® རྣམ་ཀུནམཚོག་ལཱན་ཞེས་སུབ ཤད། སསབས ཉལ  ་ །པའིགྲསང་ཏུན་དཔ་འགལ་ཝི་རར། །ཐོས་བསམདུ དཔས་པོ་ཟིགནས 
སྨན དཡ་དམཞབ་ལས། །།མའདས་ཡིར་ནདེ་གོམས་པས། ། ཨད་ུ་ །བིད་མདཐུཊ་ལ། ར་གསང རི སབ་ས ཡི 

ོ་མིཿམོད། །འོནྭཀུངམཚན་འཇིིན་འགོག་པ་ཡི། །ཐབས་ལྱྱད་པར་འབག་ དིར [ཀྱིས་༣ཇུག་པའི འཚོ །ཐོགམ་ བའ ། ད་ ་ སོ 

ཡནོཉན་ལུནས་བནིདང།།ངའིབྱདནས་ཕུན་རབད། །གོམས་པརྩབས་པས་ཡོན་ཏོནཀུན། །ཡེ་ཤསད་ཡིབེདགཉིདདུ། །གསལ་བཔལ་ཡ་བྲ་ ལྗན་བཡམ་རིད་དང། །ཝག་ ་ 














ཁི ¦= 





༄༅ །འཆད། །ཛཱམྨ་རུམ་ཤེས་ཡུལདུནི། །གང་ཤར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ། །ཟིགས་པའིདབད་བམ་བཅུག་ཅིང་། །དེནིདྲདཔཔའཇིནམེད་པའི། ངནས་ ྱདྱ་ཧུབསེམས་མཐོགདང་། །རཕྔོར་ཧི 
གགདཔདང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་མགིནཔ་།དས་བསིུན་་ས །སྔགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཕུལ་གྱིཆེས། །ཐྲ ི་་ 5 །སགས་ཉྱེ་བོ་ 
བུས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས། །ས་སྩབ་ལ་ཆེའགྲགས་པའི། །ལྷབ་ཁལེར་འདོབ་ྱེར་མེད་ནི། 1ཤཱིདུས་སྣང་སྙོང་ཐུང་འཇུག་ལ། །འཆད་པ་ཕེད་སེདའ་ལི་འཐད། །དང་པོར་ཡི་ ཤེས་ཚོགས་སོགྲ། །སྣངབུ་བཀགནས་སྙོང་ཉོད་ 
ཀྱི །ཡ་ ཤེས་ཁྲནྭ་སྐོམ་པལབཤད། །སྣང་སྙེང་བུང་འབྲེལ་ལྟབ་ཡི། །ཡུམདུ་འཆད་ལ་སྔོནཀྱི་ཚཾ། ། མ་ཟིགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་དང་། །སྲོས་བལ་མི་གནས་པ་ཞེས་གསུལས། །སཱིའ་ཡང་སྣངབ་ཡེ་ཞེསཀྱི། །ཡུལདུམི་བིགས། 
བདེལ། ས་བབ ཤྱ །སྟོངབཞེན་སངལ་ད མི་འཆད། །མདོརནྡ་ངབཙུན་སྭ་ས་པས། །དབངབཞི་པོ་ཡི་ལ་བའི་ཡུལ། །བྲ་ཆ་ཙམ་ལ་མི་འཆད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས། རབཞེད་བ་ཡིན། །ཞེ།ཧ་བའདི་ 
།ཡིནན། །འྭ་ཧཾ། ༄། །སྭ་སི་ དྷུཾ། ས་སྐྱབ་ལ་ཇོཞལཞེསྲ། ། ཡོཛ་སུ་གྲགས་པའི་སྲེལ་འབེད་བྱོན། །ཀུནམྱེནཞེས་པ་གཔབས། །རྣམ་པའབཤད་པའི་ལུ་སློམ་་ལ། །སྔགཾ་སདང་ 











གདལ། 
བཟོས་ཟིན |མཐའ་ཐུག་ལྟབ་གཅིགཏུ་ཕེས། །གཅིག་པོ་འཁེར་ལེགསུམ་པ་ཡེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྙང་ཉིད་དོ། |སྒུང་ཉིད་ངོས་འཛིན་མང་དགག་ལ། །འཆད་པ་རྫོད་ལྡན་ཡུགས་ེ་ན་ཧྱི། །རྫོགས་ལྔདབང་ 








. གསུང ཐུ་སྐྱ་བ 
, །སྟན་རིན་རེན་གྲུག། 


ས་སེལ 








།ཕལ་ཆེརའོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཙདགདོང་མནས། །སྟོདསསོགས་ཡོན་ཏན་གུན་ཚངབའི་། །སྲལ་ 
ཡག །གགས་པ་བལྐརར་ཞར་བཅད། །བཤདྱང་འཇིནམསའད་། མཆིག 


།གགས་པ་ཅན་དུ་བཀལ་ནས་འཆད། །བདེ་གཤིགས་སྡིང་བྲོས་ཇིཊིན། ༨ །དསབགིས་འཆད། བད 


ཀངཐྲོ་བུརགྱི༽ །དྲིམ་སྩད་ཤི་པའབད་གོས་ཤེས། སློབཐཔ་འིས་འཆད་ 
གས་སབས 


༨ 


ཀག ཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ལི། 


ཨིཔའྦིགར། །ཟ་ཤད་པ་ཤིན་ཏུགསལ་ཞེས་གསུང་། །གཞུང་ཆེན་ལུངནས 





ཚང་། །།ད་ 
དགོས་ཏམདོ་ལསད་ལུ་བཤད། །སྭེང་པོདཕོ། 
དནི། །སྭ་ལལས་འས་ཡེན། །གཉ་དྲག་ 


ིནགབསརྱས་ཏི། །གི བོའངདགངས་པྱ་ཏན་ཡིན་ཏེ། །ཧིང་པྲ་བསནི་ཛོགས་སུངསྒྲ་རུས། །གེངསཿ ནིཾཅཱང་ཉིད་ཅེསགྲསས། བ་བ 

ཌུ སསི་གི་བོི །འདི་ཡིས་མཨེནི་ བསད བས་མ འི་ག འི་མ དབའིཆི། །ལཔ་ང་ོའིམེད་གླ། ། །གྨོམ་པྲས་ 
༡ུལདགདོན། །ཟདཔས་ིད་བགས། །ཚད་ལུན་གཞུང་ལས་གསུཉདེ་བཞིན། དི ུནི། ས་ཨ ཁ་འ །ད་ལ་དས་པ་འགགཔ་ཡེ། །རེགས་པྱ་ཀླ་སབ་གྱུངབཞིན་བཞེད། ། 
སུམ་པ མངོནཆུས་ལ། །བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་མ་སོངན། །སྙེངཉྲི་ མདོན་སུན་མ་མཐོང་པ 


།རྣམ་གཞགས་སྐྱེ་པ5ཆེན་ལཱར། །ཡུཕང་ 


















ད་ལན ། ཁོར་ལེབརཔ་ རྫོདལྣུནྱི། །ཡུངདུའཆད་པ་འདི་སིའིགས། །ཐེག་ཆེནརྒྱུད་བའེབསྟནབཅོས་སུ། །དྲི་མརབུས་བའིདེ་བཞིན་ཉིད། །ཀང་ཆུ་བདངོས་སུ་བཤད་པ་མེད། །ས་ 
„ །ཌགངཔའི།།ཇིགས་ སསབས པོ་བ དཔལ སུ ཡག ན་ཅེས བས་པའི་ཉིང་ུགསངབ་འུས། རར འོ 
„ འ་བསྡ་ནམ་བཤད་རཆེ་རུབ། །འགས་བརའ ཤར་མ ད་མ་དང །ཕལ་བ ུཾས་མངབས་ཅུང་ མས་ས སད སནསའཆདཔ་རདུས ནུས་། །འདི་ཡི་བཤད་པའིདགའ་སྤོན་ལ། 

 །ཞོ་་རྐུད། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་བ་མཐའ་དགགི །ཡ་མཆནལྟང་མོམ་ཡུས་པ། །སུས་ཀུཔབ འཆད་ཚུལ་ཙམ། ནད་པའིགཞིིནཏ་ ༤ 
༥ གནན་ཐངའིདུབ ཤདཕིནོ། '།ཤུཧྷཾ།ཨོཾ་སྭསྙིསཱེ༔ྟ རཾ གཡུམཅན་ཚསྔསྲབ་བིུ། ད་ བད ལལུག་སསིནྩནེ། སྭ །རགི་གཙུག 
ལག་ཁང་བཏབ་ནས། །ལྕེགུཕས་ འི ༡ལབསལུངབསྙན་ལེཿ །ཡགས་བཟང་པ།། ཨུ ཟིྐ་ངའི་གས་པཡི། 
ཆེན་དེད་དབ་ནས། །གོངཉིད་བདུད་ཙི་དུནོཔར་མཛན། །སེམ་པྲརམ་འགེལ་མཛཔ་ཡི། ལིནས་པས་ཛས་པའེ་སེང་བཏིད། རྩ མབ །ཚུལ་གསུ་ཏགས་ 






















༄༅། །ལམཉེན་པར། །དངེས་སྨའི་ལེག་རྟོགབཀག་ཙམ་བྱིས། །སཱོང་ཉིང་ནོགས་པར་མི་བཞིདཅིང་། །སྒྱམ་དྲིག་ “ཕྲུབ་ཀཛསི་བཞོད་ །སྟོངོཉིད་ཚོདམྲས་གཞལ་བདང་། ཐོནོདམྦ་ཐོ་ཡི་ཕུལ་དུ་ཡོང། མལད 

ཀང་ཟུགགས་ཏ། རགས་བཞག་ཧམཁ ཅང །ལགས་ལཱནའཤིད་ི་རིགས་པ་ཡང་། །ལགམད་གནས་དངཔ ལས་ས །བདེནམད་བ ིདདས་ གཡང་དུ། ངག་ནས བམོ 
 བཅུས་དོང་། །ཅད་འཇུག་གོངས་འབུལབཅསདབཞིན། །འབུས་ཅུཆོས་སྲུམཉམ་རེས་དང་། །གཞན་འངསལ་པའྲིསུགསུར་མེ།།སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་སྟངཉད་དང་། །རགཅིགབོ་ཡིའཇུག་པའྲི།། །ཕྱི་མ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་། །འཇའ་མཛ 
ར་སཱྡོགས་པའྲིས། །སུལ་གུ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པ། །མདོདངྱ་རུད་བརགསྦང་ཞེས་བཞེད། །རྣུམེ་འགྲེལ་དནདངབཙས་བ་ཡང་། །ཀུ་སྦུབ་ལུགས་ཀྱིདབུམ་སྙ། །གཅེག་དདདུ་བྲལའིགསུ་པ་ཡིས། །དགག་བྲ་བཀགནས་གཉིས་སྟོང 
ཤཤོ གི་༨ཡེཿ ས་ལྷགམཿདཞེག་པ་དེ། །བངྱརཱབ་སེམས་དབའ་ཞིབ་འཆོས། །ལགས་པའ་གཏནལ་ཕབ་ཅེས་གསུངས། །རྣམ་པའ་ངེསཔཿ བཤདད། །གཞུང་ཙོམ་རྣམས་ཀྱི་བླེལ་ཡང་། །ཇིབནིན་ལགས་པརམི་གསལ་བ། ཉི 
ཧཾ ྱིས་ལེགས་པརབཤདཅེས་གསུངས། །དཾནས་ཡུངདྲ་རིགས་བ་ཡི། །སོལ་ཆེན་འཇིན་པཱ་བ ད་སུཾཧོན། །རྔོག་ལེའབ ཤད་སྲོལ་དེ་རུགས་ནས། །ལེགྲངས་བརྒྱདང་བཞི་བཏུ་ལྷག །ལེནཚེས་སྒ་བུངྱཱི་ཧས། །ལུངདང་རིགས་པའིཊ ༢ 
གྲོལ་བཙུགས། །སྔོནོནྣབཤད་རྒྱུད་སྒུབརྒྱུད་པ། །ཀུན་གྱི་མག་སུན་ཕྱང་ནས། །ད་བསན་མགིསྐག་བསདང། །སྙཾན་གྲོལ་གནས་རྣམས་གསལབརམཛེད། །ཁྱད་པར་ཚད་སརྣམ་འབྲེལ་ཊི། །ལྷབ་འིམ་ཐར་ཐུག་རྣམསབརྙུན་ 














༨ ཞུ སྐོ་མབསམདོསམས་གཞུངཇབིན། །བགད་པས་བསུས་པི་འགསདམས་བག དམབ ཀ་གཛདཔ་བས་རེབ་མང། ་ཆས་རི་ལསནད་ད་ །དངསངབརྙད་གཞན་མེད་ཡིར། །ཆོས་འདིའེདཔམཛདདེ 
ཁེན ལྟབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི། །གཅིག་དདྲད་བལ་ལུ་སོགསེ་པ། །ཐལའངུགླནུངགེརིགས་བདུང་། པོངས ནས་ཉིས་བཟུང་བདུད། །སེམས་སྣངུ་ སས་འཇིན་དཁགས། 
བསུ ཉམས་སོ བ་ཡྲིན། །ཆོས་ ཆོས་ཅི ་ བ། །སུའདསབཅད་ སབ ` ལི བི ༢འཾདིས་ཞི བཞེད། །མཁས་བའདི་ 
ྔལོལ་ཏུ། ། ག་ན ‡ དརོད་སོགས། ། ཆོས་ག ནཞས རར ། ་ 'སྒྱུར་ནས། ། ད་ཡ རདེས་བོབ། ལི །ི་པཔ། །ཤོངདབཔང་ 
གས་ར འིག ས་ལཱཡིས།། གསད གྱོང བ། ་ སབ ད་མནའི་ལས་ ད། །བྲམས་པའི་ བསམངག་ལལས། །རིགས 

བརྭླ་རྨད་པ་འདིཁོན། ལལིབ་གད་རདའ་ སཱནྣ་པའི་དུསནས་མཆེདཙམ། །འདིནིབྭནག་ ག་ལག་ཁང་། །རིགས་པར་འ་ + ་ ཤུ ནབཔེའིའབུང་ 
བདུགནས། །ཤུཧྷཾ། ཨོཾཿ ས་ཅན །ཉིཊདུནམཚམས་སུ་གརཚ། ། ། ཤར་ཕོགས་བཅོབབའི་ ཆེནྱ་ཧི། །ཆ་ཤས་རོགས་པའླི་ཟའོད་ཤར་ ། 













ེས། བ ད་གས་པ་མིའ་ུ་འུར། སི ཟུ སསད 
ནུམ །ནུགས་ཀེདགགྱབ་ 


ད་ཀངནི་ཡོད་མིན་ཞེས། །བབ་ 


ལི་ཁྲི ནིཿ 
གཏིག དིས བསུ །ཞི་བའི། འད་ུལིས་ཅ་། 








་ སླགླག་ 


ས་གསང 
བའྱི་ཕྲིག ་ི ལྷག་ 











མ་ཅིག 
ཁབ 


ད་ སྦས 


ཿ ` ཨཿ 























་གསང་སྔགསསུ། པ་དཔག 
པ་སྒོམ་པ་རྫོགས་ཅིཿཨེ། །རྟོགས་ཀ་ལྷན། 
བ་ ཏིད། ཉོགས་པའྲིཐབསསྱུ སས 


10{[ 


ཛ] །རྟེགས་ཀློའང་ལྟ་བར་མཧུས་མོདཀྱང་། ། 






རར ཾུཾྫྩྷྩནྣནདང་ 


ངི རབ་ད བ་ 


ས།  །གབྱང་ཡ་ཤེ ད་ ་ 


གྲེས་བི་དད | 


དིཡྟི་ཏོག་ 
འི། སི བདདག་བཤས བེ རབསཔ་ཡི། །དེམ 
སའི ང་སི ཤོ སོ་ག བར་པས། །སྔགས་ཀྱི་གྲེག་པ་ྱད་པའའཕགས། །དབང་གསུ་དརྣམ་པ་བཞིཔ་ཕེང ས་ཡེ གཅིག་ 
་ པྲ །ལྕར་སྒོམེ་བརྡ་རྫོགས་རིཨུ། ། ལྷེ སུ བའི། ཤབ 


པི པོ ི་ོ 
་ཤེས་གཡས་སིངབ ཀཱ ་རིག་ལ་ 


་བཀའ་དྲེད་བ །ཤད་པ། ། 


ས་གས 
















དད ཨོའི །བབངབི་བྲོ་ད་རེས་ལྭལ་འི། །ལྟ་བསོ་སོབབཤད་པ་ཙམ། །པར་ ོོ་ ཁྱས ཤུས་ལམ། ། །ལྷགཔཱའི 


བབས་པ བ་ཞི་བ ས་པའི། །མནཱ་ག་ཡུགས་མངྱ་སཱ་ཧཱར་པ། ལན་འྭུས་རིམ་ལ་ ± །འངའངྭ་ལུབའི་ 
- བ ཊ།དདསིའཆད། གསིད ་ ཅརེ་ གཞན་ནིད། རོགས ཅ་ན་། དངེད ། ལའ གྱསས། ས་་ 


ཐོ གསུམ་རྱིས་མཟེག་པས། མུ ཇི ལིད ལྟུབ ི་ོ པའབསའྲིཞུསཡིས། རྡ 
ཁ་གཅིག་སོ་ས་བ་ ། 
་ བ། །ཤན་ེསས་ང དཔ སྟོང 


ཡིིནཱ། ། 
རྩན རང་ ཕེ རརིྲ ས་། ལས་གཞུན།་བདས་ དུ །གཞུན་པངདབ རོགས་སའབཏགས 
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ཨ། 


བྲི 


སས། 


།པུད་ཡིན་ཟེར། །དྲུགྲནབས་གུ་བོའི་བློས། །ཡིན་བབ 
' དྲིམས་གོས་པམཱད་དར་འཆད། འིམདོད་ནདངནུན། 
་དཔྱད་པའགའ་ཞིག་མུཛད་པུ་བང་། །གཞཚ་བྱིསུ་ཀངནིདཛོདཔའོ། །༨ ནཾ 


བསྒོམ་པ་སོང་། །ཕཱལོག་ཧིནཔའི་ཕྲུགས་བདན། གས་ར 
བཟང་བོདང་། །ཟབམའི་བྲིནླ་པས་༡མྱ་གེསནི་ བ་གསུམ ། ། །གཞུངང་མཐུན་ མ་མི་མྱའན་ཀང་ ས་ཆས །མནངག་མ ཆག་གྱིསགུས་འི 1= - 


ན་དྲ་མ་སོང་བྲར། མྲ ༡མ་ལ་སྐ་མས་ 
སལྱ་ཧི། ༦ །སཔལ་དིཀེདདུའྱུརཉེ། ས་བ ད་གས 











།འིནདྲུ་བསུམ་བ་ ི་ཤ་རོགས་བླརམགྲམྭཊཱ །ལྙབའི་ཡུལནི་གཏིགཏུ་ལེས། །གཅིགབུཌངསེཔས་འོདོ་གསལ་བ། །གདོད་མ་ཉིདནསྣ་མྲོབར། 
། །ཏོགསཔ་ཡི་ཤེས་འབནི། ། །ལྟ་བཡེན་ཏེ་མདོ། 'སྭ། །སཾསེར༢ཇ་ སཔ །ནྣམ་ཀུནམུཆགཝཱིདྲབ ཤྲད ། ག་ལ དབུབས་ལས་རླ 


སྒེས་ཡཤེསད། །རྟོགས་ཟེད་་ཕི་རོལ་ཡིནངདང་། །གསངསགས་གངགི་ཞུགས་སྲུ་པད། །སཉིསཀ་ཡིན་ན་ །ནི་ཕག་ཚྫོག སུ་གསུམ་ 
དགྲས། །གསང་ི་ནིབངའ ུཐོདང་། །རེས་སུའབེལ་བདེགོས་ཤེས་གསུངས། །དེ་ལ་ ་ ས་པ། །སྔོན་རྱི་བགཆག 


ཆག ¡ 
ཞིགནསྭ་སེས་བྒོག །ཉནམོངས་གཉན་བོར་མི་འགོ་ཟྲེའ། བས་ལ་ནགདཔ། ལདས་ གདུང་། །གསངབའདུས་བའེ འཛོ 
± ་སེཐསའོད་གསལ་བ། ལ་ལ ཡེ ཤེསཆེནཔྷསཱཾ། །འདི་ཡི་ཏོགས་པགོངའལལན། སིན 















།ཛྙིག་གཔ་དབ་་ ཡས་སས་ང་་ 


བོག ཁསྱེནས། ་བ་གས་པེ་གོསསནས། == ། ་ 
དིབབུ་ནས། །ཡྱོགསལས་རྣམ ཐུག ུུསྱདཅི། །ི་ངགསདེ་གམས སེག དང ཡེ་ྲེསི། །བརབབ་ ཡདྒལཾ། 


















༄།འཁྱུལ་སྤེང་གི་བརྣལ་ཡནཏྣམ་པར་ངེས་པའིདམ་ཚིག་རུ་གསལ་བཞེསྱ་བ་བ་འཞུགས་ས།། 








-བར༡--=~ 








དི གཞོར་རྡོརྔའིསྐུ། །གསུངཿི 
བོའི་བྟན་བརྡ་ནམ་དཛུག་ དི ལཿ ` 


. ` 


ིམེད་པའགའཚལལོ།། །དརིགསནེད་ིངེས་སོང་བཏིད། 
ཀུནྭ་ཁབ་བདེ་བནཆོག་དའི་འརི་མེདལམ་ཆེན་པོར། །འདོ་གསལ་མཚནསྤ་སྤིན་ལྲིའིའི 
འང་སྦུམའིགརམཚཾ 














༣༨༨ 






















































བ་དགྱིར་ཐཟྲི་ཨ་བ་ཡིན་ །གཞན་ཅྱིནི་སྐདསམ་ལིན་པའི་ཕིརའོ། ཞས་པའོ ཏིགནོསབགཉིགཔགདངབོི སུད་སི ནས་རབ བཏ །ཤུགས་ནོ་མ་ྲདདེ །དངོསོ་ཐུབ་ཡིརུ་བར་སོངབས 
 ལྷུང་པའིརྩ་བརཿ ཤི ཤོས་ཕའི་ གི ི་ོ ་ཁྒྲ་ །རྣམ་སྣངམངོན་བྱངདང་།ནམ་སྙིང་མ་ །ལྟུངབའི་ཌཱ་བཞེས་8བར་བསྒྱུར་བས་སོ། །ཞཾསརདགག་པ་བཱརོད་ནས་། དེ་རང་གི །ལུངདའིམཐའ་བྲག 
ཤམ་ཡིན་པས་དེཤྲེས་བའོ། སསན ཞི༽སྔགསཊི་འཧུ་ཤཱཞསཌྱ་ཐའིབསཱན་བ + -་ ནུ གླམངསན་དཔ། དབབ བཞས་པའིག་ མདེཔ་སྟེ།བླགབ་ 
ཌཱ དྱདངམའབྲེལ་བའི་ཕྲིང་།མཐསྲུངསཉཉེས་བཏིརྩ་བ་ཡིིན་ཞ་ བ་ཡཛྡརཆུངདབཐངསཔི བའིརཱ་ག་ལཾན་ཞེས་པར་སང་བསྣཆངདཅིཙ་གཞིས་པའི་དོ་ལ་གོབ་བསདམནུས་སོ། །ཞེསཧོལ་བདྲ་བེན་དྲོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཏ། 
དུང་དསམདཏབླ་ རྒོལ་བ་གཉིས་པའིལནའ ས་པའི །དང་པོ་ཡགསུམ་སྟ ཡས་གས་པརགས་གཞི་ངགཔ་དང་་ རྩ་ལྕུངགེ་སྒྲ་དོན་མནོར་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ཊ།དདོས་ཐུབ་ཏྱི་རྩ་ཐ་ 
ས།ལུང་ག་བུ་ལིནཞེ་ `` ` པ་རྲ་ནཀ ཅྲས་པ།།ཤཾསཿྭཐངུདྭ་ལཱར་ཁྭསླ་ཐངས་མེད་པའིདོལབ་ཡིན་པས་ཐདེ་ཡངའ་རུང་སྟ །བྲསངསཉ་དངོས། བ་ཀླི་རཱ་བར་འགྱུར་པ་ད །མ་བྲསུངསཉེསརའྱིཌ་བ་ལཱཾན་ཞེས་ 

། རསའབང་ི་རག་གཉིས་སསར་སྨོས་པལ་ནམ་བཅད་སོ་ ད་བ་ས ིརརའམངྡཝཆུང་དངབབྲསངས་ནདོས་ཐུབ་ཉི་རབ་དང་། བསངསནཉས་པའིརོབརམི་འདད་དམ། འདདོནནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བཉེས་པའི་རྩདད་ 
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། 








༄༅། 


ཁྱབ་པའགལ་བདང་།ཕྱི་མལུན་ནམ་ངས་པ་ཡིན་ཏ །འདི་ལཱར་རྩ་ལྷུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན །བསུངསན་དངོསྲ་བ་ 


སོངབསཝལུང་བྩས་བརའགྲེམདགོས་པའི་ཕྲི །འདཾན་ནུས་པམ་ཡིནཏེ་། ཉེས་པ་ཐནས་དྱ་སྱི་ཇུ་བཡིནནྭ་ཝུ་པཔའི་རུཕམསིཔརའགལ་ས་སོ། "ྭ །ཏུཾད་ཉིད་ལནངཿགལ་བའདི་ལྙན།རྩ་ལུངགི་ 





༄༅། ར།ཞསྣ་གངས་དྲལ་ཡིནནན །གཅིནཔ་ན་དངས་གུབ་ཅི་ར་བཅས་བཞྱར་བརལ །དངོས་ཟབཅིུ་བཡིནཔའྱ་དུཚན་ཆིསམབླསཔསནཅེས་པའྱིས་བསུྒྱགརབའྲི་རིར།ཞེསཔ་ནིའགལ་བཞི་གཏན་རིགས།ཏོ། 
ཕྲོག་སཆོས་གྲུ་བའིང་།ཁྱབ་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུའུད་རང་གིཚ་དམས་ངས་པའི་ཕིར་། ཡངྱ་ཤོགས་ཇཱམ་མི་འཐད་དེ། བྲ་སངས་པ་དངོསྲགབ་ཅྱི་ཚ་བྲར་སོང་བས་ལུངབའིཙ་བརའྲོ་ ཉི 


དྲི ་སོང་སུང་ུ་ར་ིགོསཔའ་ཚང།སའིུསའནནནི། ལོགས་ཁ 
ཙྩར་བཱ་ཡིནལ།མ་བྲསུངས་ནཉེས་པའིཚུ་བཡིན་པས་ལུང་བའི་ཆུ་བར་འཇོག་པའིའཐད་མའཐལ ། བཀྲངས་པ་དངོས་གུབཏྱི་ཙྩ་བདྡ 


ུ་བཤད་པད་པན། ལུངབའི་ཆུ་བངསའཛིན་ཡིན 


པར་འཅད་པ་དང་། ལུང་བའིམཐར་ཐུག་ཤོས་ཞེ་པས། ར་ལུང་བཞསའཆད་པ་ཡང་ནང་གལབ་ཡིནཏེ།ཁེད་རཔ་ནྟདན། ང་བའིམཐར་ཐུགཤེས་དེའི་ཡངྱར་བརཧུར་པསན ར་བའི་ཉུང་བཤིས་འཆད་དགོས་པའི་ཕོརི་དང་། ཡན་ལགཀི་ཚུང་བ 
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དང སྤོམ་པོ་སྐོགསཏྭཾ ་བ་ཡིན་པས།། ལྟུངབའི་ང་བི་ 


དཱ གྲས །ལྟུང་བའིང་བ་ཡི་ནཞེསཊཆདནནོ་དེལལུང་བའི་མཐརྡ་དུག་པར་ཐུད་པ་མི་དགོས་པའི་ 
།ཅེན་པརཝཐལ་བའི་ཕྱིརངོ་། །གྱུམས་ཅིིསཞངགཟིས་བརིསསས་སྟརང་གིས་དསར་གོ་་མ་། 


ར་ད །ར་ལུངགེ་ཡན་ལྲག་ཕྲིན་པས་ཡན་ལགགི་ དུ་བཞིསཝཆད་དགོསེ་པར་མཚུངས་པཱས་རྟོགས་པ་ཕནཚུན* 
ཡྱིར་བནི་བདག་ཏུ་ཐོངས་པའམ་རིག་པཉིད་ཡེན་པས་ད་ངས་བཟུང་བཞི་གོནསྣ་ར་ལུང་གི་སྣ་འཆད་དགོས་པང 











ཐལ་བའི་ཕྱི་རརོ་། །འཤོ་ཉིནིན །དྡོརཐེག་པའེས་བའངོམས་པའི་ཅུངབ་ཡིན་བསན། དྲོངཝག་པའིར་བསྟེཆུངབཞིསྦབ་སྭཾ། དགྲེ་སོངགིདངོས་པོའངོམས་པའི་ལུང་སར་དགེ་སོང་གི་ཞུང་བཞེས་བཛྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དྡོངཐེགཔའིཙ་བགྲང་ཞན་།དེའི་ 
མ གང་ལིན་པ་ད། །དམ་བླསུངསནྩར་བཟི་ལུང་བརའཇོག་པ་ལིན་ཏེ །དམ་བླ་མངས་བའི་ཡིད་ཡལསདདེ་བྲ་སུངས་པའི་སམས་པའི་ལས་དའིདངོས་ཅིའགསླབ་གངཞིག །དེ་བྲསང་ ་བཞིསེནས་པདའིདདས་ཆུབྱའྱིར་བ་ཡིན་བའི་རིར་།གོལ་བ་གཉིས་བཞི་ལྐན། 
རི་དགས ཞས་དེ ང་གི་བདམིདཔའི དཔིད ས་ནམ ཞེ 

ཏྷོ པརྣི་ཤིནེ་ཏུའབྲལཏ།།ལྗེརོ་ཤིང་ཧིུ་བ་ངོས་ཟླགངནས །དེ་གཅོད་བེདལའཤིངགྱིམ་བའི་དྲ་གཞས་དྲངོདན་འབིལ་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི་ ཤགས་སམས་རྭ་ལུངམ་བླསངས་པ་ལས་བའི་ངས་འཛིན་དུའཇད་པམ་ཡིན་ཏ།མུ་བླསངས་པ་དེའི་དངེག་ཅི་ཞགལ་ 
དནི་མཐུན་ཕཱགསཡྱརང་བར་བཤད་ཟིན་པ་དཉིདིཕིརངོ། །གྲསམ་པནི་པོགས་ཕིམས།ར་བ་ཡང་ཡེན སྨན་ཡང་ཡིན་བསྩར་བའྱི་སནདའཇོག་པ་བཞིནར་བཡང་ཡིན། ལུངད་ཡང་ལིནཔས།ཅུ་བའི་མུང་དའོ། །ཞེས་ཟེད་བནོ། མྲ་གད་བཉིད་སུབ་པེད 
ཅབཀདཔ་ཡན་ཏེ།དདུངཟའི་བ་ིན་ཞེསྲི་དགས་པའྱརི།དེལ།འདི་ནུ་དུ། ཡྷ་ར་བླ་བྲས་པ་སཾ།མམོ་དངཿ་ཡགུཏུགཏོགས་པའིའད་པརརམ།ཡུས་དང་ལནའིགཀྱི་བད་པརརོ། །ཞསཅང་སསཟན་བས་ཡནནསཞེན ལགགི 
ར་བའི་ལུངབ་ཡིན་པས་།རྩ་བའིལྱུང་བཞེས་པར་ ཊ།དའྟནིའདིད་ཅིས་ཏིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏོན་བའིཉས་བཟྡརོད་ཟིན་པའི་ིར་དང་།ཡན་ལགགིི་ཞུངབ་གང་ཡིན་ རངྱ་རུར་བའི་མུང་བཡས་ཟུང་བད་མ་པས་པས་རི་མོངམིཡཐད་དོ། །དསྐན་ལོ་བཅག 
















༅། །ནི་དངོས་གྲུབབྱིརྩ་བརྟམས་པར་ཕྱད་པལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའཇོགཔ་དེ་བཞིན་དུ།།དངོས་གྲུབཀྱི་ཡན་ལགཉུམས་པར་དྱེད་པུལ་ཡན་ཡགགིལྱུང་བཞྲེས་སྒྲ༥ཆད་པུ་ཡིནཀི །རྩ་ལྟུངགི་ཡན་ལག་ཡོན་པས།“ནྭ་ལག་། 
གི་ཡུང་བཞུས་ཤེས་བདམང་པོ་དངབྱརས་ཏའརད་པནི་དོནམེདཔའི་ཆིག་གིསོས་པམང་པོ་ཚུར་བས་པམ་དུཟུད་དོ། །གཉིསཔ་ལགཉེས་ཏེ རུཤུངགི་བནམ་ལན་དང་། ཡྲན་ཡགགི་ུངཔབའི་བྲནལ་ལན༣་ །དང་པོལས་སོའ་དེང་།ཅུན་མོང་ 
གི་བྒདལ་ལནནྡེ། །དང་པོལ་བཅུ་བཞིལས་། དང་པོལ་གསུམ་སྙེ།ཕྱོགས་སམདང་།ཧྒོལ་བདང་ལན་ནོ། །དང་པོནྡིའཁྲུལ་སྔོངལས་།རྩ་ལྐུང་དང་པའི་ཡུལའཇད་པན་ །རྒྱུད་རྒྱས་པའིཡུང་། དགྲེ་ནཱགགིའཧྲལ་པ་ལྙན་ཅོག་སྐྲེས་པའི་སྣ་དབར་དྲངས་པ་ལས། 
རྨ དམ་ཆེགཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དཱང་། །འཆད་ཕྱི་མན་ངག་སྙོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་ཌད་དང་། །དྲི་མས་མོབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ་། །དལདང་པོན་བེསབ་བུ་སྙན་པ །གཉིས་པནི་བླནས་པའི་ལུཔའཐོགས་པ།གསུམ་པནིགཞུང་འཆད་པ།བཞི་པྲནི 

མན་ངག་སྟོན་པ (ལྟུ་བནི་དབང་བསྐུར་ ]དྲུག་པནིརབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དབངགིཡསི་སོབ་དཔོན་ཧུང་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པཿ རོལ་བ་ད་དགགྲི་རེས་སུ༣བངབ་དག་དའ ། ལུངངེས་རྩ་ལྐུང་གི་ཡུལ་ལ་སྙོབ་དཔོན་རྲུག 

ཏུ་བཅུན་པན་ཡིན་ཏེ།དྲག་ནགགི་དཀའའབེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མལས་།ཅི་དབང་བ་སྐད་བབའཞིགྲ་མོབ་ད་པོན་ཡིན་ནམཞེན། སོབ་དཔོན་ཡང་གངགིས་དབང་བསུར་བ་དང་། རྒྱུད་བསྙན་པ་དང་། གངགིཐང་ནསལས་ཏི་མེན་པགནོས་པདེ་ཡངསྱོབ་དཔོན 
ན་ཏ གསུམ་པོའདེ་དགྲ་པག་དེགམེད་ཅིང་ཕན་པདའདོད་པནྡི་སོབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བསན་། གཔཞིག་དམཆོས་ཀྲོག་པདང་། །འཆད་དངམན་ངག་སྙིན་པ་དང་། །དབང་བསྡུར་བ་དཔལས་བྱང་དང་། །སློཐད་པོན་ཞེསརིབྱ་ 



























བ་ཡིན (ཞིས་སློབ་དཔོན་གསུམདུའཇད་ཅི་།དུགགི་དྲད་བཟིགསལ་བའྲིཔིདད། ང་།སློབ་དཔནོགསུ༔ མེ: བ་སོན་བལེའུངས་ཁང་ཀོས་ལའི་ ོ་པལིན་པའོཝིར་།ཞེསཟེརའོ། གྲ །ལནལ་གཉིས་ཏེ སྟི བད་ གཞི་དཔེ་བཟིའགལ་ 
༡ བདད་རུ་ ས་མ་ས་མ །དང་པོན༽ིསློབ་ད་ སྱེ །གསུང་པན གཉིས་ཏེ ང་དོར བགེག 
དགོས་པའི ཕྡེན་ཡེ་ཤསྐརྡོ་ངས་ཀང་།སོབདཔོནནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ བ་དང གསང་བལ་སོགས་བཝའོ་། མངགས བད་ སིང་ང ཅངས 
ཐཾ བསྡུ་ན ས་ལ པ་ར 'ཞེས་ཀཧྲ་བྱ་།དབངཐོབ་པ་དང་ འདམ་ས དེལ་གསུམ་ལན་མ (ལྡནམ་ཡིནན་ཡང 
གང་ལ་དབང་ཇོབ་བནི་ུལ་ནུང་ཟད་ལི་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕིརང་། གས་ངོ ཕྱོགས་སྔ་མཉིའཁྲུལ་ཐྲོཕལས།འདིཡཁ་ཅིཾགའདི་སྐད་དུ་ བཅག ཞུས སུ 

བརམས་ལིནནཞོས་ཐར།དྲ་ཉནཧུངབ་གཉིས་པའཁངསས་ཐམ་སཿདའདུས་བའྱི་ཕིར། ལུང་བགཞན་བརྲོད་པ་དེན་མདདུའྱསརདོ། ། ུངིདབཟོག་འཞན། བམ འའི་ར་བྱ་ཆུད་པལས་ོས་བཞི་བད བར་གཤེགས་པ 
དཀའྱ་འདདུཔསད་པ་སེེ ། ངེ སྱསངསམས་འ་ ལ་མ་པད་པྟ་།འརནི་ ཉེ། བྱང གྭངྱ་སཱད་པཙམ་ཉིས་ཆུང་བརའྱ་གྱརཏ།ཟེ་ངགཏྭ་ཉད་གསོད་ཧིབསམ་པ་མེད་ཅང་། 



















།དེརང་གིསུགསནི་ །སྡོམ 
སུན། ཿ རྱི 
མཔ་གསུམ་རྱི་བསླང་ 


¦ ,@ | ཕྱ་ 
¡ ^“ །ཕྱརྣམསྲམི་འགལ་བར་ཡརཝཱན་དུ 
ཿ ལན་དུཿམས་སྲུལེན་པལ་བཀའ་ལས་མི་ཤདའ་བའི་དོན་ལནགའི 
ྦ འདོནོ་ལནག་པ་པྲས་ གི 
ཟྱང་སམས་ཉི་ཕམདང་གའི་ ཕུ བཿ 
འད་བཞི་དྲང་ །སོ་ཐརྱ་ཧི་ཕམ་པ་བཞི་ པཱི མཚ 
ཝིན།རྒྱ་དངམ་འབྲེལ་བའི་མི་ ཕབས་བ འན 
ངམ་ལ་བའ་མིགམ་ངེནན། །གཞན་ཡང་བརན་པ་ ། 
(མི་རིགས་སོ་ཞེ༔ ཉེ དཔ 
སེ དཱ མ་ཡིན་ཏེ །ཐྲེག་བའདིང 
----- ཡནུ་མཚན་དུ།འདི་ནོ་ཆེས 


‡[1 


རྱེད སྤི་སནིས་པཡ 


ལེངོས་བདང་། དོནདལ་སྦུ་ བྱ་པད་ཡོད་ཅིང་། 


ས་ངོ མ་བསད ེས་པནི་ཆེས་ཙི་བ་ཡིན་ཅང་།བཅས་པ་ནགས་འཇོག་ལྱ་བ་ཆུངདུ་དཅས་པརམ་ངསཏ།ཉན་ཐོས 
དྲ །ཞེས་བཀནན་དེརངགྲི་ཕུགསནི། འདུག སོ་ཏྱི་བོམ་དམ་པ་ རིར སྦོལ་བ་ད། 
གནནོ་ཟིདམད་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས། །རྗེ་བནྩི་བཞིད་པངོས་བླད། ངུ འི་ཞནཔགཞ་ི་ 


་བྱད་པོགནུངསུད་ དེ ང་བྱད་པོའི་རྭང་འོགནས།དྡོར་ རྡོ་རེཝེག་བ རི་པ 
ནན 


ཇི་སྐད་དུ །ཊཁྲུལ་ སས་བ །བར 
དྡེལྱདདུག་སེདཔཞེས་བབའདི 


སུ ངངས དད དྷེ 
ྟིཊབུ་ལིནཞེན་།ཞེས་སོགསྦ་རས་བར་གསུངས་པདོནྲི་ལགས་བཙྱཅིས། དདོདྲ 





སུམ་པོཿམ སསོ། །ཅཱི་ཛྭ་ལུངདུ་བཞག་རིགས་པའི་རུམཚནནོ་ཞེན་། ཨེ་ལའི་འདད་མ་ དི 


ག་པས་ངས 


ལ་ཡ་བླམབ་བའི་གཞིའི་དངོས བས་པའི 
ལིཕན་གདབ་པདང།ོ ལ་ཞིག ཉིན གསད 
པགསཔ་ཞད་ཁསསནན་ཧྭ་ཏང་ཐལ་བ ཞོ། །དང་པོན།རི་ རིག་འ སྐ ན་མི 
ལན་6། 


ཤེན།དེའི་དུས་ཏྱིརྭ་ལུང་ ན་པོའིདཅས་བལྕའུ གསད་པའི རར གཉིས་པར (ཞེད་ 
` ་ ༨ གའོད་པ་ཞེ ཅཾཡང་འཛོསས་ག་བཡིན་ཏ། 
བའྱི ཨམ་སས བདེའོ 





ྒ 


༄༅། །སངསྦས་ི་བཅས་བྱདདགསད་པའི་ཆ་ནས་འདཔར་ཆན་བོའདགཿཆུན་པའ་རི།འན་བནམངགི་པམཔ་བྱད་བདུགསད་ཅི་ོབཟུག་བམིདགོས་བརབ་ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞན།བཤད་མེད་།། | 
དས་ཕམ་བ་ྱར་པོའི་རང་ལེགནསྔར་ཚུངགཉིས་པཔ།ཆད་པ་རིནཅི མ་ལནྷ་ཧིས་ཐུན་མོངགར་ལུངབྱཧད་པོགངདུང་སྤད་པཙམནས། ཞཱུད་གསོད་ཉྱི་བློ་མེད་པ: ན་ལ།དེའི་ཚཆད་གསོད་ཏྱི་བོ་དཉིད་ཐུན་བོངམ་ཡིན་པའྱི་ར་ | 
ལྟུངགཉིས་པ་དིར་འཇོག །ཅེས་བསི་དོ་ནོ། །དེརདམེད་བརམི་མིད་པའཤེསརད་ཐང་།ནྲོ་ཐེག་པའི་ཐོབ་ལནལྱ་ནུནམོངབ་བད་པོད་ཡྲང་། སྤྱི་ངར་བའི་ཡུངབར་ནི་བཅསལ།དེ་བཅས་པང་ཤེས་བཞིན་དུ་ དང་དྲེ་མདན་དདག་མད་ངང དི 
ཡངརྟི་ོའོ། །ཞེསྭ་ཏད་གསོད་ཿང་བོ་ཟག་པ་མེད་ཀང་། སྤད་ཙསིདན་སད་གསོད་ཏྱི་བོ་པོད་པ་ཡིན་ཏེ །དི་དགན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་རགས་པའི་བཅོས་པ་ཡིན་པས། འདི་དགན་གས་སྡོམ་ཅན་ང་གི་བཅས་བྲར་ཤེས་དགོསལ་། ཤེས་བཞིན་དུ ། 
འདས་མྭནྱི་བད་གསོད་ཅི་གོདོན་ཡིན་པའི་ཕིདརོ། །གཉིས་བནི༽ཡོགས་ཇབའྱིངས་སུདད་པས་འཇུག་པ་དགྲ་ཡང་། རང་གི་ཕུགས་རོལ་བཅིབསམ་པདངརྱན།་པར་འཇད་པནི་མཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུནམོང་གྱིཔ་ལུང་བཅུད་པོ་དནིཉནོས་དྲང་ 

དཊ་མས་དཔའ་དག་ད་ང པས། དྫེགཔའྲིན་མངམ་ ཟིན ཨཿཊཿཿརཾསཔིི་དང་།ིདག་ཉརདདངདུནཤངགས་ང་ཐ་པའི་ ཕན གསིགས 
ལྦ [ཁྱ་ཕ: ་ཕལ་བུའ 
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། ཕི་དང་།ཕྱང་སེམས་ ས་བའིན་ནསའཇོགལ། ཞནྲ་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་གི་སོ་ཐར་སམ་པའི་ཕྭ་ཝུངན་ལུས་ངགགི་ཆནས་འཇོག་བས་དེར་ཡང་གཞི་འཕུན་བཏག་དཀའ་བའིའིར་དང་།ཉངསེམས 
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ཆོ་ས་པོནྩཾཿདམམས་ཉི་སོམ་པའྩས་བ་དབ་གལ་བའྩིརུམཚནཅིས། ར་ལུང་དུ་བཞག་པ་ལིི།རིགའཛིན་ཡིཐྡོམ་པ་དཿགལ་བའི་རན དུ་བཞག་པམ་ཡིན་པས། །འདིའྱིས་ཆུངགཉིས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡོན་སླཝུལ་སོངདུ་ཕམ་པ 
སབ་ས ར་བས་བ མཛ སྦ་ས ེོ་་ིགདོ་པ་ ཞོ ཡངྲི་ཕབཔ་དཔ ས་མམ་་སཔའྱི་ྭ་ཡངརདཔ་མཛིན༽ །ཕང་དསནི ། 
བརད་པོ་ཝགི་སྡམཝནལ།ྩ་བའི་ལྱུངབརའགྱུང་བོ་ ཛན་ཉིས།དེས་དེ་མ་བྲསངསན་དང་རྒུད་ཅིབྲ་སར་བལྱ་བདད་བསད་པའྱི་དུམཚན་ཅིས་བདེ་གཤེགས་དཀལ་ནུསཏི་ར་ལུ་ངངུའ དཞེས་པནི །གྲངའོག་གིའྲཔསལསགསལ་བའི་ཕིར་།དྫན་ཐེག་པའི 
སྡམ་ལནཉིས་ཕམ་པ་བྱངད་པོར་དགེ་བླ་མདད་ཤེ བ་པ་དང ཨཌྡྲིདེ་མཆུས་འིཐུ་ང་།་གཤགན༽ ས་ུང། གཉིས་པས 
བཙུན་ཅི་བཞེད་པའོ་། །གཉིས་བལ་གཉིས་ཏ །དོནདེལ་སྨྲབ་བྱེད་པོད་བདང་།གནོད་ཧེད་དེདགམི་འཇུག་བའོ། །དང་པོལ་ན་ ེ། ནོལབྲིའདོད་པས་བརྟགས་པད་ཕོགས་ཐྲ་མའེདམ་བཅའམ་བནི་པའྱི་དུམཚནྱགིས།དེལ་སྨྲབཧེདམི་འགོད་པ་དུང་། 
ས་ུསའིའེ་འདད་ཅི་བླམབདེ།ཏགསཡིས་བསབདུསཔའོ། །དངུ་པོན། སྲོ རྩ་སི་ཕནཔ་བཞི་དང་།བུང་སའིཕམའྲང་བཞིནི།བདེགཤེགས་བཀའ་དས་ཅིརྭ་ཞུང་ཡིན་པལ། རྒྱ་གཞུང་གི་སྦུབེད་མེདདུདུག་ཀྱང་།ེ་བི་ཅུག་ཡ་གཞོད་བེདམ 
ཡིན་ཏདེའྔ་དེ་བོད་དུའྒུར ཞུངགིལུང་གས་སབ་པར་ནིདོད་པའི་ིངརོ། །ཉེསབ་དེ་སོལབེད་ཉིད་ལ་འཇུག་སེ །ྱའན་ཧནགཔོའིཔུདདང་།ཤན་ཏིབའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྲནམ་སནས་འཇད་པན་།འདི་ཚང་ །ཁ་གསོད་ཅི་ཀུནམོང་གིས 
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\  (དངཔརེལ་ཕྱིན་པའིགཞུངལས་ཀྱཔའིནཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་ཏ །ཐེག་པ་ཆེན་སྩྱོ། དྲ་བཟལས་།གངྱ་ིརྩཾ་རལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་པ་འྡདི།ཏན་འདི་ན་ཡོ 
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ཱདད་པོ་ཐམས་ཅདགང་དུ་ད་བཅུབ་ཅས།བདུ་སད་ཅིསོ གཁྱཐ་པ་དང་།ད་དུས་ཉི་ཁདགསདཏི་ 
གཉིས་པ་དེ་བསྒུབ་བའོ། དང་པོན།དོ་ཕིན་ཏ ཅྱི 


བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ ་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་གཉིས་ཀེང ཡྲིད་།ཞེསའཆད་པ་ནི།འཁྲུལ་སྤོངལས །བྱང་རྡུབ་སེམ་ 





ཏེ།རིག་འཇིནི་ སྡུམ་ན་དེལ། བྒད་པོ་དྷིར་བར་བཅས་པའི་ཕིང་།དབཅས་པ་ 
ཕའ 


ཡི 


པཔ །སྡོམ་ནྭུཊ་གངཇུངགི་བཅས་བལས་ཤེས་བཞིན་དུ།གལ་བྱ་བས་བདེ །བཀའཤདས་སྱིར་ུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིན་མོད །དེ་ལས་ཅིར་ལྫཆ་ཞེན །འོན་སགསྔའི་སྡོམ་ཝཱན་དེས།ཅད་གསོད་ཅི་ 
མམཿབབྱདདཔོ་གངད་་བང་།ངག། ཌུ ས་པས ཾསཏ། བཉིསཔྱ་གཟནཅརགཤདཔྲ་ །ས་ྣམ་ཝན་དྲས། 
དཾ 


ས་དཔའི་ཕམ་པ་དངཡྲད་བའའིནི་ངེས་པར་བསུང་དགོས་ཏེ །ཞེས་དང་ །སོ་སོར་ཐར་པ་དངའུན་མོང་ 


` ཅྱི་བྩོས 
རུནམ 


རཿ །གཉིས་བནོ་རོགེ་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ལྡན་དེས་རྡན་མོངགི 
ཅ་ལུང་གཉིས་པ་ལིན་པ་ཐོགས་ཅྭ་མའིནདེདོཉ་ླག་བའོ། །དེབླསྦབ་བལ་གཉིས་ཏེ།།བླམབྱབ་དང་པོད་བླ་དཔཔ་དང་། 
ཞེ་ཏེ།དེ་འྲདདེས་དབང་གི་སུ་གོན་དང་།དངོས་གཞེའྟོ་གུབས་སྲུ་བདདུབ་སེམས་དཔའེ་སོམས་དསསེད་ཉྱི་ཝིི་ཐོ་པ་དང་། 


༤༨༤, 


ཕམ་པ་བཞེ་ནི་བྲསང་ 


དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །དབང་གི་སབས་སུ་ཡངོབ་ལ།འཕགས་པ་དྡོཅ་མོལས་ཀང་།ཞེས་སོགས་རྱས་པར་གསུངས་བ་རམས་སོ། །བསྣྲབབུ་གཉིས་པནི། གང་དུ བས་ཟིན་པརམ་ཟད །༥ཞུལ་སོངལས་།ཇི་སད་དུ་། ཁུད་དུ་གསད་པ་འདི་ནིཉེན་ཐོས 
ནྣ 








] །ཞེས་སོགས་དང་།གཞན་ཡང་འདུལ་བཡུངཔསའབུངབ་བཞིན་དུ་།ཀུའྱིཿལ 


ྦ 









^ དྡེས བླསབ་པྲ་བུད་ 
༢ དགུག བབ གསོད ། 


འཆད་དོ] །ཞར་བྱུངགཉིས་པའའྲུལ་གྲིངགི་དགོང 
དགེ་སློདྲད་ལ་ཕམ་པ་མཐྱུང་པར་ཁ་ 


ོ་གོོོས་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 











རན ཆེསཅི་བཉིད་དེ། 


། །ེས་ཇེར་བའི་ སྤ་སུའཇུག་པའི་ 


།ཡངའའུལ་སོང་དཱཉིདལས །དེ་དགནི་བདནཡོད།ཟམྒོ་ནམསལ་བུད་དུ་བསདཔས་ཞུངའ་གཉིས་པ་དེར་ཇི་ 
ཅི་ིས་ཞ་པས། ཞེས ཆོ ཞེས་གསུངས་ ཧུ ནམས དབས་ས ད་ 
སླ ུགསདི་ོ་ ས་སྐ་དོ ་པའི་ སི་ར གས་མང །ད་ཏང་བནག་དེདདཔ་གནུན 


གཉིས་ཡངདཏངབུུ་འདདཔས་ནོས་དསམཉིག་ ཏན ར་པང་དུད་འབལཞིག་པའསའ འག འི 


གངས་པ་ལ་ཞའེ་ དོགས་བཞཞུ་ཡདདེ། ཕམ་པའའི་པོ། 
དགངས་པལ་འའིདདགས་པའ རེག་པ་གཉིསལས་གྲང་འིན་ 


བརྟི 


ཕམ་པཞི་ལིན་ཏ །འདུལ་བལས་འབྱུང་བའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལགནྲིཚ་ བླ་དམ་པར་བཞག་ པཆངའའི་ ཨིར །དྟིན་པད 


།ཁཾ་བཅགནི་ས་དོབི་ 
ཙམྱིས་བུད་གསེད་ཅྱིརི་ 


སུབཏགས 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་བསླཔྲས་པ་དགནིདི་ཡ་ཕམ་ བཞེད་པར། 
ིདགེ་སོངགིསམ་པལྷ་ཉོས་པའྱི་བདགསོད་ཅིརི་སོད་ཅང་།དགེས་པ 


་ུཾ་དེགེམོངཕ་སུངདེར་བཅས་པཡ།།ུད་ུ་གསོད་པའི་ོདེ་ ངཿ བས 
ད་པསྩའབན།དགྲེ་སོང་བྲངྲནུབ་ མད་པ ཞད 


ྤད་པ་དེའི་ཚེན། 
དོས མོ ཡང་དག་པ ས་མའི 





ད 


བ་པ་ན ྲ་་ིིགོུ་པ་ཡནཏ། མཇནམམེདཔསགས་ི་ཞབཉངཆེབིིུ་ ཉེ ནུསབར་བཤད་བའྱི་ཕིར།དེམན་དེའ 'བཀའ་ཞདསྦཀིཉེས་པར་སིའྱཆུར་། །ཞེས་པརྣཾ་ ། 


ལན་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྩོརཔ་དང་། སྤོས་བཅཉ་རྱི་དོ་མགེམཚུངས་ཏི་ལན་ཐང་བསྟན་པའོ། །དང་པོནེེྱིནཉིསའདི་སྐད་དུ་། སོ་ཐང་དང་དྲན་མོངགི་ཕམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན།སྔགས་ འི་ལུངམ་ཡིནཉ །དེལ་ལེས་ཏེ་གནང་བའི་གབས་ཡོད 
ཏཾ ཕའི་ཕིར།ཞསཐངབནི་སྐནཅིན་ཡང་དགེཏཇུག་པམ་ཡིན་།རངྱརདདུདན་གུབ་ཟན་པས་བླདབ་བཟེདལ །ཐལ་འཆུར་དུབེདནྲལ་ཆོས་ལ་བསམ་པམེད་པས།དོད་ལན་ཐབས་པའྲིལིར་དོ། །ཧལ་ཏའིདུསཏི་བད་སོདཅྲིོ་རོ་སཅན་དུ་གཟུང་ནག ། 





ཟུང ངགནས་གསུངས་དའི་ཕམ་པ་ ས་བཞི་ཆོས་ཅུན །སེམས་བྱསེད་ཉིྡོམ་པ་ །དམ་ཡིན་པརྡ་འལ་ ་མགཀན་འི་སའོད 

གཱ བོ འིོས་ུ།མགོམཔ་པ `÷ 

བྷྱ བླ་བ་ཁས་ཐངས་དངམ་ྲེ༧་ཤིང་། འསླ་བངྲས་པའི་དམ་དཅའ་ལ་ སྣུད བྲེ བདུང ཟ་འཛུར་གཉིས་པལ་བ 
།གཞུང་ལས་འདས་པ་དང་།སུན་འྱིན་དི་པའྱི་ལབ་པ་ལ་ཁགླ་བངས་ནདེ་ རི་བསམ་ངེས་པནི་འཇུག་པུར་དྭཏན་པ་དང་ 


༧ ཧྱིར་ལུང་ད་ཆོསཅན་ །རིག་འཛིན། 


ཅེས་།བཀའཔྱ་བདདུགསད་པའིཤེས་པཤིན་ཏུ་ངན།།དེ་དག་གིནངནས་བྱརད་པོའདིའེན་ == ས་སུ 
་ གསཔ ླ་ ས་རིན ཁ་ས 


(དས་ཅི་ལུ་ང་བརབ་ཤདན། བྱདད་པོ་འནོར་ལྷ་ 


་ཿ 


| སཊྩིསཞུནནསྲ་གངསཔ བཅསགལ་མཛནཉིད་བཞཝའ་དག་ལ་བཀལ་དག་འབུང་བར་ 


དྲི ཞེདེདྲོ་ཉི་དམ་བརནི་ དིད ས་ཁ །ཉད 


གས་ཏུནཉིསྲ་གཟཅིང་། ཞིནོརངག 





| བླད བོ ད་པ་ནས དཱ་དྲཱག གསད་པ་ལིནཏེ།སངས་རས་ཉིས་ར་བརབཉས་པའིཕྲིར ཤེས་པགཞན་བ ྲམཔམས་ད་དར་་ཞསཟེ་བི་ ཐིག་ཏུམད་པ་མ་ཡེནཏེ །འདོད་ལན་དེནོ་འབྲུན་དུཐེབས་པའི་, 

| མྲིན ང་བ་ཞི དན་སན་པའ ས་པ་ཡིན བྲམ དྱཏི ཁན་མ་ཐོབའྱི་ཟད་བར་དག་གི། གིས་མ་དེསལ་གཉིས་པ་སརན་ཕེགོས་སྔ་མསདྭ་འརམས་བངསཔ 
མ་ཕིན་ཏེ ། ུན་ དེལྷ་ཙུ་བར་བཅས་པའི་དུ་མཚནྱིས་དེས་དེལསའདསནྭ་འུདགསྟོའྱིབ་བདོ་པས་ཁབ་པ་དྲང་། ཨསཿདགསོད་ཡི་ན། ང་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཁསལན་པན་སབས་སུ་དབ་པའི , 

རཱ ིར་དོ( ན་སྡོམ་ལྡནགྱི་སར' ངུམ ཟ་དུགསདཔ་ིསནང་ཞིསཔརཝལཔ་ཞན། ན་ཏེ ས་མ ་པ་པོགཞནཔའདངུགསདོནཞ་ཉིསབཅཤས 





གས་བདག་བ ་མ་ཡིན་པའིང་ ཅུར་དང་། ཁིད་ལ་ནངཞགལ་འདི་ཉུར།གཞན་བཟུགསུམ་གངནང་ཡནིནར་ལུངནེས་བུར་འགུལ་ བཅིད་དུ་ས་བངས་བནི་སྣང་བུས། །ཞུད་གསོད་ཉིས་ཀུན་ནས་གུངས 
པའི་བླད་གསུམ་པོ་རེརེ་ནས་རོསཅན་དུ་བཟུང་ ངནསྦ་ཐལ་འུར་འཕངསན་ཤུའེ་དག ་བརརད་མང་ཁས་ འུནདགེས་པྲམ་ཡིན་ནམ གསུམ་པ་ནི ནྲེཐེག་པ པའདིར་བྱཏད་ གས་ (ཧ།ཐེག་པ་འདིང་བད་པོ་བསུང་ 
3ང་ ་་ ཤོས་ཏིམ་ངེས་པའཕེན་པ་དེ། ནིབ་པྭཇབཞིནཔསདཉིདསཡནཔའོནངན །༔ དཔེས་བ ད་པ་དང སཏེ།འདིད་བསུང་དགོས་པའི་ཕིང། 




























བའ ད་ཱ་ུ་ྱརདཔྲགངདགས་ཞ་དི་ཅུ་ལུ་ གང ས་གས དབྱསངདགམན། འདི 





ད་ས ད་བང་སནས་ཅིསོམཔ་གངནདངལ་ལོའོ། 
ེ །འཇོག་པ་དྲང་ ། སཱགས་སོམ་ལ་ ི་ཞུད་པར་མ་ཕྱེད་པསརྣ 
ས་དགའ་བདྡ་དད་པ་དགའི གིས །བཞི་བའུ། ¦ སེ་མསང་ི ་པལ་དངསྦ་ཆ་མངས་པ་དྲོལརའཕེན་བནི་ཡང་དག་པ་མ་ལིན་ཏ 
ངཱ ། 
གསོ་ང་ མ་བ རྱ །གཅ་ས་བ་་མ་ལ་ སི ཤདས་ཙམནི་ཡ་དབ་ཡིན་ཅང་།དཔྲབདང་གསོད་པའྲིབོནོ་ཤོན་ཏུ་རི་བ་ཡིན་པས་ར་ཞུང་གཉིས་ 


ཆཱ ཅིས །དེ་ཡིན་ནྭསྭ་ལུང་གཉིས་པ་ཡིན་པསྦ་བ་བར་ཁས་ཟུངས་པལ་གཞན་བཅུགསུམ་པོ་ 
རསན ། ལན འིས་བཟིདདསས འདི 'ལྩུངདུའཇོས་པརའཁས་ཐངས་པ་༥ ། འདའན་འདུལ་བ་ལས་ཏང་སཱ་ཆུང་དུའཇོག་རིགས་པརའགུར་ཏ།དེར་ཡང་ 
སད ཞེས་པ་ད་ཡང་སན་འཇི་ མས ཡུ ཊ་པིན་བདང་། རར པས མ་་ 





ངས་བས འུལ ིམནངས་པའདག་བམཡིན་ཏ། །དེདན་ན་བད་གཙོ་བརོ་ཆུདཔའི་རྐ་སྭནུང ངབའྲ་ནམ་གཞག་ཇི་སེད་པཡུག 
| བགགི་ནས་འཇོགཔའི་ཕིར་། ད་བ་ས ་ ནཱི ངྭདའཇོགརིགས་བརའམུརཏ་།སྔནསྭི་ི ི་ུ་ན་ ཇིམ ངཱ 





ཐོ བ །སགསཐིནཔ་གཞིངབ ངཔ་ཡིན་པ་ཏགས་རྲ་གུད་སེ། | 
༈ ཧལ 'ལུུངཏིདའབཡཞིག་པའི་སྡེ་ན་དུ་ཀ ཡགལ་བའྲིཟུར།མབའདཅིས་བམདབྱདྲགསད་པའིཉེས་བ རེར་ཟུབ་རིཅབ། རི ཅི གས་ཞེས 


བ་ཡིན་ཏེ །འདུལ་བཡསནི། རར རི ད་བ་ཡིན་ཧི། འད་གསོད་ྱི་བཱ མ་བས ཇི 
ཀྲ རི རི་བ ལབསར མས་ཅི དཱི །གནུ་བངྱའ་ུངགཞིག་ ངེ ༨༠༢༣ 


དར ནུང་ཞིནག། གས་པ་བ | 


> 


དྷ 


ཆད་པ་ཡིད་ཅི་ཉེས་བ་རང་བཞིན་དདུག་པ་ས། 
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ལས པའྲི་ཐོབལ མཧཱ པའི འི་རིགས ཊུ །འདཱིའ་བཤན་པའྱིཔ་ལུངགཉིས་བལཔ་ཡོག་ 

གཔ་ི་བའི་ཞུ རལ ་ ཊཱུ སཱ ཁུད་དུགསད་པ་ཡང་ཡིན་བའི གབམིངིབང་བངབཟད། འ་བ །ཿདིངཾ་ཐཱ་ས་པ་།འབགས་བྲབ 

ཐྲི ` ་གཏིང་། ་ ཤག་བྭ་དོསཅི་དགོས་། །ཅ་ཞུང་གྲསམ་པའི་སྐབས་ས། གྭ་པ་དང་། སཿ ཡེ 

ཞོ། །དང་པོན།འའུལ་སྤོངལས།ལྱུངཔའི་ པར་བཞུག་པ་ནི །རྡོར་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་དག ས་པལ། དྲགརའ། མ་པས་ཁྲོ་ཡ།། ག་ 
རཾ སས སེ་ཡོའི་འངའ་ངོས་ ¬ | 
བསྡུས་བཛི་ཡུལ ཙ་རི རེཐབར་དགོབ་པམ་རིཞཞ། ༈སངཐྱ་རསཉི་བྷྟནན་བྭ་ཱི་ལཞུགས་པལའ། སོོ་སཱིར་ཆུད་སུ་པའེགངཝ། ར་གོསབདག་ངཆོསི །རྡོརྲ་ཐེག་པ་ལ་མ ཁཱ ད 

, །ཌྱིརུ་བའི་ཁྐུང་འ །ིམ་དགགམ་བརྩ་བབལེ། །བེའི་བན་ཡགན་། ཊ དྲགཔ་འཛིན་བིབ་སམ་པས་ ཁོ་བ ¦ དལ་ཡིད་ཧྲ་ལེ་ལྐིན་ཧྱི་ ་ཤིསྲབོསས་དུ་ 1 སྐམ ཡྩོན་པའི་ | 












ཐལ་དམག་ྲརྩྱ་ར་པནཚ་ལུངབ་ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིསལས། རོལབ་དང་བོན༽ ཤ་པ ཅི ག་ཏམཞིགཅགན་ 
ན། ཀོསཡའྱི་རོན་ཡ གསང ོ་ དན་ལ ི་པྱ་གས་ ཧས ཆུ པ།ཤུན་ཏི་བ་མ།སཱནདེས་བ 





པ་སྔ་དོརའི་སྣ་ ± སཔ ་་ བར ཟྲ་བདི 
ས་པ་སྤག་པར་ འི་འ ༣༤༨ (ཕི །རྟེས་པ 
པྲོ །ཕྱིར་རྒ " 

























' བུཔསནདའགལྦཅི་སོནལོད་པའོ། །དང་བོའོ།དེན་དེ་ལ་ལུ་དད་དག་གིས་གཞོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ཨ་ནི་ིམནགིག་ངགསལྱའི ྡོརཱསཱན་ལྭ་མོབདཔོཿ ིི་ྱཔདབནཔམ་མིགསཔའ་ཅིར།་ བ་སུན་པ་དྷོ 
° ི་ོ འིམ མའལམགཅགས་མསཔས་ཅང ་ དམཆི་ག་དྔོརས །སྒྱ་གནས་ གསན་ནོ ཡངཿ ནང 
གི་མངལྲས་གནས་པརམས་སུན་ཏ།ཤཾས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འབད་ན ག་ས ་ ཉིསྱ་ཊི་དབང་དོད་པས་༡ངྒ་རྣོ་འི་ཝཱན་དཱ་གརྲཔང་ཁས་བངས་པདང་མཐུན་ནེ། །གཉིས་པ་ ༽ཐོགས་སྔ་མལ་གནོདྱ་པེད 
་ པུག ་ནའི་སྒྲབ་ཕྱེད་དུ་སོང་ཐ་ རེ ར་བན་ིས་ཅང སཔ དོ་པའམ། ཡུསྭཏྲེཔའཚམ་པགངརུང་ །པརདཡི་ཡན་ལག །ཏུདགོས་མོ་། སགས་པ ས་གཞི 

དོ བནག་རགི་་ དའམ་ལྟས་པརྡ་རྫོརའི་སྨན་ ` བི དགམ ནངས ཤད ཅལ་བར་འབུརའ། །ཡངཝུང་བའི་ངོབོ་ངག་གིཉེས་པའནོར་འདོདན ། ངགགྱི་སཧིདེ་ལ་འདོད 

དན། ངག་གི གགིིག་ཟེདའན་དགས དསག་ི་ིིིེཾྲིྲི་ ཀག་བྲིན་པ་དེཤིད་དེ། གཞུང སན་བའི་ཡས ཞས་བབད་ཡནབས་འ་སམས༔ ང་སེམས་དཱལས་མའདས 
སྐད་འརྱསདེར་སུན་སྲས་པ འདངམཚུངས་ལྡན་དུ་བུང་བརའས་ལེན་དགོས་པས ར་ལུང གསུམ་པའི་ངོབ་འས་པའི་སེམས་སུ་ལ་ དོད་པ་གཀག་པདེ་ཉིདྨ་སར་ལངའགོན་བདེཉིནཅི་ལག་ ས་ཕམ་ཡིན་ནམ ། 








4 
4 
རྱ 


གཞིབ་སམ་བ 
| བརིཏ།བགགིལ 









བདི་བསམ་པའི་སྒོནས་ 
། །གས་པལྟར་ལུ། ིགོས་ ཉེས་བ་བརྔོད་པ་ཡནལ་ 


སལ ང་བའ 
ཀར་བ 


ྨོན་ིདབངཤིསརྡ་ར འཇོགནུས་བ། །བུ་སྤོད་གཉིས་སུ་སམས་ དྲཉི་རོམ་བལས་ལགོས་སུ་སཱགས་ཏི༔ ཐོཐ་བ་དང་འཛིན་ པ་གཉིས་ཀམེད་པ།དེད་པ་དང་། ]ཅུ་ཨུང་འདེ་བྱཏིད་ ངི 
སིའི རར 
ཕྱིརརོ; ཡང་མ་བ །གནས་མི་གག་པས་ རྲི རྔ མཐུརབདང།དེག་མལིགཅིག་ངྱར་ནགཅིག་པཅམ་ཅིས་ ནུ (འཇོགནུས་བརའཆད་པདང་ །བྱ་སྤོདྡ ་། གེརིད་པྷ་ནམས 
གས། ནི །མ 


ཅངནངཿགལབ་ཕིན་བའི་ 
ཙ་པ 


ཡགནོད་བེད་དུ་བྲངོ་དའི་བུངའི ང་ད གསགཉིས་ཀྭ་ལརསྣངདུ་བཏུན 






སྭལུང་བའེངབོ་བརྗོད་པཔའས་ཡེན་དགསན། 


བཤད་དགོན་ 
དཔམ་ལིན་བར་བསན་པའོ། །དང་པོལ།ལུ། ངི པན་གྲོང་དུ་བཤད་ཟན་ 
སཱ གུང གྲ སས ིནྣ§|ྔྔྣནྣནཾེི 


ཏེ།ཁྲེ་་བཉེས་པ་བརོད་བའི་ཀུན་སོངདུའས་ལེན་པའི་ཕིར་དང་ེས་ 

















བོ ས་དཔག འངི ངནམ 
ཕི་དཿམངབ་དཔགཔ་ལའ །དུས། །ཇི་སྐད་དུ ]ཁྲིབ་ག་པ་ཞ་ན ས་ 
























རཅེད་ཅི་ལྲུངདེའདྭན་པའི་བསམ་དོན་ལ་ལསན །མཚོནཆ་ལེན་པྲཞེས་སོགསྔ་རྲིའེ་བའི་མཚནཉིད་བསན་ 


།ཁུ་བླཙོ་བཏྭགས་ལོད་ལིནུ་པག་མ་དད་པ་དང་ང་སྤདད་དུ་ཇོག 
ནས ། འདིདམི་འཐད་དོ། །ཤསཟརབ་པཛུནརབ་ཡིན་ཏ།ཆེས་པ སག 














པཔ དུ ཐེ དེ ་ི་་ིོིོོ་་་། ས་རེ འི་ད སྲིའི 
གཉེས་ད།རུ་ལྩུང་གི གཞུངཊདིནོདྡམས་སྭ སུྱིཉ་པ་བླ་སགསཔ་དང་བྗོདཔ་ཤོམ་པརབ་ནཔམས་དང་འལ་བིབི །ད་དགི་མཆོན་པ་ཙམ་ཤིནཧཱཾ།ངསཔཱའདགོས་པམ ཡིནནོ་ཞེན གཉིས་པར །དེ་ལྙར་འརོནྡ་ཕ 


























༡ ༼།པའོ [ཞིསའཆད་པད་ཡང་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ཆས་པ་ཡིན་ཏ །རྩ་ལུང་གྲསམ་པ་སྟོན་པའི་ལུང་ཐམཿད་ལས་དོ་འི་སྤུནཞེས་པའིངས་བརུང་སྨོས་པ་དོནམ དདཝལ་བའིཕིར་དང་ །དོད་པ་དེ་ལན །གཞུང་ནུ་ 
སེམསཿན་གཞནལྲ་འོས་པནི། །༽ས་པ་བྲཏོད་པགསུམ་པ་ཡིན། །ཞེསའཆད་རིགས་པར་ཿལ་བའེིང། རྡོང་ལྤན་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྡོ་ ྲེབག་པའཆོས་ཏིས་དུས་པམ་དགོསན། རྡེར བདཔོན་ལ་ངདམི་དགོས་པའྲཐལ་བའི་པོའི་ 
༤ རང $. ཆེ 


ཅཱ དང་མྭ་ཧྭེགས་ཅན་ཧིཉེས་པ་བྲཏོད་པའང་ཙ་ལྐུ ངགསུམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར དང །སེམས་པརྣམསལ་ཁྲོ་བརྐྱངཔནེ །མས་པ་སོང་བདང་། དོན་གྱཅིག་ལ་འདུ་བེས་ར་ཡུཿ ང་བཞི་པདང་བཟོས་པའི་ཕུརརོ། དྷ འདིང་སྤས་པ།ལྔ་མིནལས་ 
པང ཉྱི་མཐུརཱ་ལྱཀིས། །ལྷུན་པོའི་སཱོལ་འཛཾགས་པན །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གནོན་འདོད་ཀྱང་ ། འཐཐ་བྲལ་མཁའཡ་བྲོད་མནུས་། །ཅུ་ལུང་བཞི་པའི་སབས་སྲུ།སྔཾ་མ་ཉར་གསུམ་ལས། དང་པོགཉེསཆབ ་གཉིག་ཏུ་འཆདཔའི་ 
` ཚུལའདིཝུར། སུགས་འདུལ་མཛད་པན་རེ ༽ འཞུལ་སོངདུ།ཝུང་དའི་ངོབོ་ནི་ཡུལ་སེམསཿན་གཅིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ ། བདེ་བ་དང་བདེབའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གུར་ཅིག་སཱམ་པའོ། ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པ་བཏང་བ་མེ་སྲིད 
དྭ སཱིངཛྫམདཱ་ པ་དག་ ཀྱང་རང་གི་བུ་བདེ་བརའདོད་པ་བཞིནན། ། དསན་སེམསཿན་ཐམས་ཅདྲ་བོས་ཡོངས་ས་བཟུང་བའ་པིརྲ་ཡུལ་གང་ཡང་རངབཞེག་ྱ་བམས པའེ་ངའོ་བཏངན་ཡང་ལུང་བཛོགས་པ་ཡནན ། ། ལུང་བར་ད་ར་ 
བའིརྫུམ ཚནནི༽ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་གྱི་དམ་ཆིགགི་སྐབས་སྲ་ །ཟང་བིང་མིའཇིག་སཆེས་དངྱ་སམས། །ཞེས་ཁསླབངས་པ་དང་ར་ལུ་ ང་དཱ་གས་པའ་ཚལ ངྱ་༔མས་པ་དོན་བར་མི་བའོ། ཞེས་ག སུངས་པའྱ་པར་དྲ་དནན་གླན་པ་བཞ 




















ས་འདྱི་ཙ་བམཿཨུརྱ་ཧི་གཞན་གསུམ་མི་བཅུར་བྱི་སྔམན །འདི་ྦྱན་པརྣམས་ཀྱི་ནངནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ །རུང་བཞིནྭ་གི་དགེ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ནི་བམས་པ་དངྲ་གལ་བའམ། དག་སམས་གཞན་དང་དལན།།དགེ་བར་མི་འགུར་བའི་བིརན།། 

། ཟུམས་བགཏོངབའངསམས་ཅན་ཕལརེབ་ལ་བཏངན་ལུངབོཆེ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལའབྲིང་ །གཅིག་ལུ་ནུང་པུའོ། །ད་ལུར་ན་གཅིག་གི་བཏང་བྱ་ཙམ་ལ་འངྩར་ལྕུངའོངོན་། ཙ་ཉུངག་པ་དཔ་འགལ་བརའམུར་བལས་ །མངོནོ་སྱོ 
སྲགསུངས་པ་ཇྟིསར་ཞེན།བཞི་པ་དིནྲ་བམས་པ་ཐམསཅད་དུབཏངབ་ཡིན་ལ་། །བཅུ་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པའེབསམ་པས་རཤྲིགྲ་བོས་པ་སར་ཀུན་དུ་དོན་པ་ཡིན་པས་ཅནམེདདོ། །རྩ་བཞེ་ཆག་དོན །སམསུཿནྷ་ནམས་ཞེས་པ་སིབམས 

ཏཱ ཤཱསུམཧྲིཾསཔུ་སབཐམསུཏད་དོ། །དལས་གཉིགལ་བཏངན་ཡང་བུམས་པ་སོངབའུ། བཞི་པ་ཡིན་པརྱ་བུལ་བསགསུངས། །ཞེས་པ་ལ།བཞི་པཱཞེས་པ་གསུམ་པལས་ལུངས་ཡང་བདྡ་སྟོན་པ༥མ། །དྡོ་ངེའི་སྡན་ལའང་བྱམས་པའི་ 
དེ་མཉས་ཟླསངསན་གྲགན་བསྟནཔཏོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས( ས་བདྡོ་རེ༣ཇང་གིས་ཏ ། སྨྲུལ་པའི་སུས་ཤུགསལ་གསུངས་ཅར་དངོས་སྲུར་བའྩིའུདབར་་གུད་པམ་ཡིན་ །ཤུགས་ལ་ཇི་ཉུར་གསུངས་ཤན །ཕམ་པདངའདྲ་པགཉིས 
བདག་པ སྐབས་ད ] །དྒུགབ་སྔལ་མགོནམེད་ཆུད་པལ །། སེདསསཆོས་ནོར་མི་སར་དྲང་། །གཞན་རྩོས་གཤགས་ཀྱངཡི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེསའབྱུངངོ་།] གཉིས་པ་གྒོལ་བ་ 
ནི་བཞི་པཞེས་པས་གསུམ་པལས་ཡངབར་སྟོན་ཞེས་པམ་ངས་ཏེ །དྲེ་ན་ལཱ་པཞེས་པས་བཞི་པ་ལས་ཡང་པད་འགུར་བས །ཧང་སེམས་བཏང་བྱ་ཤམས་པ་བཏང་གལས་ཡང་བ་པབས་ལེན་དགོས་པས ༽ཡངན་བཞི་པ༥དེས་སྤན་ལ་ 














































༄༅། །བྱསདབར་བས ཞེས་པའང་བསྐརམི་དགེསོ་ཏེ། བདེ་བྲ་མས་ཅད་དངྲ་བལ་ནྭས ཤྱུངབ་གསུམ་པ། ཁནོལ་ནུས་པའྱི་ལོའརོ། ར་ཆུ ངའདྲི་ཆུལ༔ ས་གསུལ་བའུམ་གསུངས་པ་ལཞི བྭ་སེ། དང་པོའཾ་སཔསརས་སུ་ཀླུ་ཀླ་བུབ་པས 
ཙོ། །བླ་ཁངོ་་ཞསཔང་འགུད །སྱུག་ མས ཞན་ད་གཞས་ མ་པ ན་པ་གཞསལགྲས་ཨས་པ འདུམ ཏེ ཚིག་འདིས་བཞི་ འགགས་པས ྱང་ ཀྱི 
རྩུཆུང་ཡིནཔ་ཤུགས་ལགུས་པ་ཞེས་ ་ཊདྟགསན། དེ་གཉིས་གང་སུན་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་ སེར པི་པི ྱ་མས དེ་མ (ཞིག 
སིསདང་པྒོ་ཝན། སེམསྭ་ཧན་གཅིགལ་ཡང་དམི་གསནས་འདིནམ་དུ་ཡ་ངདེ བ་པ་ག གུ་མཔྲི་ས་བནིསམས་བདོསགཏན ཅམས་པ་གྱམསབཙན་པ། ནུགཐངས་པའི་ངམཚོརྱ་སི་གནས་ཏེ། མདམདའདིནི་དཔེག 
པ་ནདམདཔས་འཞ། བྱིར ༈ །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ ཡིན་ནནི། བདབདང་ཕྲུད་པ མ་པ་ཉནབ ཡགས ཤན་པ པ་གས ལཤཔམང ་ནི་དངཤས་བཟའ་སདསོ པ་མ་ཡིན དས ཨའིདནིསམས 
ཅནཧྱི་ཡན་ སྤུའ་བ་དངཿ འསལ་སེལ་བཡུམ་གཤགས་པའི་གཏོམས ཉིམ་མགབན་གནའས་མཔ་བྲ། གད སམས ཉནླནམས་ལྱ་བཅན། །ཞེས་གསུ་ཡ་པྭ་ལན།དོནསངརེདང་བཏང་སོམས་ཆན་པོ་ལྕ་བམས་པའིམགིས་བཏགས་པ་ 
རག ར་འ ཐྱིགོསཕི་མ་འཇོག་ཡུགས་མི་འཐད་འོ། །དང་པོ་ལབཞིཧ སེ མུནཞིཔ་དྲིམསྱུནཆས་བ་དཔས་འདན་ཡ་ཐབསཔདང། སམཅིནགཉས་པ་ 
























































མེདཔའི་ཕཱིཿ། དཾ་ཡང་ཇི་ལཱ་ཞེན། ལཱོ་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བཞི་པ་ལས་ཡང་ 


འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏ། ཕིས་སཱམས་ཁསླ་དངས་ཟིན་པ་ཞིག་ཐུལ་བརའཕངས་བའི་ཟིརདང 


བྷ།ཏི སེམས་སྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོབ་ཏང་བ་ལས་དཱའྱི་རུ་བ་བཏང་བཉེས་པ་ཤིནྟཏྭ་ི་འྲཐེག་པཆན་བོ་བ་མྤཐའུ་དག་གིས་གོ་ 


བའི དོང་ ཁྱན་འང། ཡང་ས ང་བ 
ཁསྭ་ཁདྲ་པས་ཏེ། གཞན་ལས་ལེ་ ནས་གནད་པྱ་ཤིདཔ་དང་ གནམུག་བྲསལ་མསལ་བགཉིས་སམ་ ༢, བས་ད འགྱ 


དསང ལུང་གྲམ་པཱའི་ནང་དའཇུས་པའི་ཕི་ 


། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ་མས་པ་ས་ བ དད་འཇུས་པར་ཁག་བངས་པ་གངཊི 


གོངས་ར ཌི་རི་དེ་། ཞུན་ལྔ་བསོ་བྱ་སྩ་ལངགཉིས་བྲར་བཤད་ན། འོན་དེལ་སྲའིསོ་པ་ཙམྱ་ཆིས་རྡོ་མྲི་སུན་དེདང་ཡགལ་བའྱི་མ་པ་ཉན་ 
རིཿསཔ་ཊོན་ིཊ་ཏཾ་། ཅུ རུངགཉིས་བའ་བཤན་ན། འགོད་ལ་མྲེསོ་པ་ཿཙམིསྡ་རྡོ་ི་སུན་དདང་འགལ་བའྲ་ནམ་པ་ཉནི 


ཤཐུལ་ཆས་ལྷ་མུ 
།་ཡང་ཟནའབུལ་སྤོངཉིདདུ་ཐཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིའ་དང་། སྤུནྱ་བཱམས་པནོསེམས་གཉིསྤ་ཕི་མ་བབ་པབ་ཡིན་ཀང་། སྨོན 
།ཁ་ 





ྭ ༽ 


འ 


་ལྱུང་ཁགས་སམ་སྟམ་པ་ལ ། རི་ལ་མ་འྲསྱ་ཀང་དེ་ལྦཕམཨ་པ་ ༡༡༡༩ 











་པ།སུནའདྱིན་གསུམ་པལ་ཊྱབ་པམ་ཕེས་པ། ཨུནའདབཞི་པ་ལ་སྙིང་པོམོམཆིས་པའགནྟུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོན།ིརྭ་ལུངཐཞི་པ་ལས་ལ་པ་གངཔ་འགུར་ཏ། གཞི་པ་ཞོས་པས་ 
འདན་མ བགམས ༢ ་ོས་ལཚུདཔའེས ནོད བད ཕ་་ནལ་ཕད གནལ 
སམསྦ་དུདྡ་ཝཱནིཏཔཔལ་ཕྱ་ཤམས་པ་ཐ་ཏངབ་ལྕི་བ་ཡཾའེ་ 
པ་ལསྭ་ཝ་པ་ཡངདརྦ་ ལ་། གསུམ་པ་ལས་འཞི་པ་ཡང་བའི་ཕྱིའ། རྟགས་ 
དཱལ་ཡང་སམས་ཅན་ལྕ་ལམས་པ་སངབྱ་མ་ལུང་བཞི་པར་བསྙན་མི་དགེསོ་ཏེ | 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོརའི་སྨུནདུབྱདྱྱིས་ཁསྲངས་པའི: 


ཡྱ༣། 





རུ 












༄༠། །མདནརྩ་ལུང་གསུམ་པར་འགྲུར་དོ། །ཞེས་སྟོཌ་པའོ། །གསུམ་བལ་གཉིསཏེ །དྒོལ་བའི་སླྲབ་ཐེད་འཁྲལ་བྲ་དང་།ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡ་སྩོན་མད་བྲའོ། ། དང་བོན། ཤཱཧ་དབཔས་གསུངས་པས 
ལྭ་སས་གིསུངས་པའིྲིཁབ་པམ་ངས་ཏེ། ཤྱཧྭདུབ་པཉིད་དྱི་ལྲ་ལབྲེདྲ་ཅིམཐོར་ལོའི་དབུས་སུཡའོར་ལེ་སྦྲར་བའེནམ་དད་བསྐན་པ་དེའིཚོ་ལེངས་སྨོདཇོག་ས་པར་ཁསལན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། ཤྭ་སླྲགབ་པའི་ལེངས་སྐུརྣམ་སྣངཀྲི 
ནཾ ནམི་པར་བསྟན་བ་དེ་ལ། ཤྱཱ་ཐུབ་བདང་ཤུ་སིང་ག་ལ་སོགས་པའིམིང་གིས་སུན་པ་ཡང་དཉིད་བསུས་པདང་སྱོངྱརད་ཕྲི་མའི་མཚན་བྱ་ངསོགས་དུར་དམིགས་པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི།ཕོགས་ཇམས་རྡོར་འཇུང་དང་སྤུལ་དའི 
སཱ་སོ་སོརྦ་པ་དའི་དགྲོངས་དནན །དངརའི་སནཔལ་བུ་གཅིག་ཉིད་ མདེི་ཞདད་འི་གདུསལ་་བྲའག་ླམར་བསནཔ་ད། ད་ད སླ་མཔའནརང་སོཡསདུག་བཡེམཆོགའི་ པའི 
སེ་ཚངས་པཱར་སྤྱོད་པའི་ཆལུག་སཅན་དུ་བྱ་ན་པ་གཉོས་པོལ་སོ་སོར་པེནས་བཤད་པ་ཡིནཔ ། དེའི་ཚོན་དབང་བསར་བ་དྲངདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའཆད་པ་པནོསམཉད་ཡིན་པའིོར །ཞེས་པའོ། ། དངོས་ཤྲུགས་ྱི་སེནས 
བརྟགས་པའི་སུན་འཐིནདཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིནཏ ། ཝུག་བླམལ་མགོན་མེད་ཧུར་པལ། །ཞེས་སོགས་ཅི་གཞུང་དེས་ཁིརངགི་དངོས་བསན་དེཉིན་ཤུགས་ལ་བསན་ཞེས་ཟྲད་བའི་དཔོད་ལྡན་སུ་ཞིགའྲོང། མགནམེདལ།སེང་ཤཱས་ 
ས་ཆོ་མི་སྙིར་བསོགས་བངསེམས་ཏྱི་རྭ་ཞུངདུབ་སེན་པའི་ཤུགས་ལ་སེམས་ཅན་ལྱ་པམས་པ་སོངབ་ཡངྱ་པངསམས་ཉྱི་ར་བའི་ལུང་བར་བསན་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ །སེམས་ཅན་ཆེས་ནརྩོ་ཆི་བད་བལམ་འགོདཔ་དང་ 











































ཤམས་སྭ་དདཔ་དོར འདུབ༽ིན །དེསནྫར་བླནའདིའིདགྲོངས་པསྡ་དྲོར་ཐིག་པའྱི ལུང་བྱུར་བཞི་ཕོའདའི པནསཆ་ཤསའགའ་ཞིགམ་གྷཏོག ས། ཕལརུནཔར་ཕྲིནྲའེ ་ཕའི་ཐ སེམས ངྲད་ཡང་ཨྱད་བ་ 
ཤའ མཱཾ ་ ` ྲཾེྲྫཾྫཛིོ་ ཆེབ་ཡི ༽ སྲག འི་རི ཡི་གེར 
ར་ལུང དྡིདོར་དེ ¡` གསགས ད་ཞི ཤི་ནས ཟད་པ དངངོས་པའ་ནགཔཅའ སྤེམས་ཡ། ེངས་གཟས་ཉཉས་པདྱེམས་པཛན ད་རུའརྫེག' 
རོམཚཾྱཤིགནས་མཡིན་ཏེ །མས་ཅནཟམས་ཅུདབ དབ་དྲངྲཔད་པརྱ་དཱར་པའྲནམ་པཉནྱི་པམས་པདེ་སེམས་ ཤདེའི་ འི་དངོས་ ནུ ཡ་པ །ཧྱམསུ་པཚདམེད་ཏི་ཞགཡླ་ནི།སེམས་རྲན' 
+  ་ འིར བཅན་ཞིཀ་ ིྱི་སིསེམ་ུན་ཐུམསད་བདེདདུང་སྲལ གག རར ཤདིའྱི་བམས་པད་ཆདསིད་བའིའི་དངཔོད་ཉིདྨ་ད་ངོསའཛིན་པ་ལྔ་པང་རིགས 
ར་ཡངཿརྡུཔ་མ་ཡིནཏེ ། །ལུངན། སྡ་ན་ནམས་ལུདམས་པ།ནིསཔའ སམཆག་པ་མདལ རི དྲལ སེམསཿནྷཾ ལས་ལ ཅནས་པད་ཕཞནནས་གཅན་ཐཟ།ག་ིབའདང་བད་མ་པདརི་ 

_ འགོས་ལ་། ཙམ་ཉིས་ཚད་ཨེད་དཔོ་ཞེ་འྱརན་བརྒ རོགས སྭི ཕིམསཿངཞལཅིས་གཞེས་པའྲི་ི། །གཉིས་པད།འིིསས་པད་ཛདམེད་ཞི་འདང་པཡིངོས་མི་འཇིནམནི།རམ་པ་པསསཔཧངབམང་པི་ 


© 


357 




































` £` གསམས རཆ ཅའྲཾ༨༡༡༡༢།་བ་འི་མ།་ " ་ -ཛ,ཾ > >. ༡༣ ་བཏ༣། 1 ¬ ¬¬ 
༅། །ལ པྟི་ངརྫབ ཏངབ་ཆུདདྷིུ་འཇོག་པའྱི་དུ་མཚནི་ཡིན་སྣམ་པའེ་དོགས་པ སཀུན་ནས་གྲུག་ངབ་ཡིནམོད ། ཝག་སྦཅི་སོམ་ཝནྱཧི་ས་བམས་པ་བདང་བ་དང་ཧྭིངྔང་བཏང་ཐ་གིས ཧུ་མ་ཆས་ལི་བལྲིའ 
པ་བ ༨ སར ༢༨ སེ 5)» -- ༠ ཁྭ » 2 ས་ར རཿ ་ར†་ ཛཾ ། !། 
བྔམས་པ་གཏངན་གྡིངྫང་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེད་པའྲི་པིའི་དང་།སྣིངར་བཏང་ཡངྱ ས་པ་མབཏངབདཔིགས་པའི་པིར་དང་།ཅུམས་པ་མ་བཏངན་ཧཱིངརིབཏང་ཡང་སཱ་མ་བིཕིརདང་ ཐམས་པ་བྱངནཅིག་ཤོས་ཅེདཀའ་ 
ལི་བྷོ་ཏ། ཆུ་བ་བྱར ད་པཡི་ལ་ཡག་བཞིན་རོ། །ཡ་ཧམས་པོའི་ངོས་འཛིན། སོགས་ཡིམསྐ་མཚད་མད་གཞིའི་ཕྱི་མལ་ངོས་འཛིན་པར་ཁསྨ་བརས་པ་ཡིན་ཏ །སམ་སཅ་ རྣམས་ལཉརཾངམེད་པའི་རྣམ་པཅན་ཀྱེ་ཤཏུང་སྲོམསཆན་པ་ 
བའང ནྩ་བ་བཅད་པའ་ །མཞཤད། ༨ བྩྱ་ལ་༽ལ་བ་བའའ་བུ་།་ཅ་ ༽༦༽༽ ཞི་པལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྡནི་།དེ་བསྱ་ཀངྲལུང་དང་དིགས་པ་གང་ཡང་ 


2 


(2 ( 


°. ༨. `-.,.༨ † -¬<.‹ ོ "¬ ༡ ། >; 

ཉིག་ཡོན་ཞེས་ཚིག་ཟྲིན་ལ་བྲི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར །དྷེཝ་ན་དིའི་ཐུམས་པའི་ངོས་འཛྲིན་ཆདམེད་པའི་དང་པོལ་དངོས་སྲུ་བཤད་པ་དེ་བོར་ནས།མ་བཤད་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པལ་ངོས ཐས་ཁང་ལུང་དང་དགས་པ་གང་ཡང་ 

ཡོད་པྲ་མ་ཡིནནོ། །སྤས་པ།སོབས་ལཱན་སྔ་རེནྱཉིས་ཕྱུག་པའི །རྦེགས་པསྲ་བབ་འཇུག་བླརས་པན། །དེ་ཡི་འྲཕ་ལྡགིས་ལཱ་མིནྲ་ཧིས་། །སཆེནམཡས་སོངས་མེནནམ །རུ་ཚུང་ལ་པའེ་གབས་སུ། ཤགས་་མ་ཁས་ 

ལེ་པའྲི་ཛཱལ་ཧཱིསུ་བཞིག་པ་དང་།ཕོགས་ཕིམས་སན་འཐིན་པའི ལགྱིས་རྒོལ་བདང་། ངྐོལ་བ་དའི་ཆེད་མ་ཕྱུང་བའི་སྔོནས་ཕྱོགས་སྔལེའདེདོ་པ་སྦྲབ་པའེ། ] དང་པོ་ན ༈འཁེལ་དོང་ལས། དབའི་ངབོའདིལ་ 

རེ རོ་བ པ་ཏི ! ༢ འའ ༦༡༤༤།རེའ་རྲམ་པ་རྲང་ཁི་རེམས་བདག་མརངལ་སརངས་པ་ཡིིན་རོགི་སླས་པ་་།ྲར་ཀྲར་ངོང་ཀན་དྲལ་བའི་བང་སམས་སྲངསཔ་ལྲང་ 
ཁཅིག་སྣོན་པའི་དེང་དུ་འཇུག་པའྱིརཔནུབ་ཊི་སེམས་ཀྱང་ཡིནན་ཞིས་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམྱ་བརརུབ་ཏྱི་སེམས་བདག་མེད་པ་སངས་པ་ཡིནེན་ཞིས་ སབ་དང་། ཡང་ཀུན་ཇོང་འུནད་ཚུཅའྱ་བང་སམས་ལངསཔ 























ཡའ་ནོཞས་ཟིཿབ་དག་ཡོད་ད །དདག་དེ་ལྟར་མ་ཡི་བརྟི་དངཔོའི་དབང་དུ་ཏྱས"སྦ་པདེ་ལྟན ]ཧོངའོགྲ་ཐམསཉད་པྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འདུག་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ཝཱ་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམསཿདའདུབའིཿ པ་ཡོད་དོ། །དྭ་ཡངའདོདན་གོངའོག་ཏྭ་སྤྲོས་པཱ་ 
ཤ རྩུ་ཡ་སདོནམེད་བརྡ་རུངངོ། །བདགམད་པའིདོན་དམ་བངསམས་འདིའཐུང་སམས་སྲུ་ངེ་མངམཡི་ཏེ།ད་དགནི་ཆུངབ་དྲག་པདང་བུ་གཅིག་པརབསུན་པའིཕིནདོ། །ཀུནཁྫོབ་ཀནདྭགབུ་དོངོབ་ལ་འཆད་པདི་ཡངམ་ཕིན་ཉི །ཡནནརིམཔའི 
རྔརིའདཱིཊ་པམད་པརུད་བའྲི་ཕིརརོ། །ཡང་ཉུན་དྲ་སངས་པའདི་ནི་ས་དབ་ཡེ་ཤེསྦི་དབངསི་བསྲུང་བའི་དམཆིག་ཡྲིན་པའྱི་མིར་ཡངའདིརྨ་སྨོས་པལ་དྲོ་མེདདོ། །དེས་ནའདྲེ་བངསམས་སངས་པནི་སེམས་ཅནྱཧིདོན་དུ་སངས་རྱསཐོབ 
ལརནདྲོ་པའི་ཐོ་ཅན་ཞན་ངོབྲ་བརདུད་ཊི་སེམས་སྣེནོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོད་བུལ་བྱའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཉྲིས་པནྲི ། སྔགསའདུལ་མཛད་པན་དེ །རེཞྟིག་གནེད་པདང་པོ་པཛི་ལ་གཞན་ཧིས་གོང་ཡོ་ཐམསཿདྱ་པང་སེམས་ཉིའདུག་པར 
ཞྭ སྐན་སངོག་སོ་སོར་སྤོས་པ་དོན་མེདདའཆུར་ཞསམཛུངས་པསསན་ལནཅི །མི་ཆུང་ཏེ། རྒམ་བླམས་ཡིན་པའྲེ་ཟིར་ཞེན །གཞན་གིས་ཁངལ་པ་དངྱ་དུས་བསས་སོཞེས་སྤ་ཤེས་པྲ་སུ་ཕྱི་ོགོ །ཡངདགུ་པ་དདག་མེད་ཀྱི་དེན་དེམ་བུང་ 
ཨེམ་སྭུཨོངོད་ཡིན་ནུམ་མིན །མིན་ན་དཔེསོ་སུའགལ (ཡིན་ཞེ་ན །མ་ཡིན་ཏེ། བྱཅ་གཅིག་པར་བསུན་པའྲི་ཕིནཞེས་པ་ལན་གང་ཡིན །བ་ ཅངས བཡད་པརརིམསསའེད གསཅིས་ཆང་ཝཔདཤའཔི་འཇ་ །ཞིས་ 
ངག 


ར་ཡདོནཅིཉིག་དྲངོད་པར་པ།ཀུནད་ཀཱ་བུལ་འཆདན་ཆེམ་པའྡི་དྡོད་འཛིནོ་པམེདཔན་འགྱུར་ན །དུསཅི་འཁེའ་ལ་ལོང་མེད་པརའལུརམ།། འདེདན་དུསའཁེརིད་དངའགལ་བས་ངུས་འཁོར་བཀག་པ་འམ་རངགི་གེས་པའདོར་དགོས་པ་ 











[ཧོ །གང་དུང་ལས་མི་འདའ་བའིཉེ་ས་པརའྱཧུར་ལ །ཤེསརབ་ཡེ་ཤིསྤ་ཧི་ལིན་ པས་འདིང་སྫོསམི་རིགསཞེས་པའངར་ལུང་བྱ་བཞི་པསམངས་སོ། །དེ་ལཱར་གདོད་ཕྱེད་རྣམས་མི་འདུག་ཀྱང་། འདིར་གཞུངྲདཏྲུས 
ཧཱ ཤདུནི་སབ་སམས་ས དསས ས་ར །ཞཾསའཆད་དོ། །གསུམ་པལ་གསུམ་སྟེ། སུན་འཐིན་དང་པྱོ་པགྲས་སའ་བས་བངས་དངུམ་འབྲེལ་བར་བསྟན །སུན་འབྱིན་པའེཉེས་པ་དེ་ཕྲིར་ཧེོལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པད་བསྟན །སུན་འབིན་གསུམ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལྱ་ངསཔན་བཤད་པའོ། །དང་པེན།དེ་གདཅེས་སྨྲ་བཟི་རིགས་པའི་ནམ་གཞག་ལ་བཟའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ །ཡོགས་སྔམས་གཞན་རི་འདེད་པ་བཀག་ཟིན་བའིའགགཏུ༽ ཚུ་ལུང་བྱས་ 
མའི་ནངན་འཇུག་པྱ་བང་སེམས་སྟོང་བཞེསྱབ་བྩེར་ཞུང་ནོག་ཡོད་པར་ཁྲས་ཐངསན་མཆུངས་པད་ཚར་འཇུག་ཀྲང །དེ་ཝར་ནིཞལྱ་ཧིསམ་བཞེས་བའི་ཕིར ། ད་ཡངཤདྷི་ནུརྡ་རེབླ་དུན་ཧྱིས་གཞན་ལྭའཕངས་པའི་སྐུནདུནོ་ནི༽།རྣཝུང་ 
ལྔ་པའི་ངོཔོ་འཇུགོ་པྱ་བྲང་སེམས་ཨོང་བལའཆད་དོནསཁསལན་པ་ལ །ཞོནྭ་རཱ་ལཱངབྱན་གསུམ་པོའི་ངས་འཛིན་ས་སོར་འཆད་པའི་གཞུང་ནམས་དེན་མེད་པརྡ༢ལ ༈བཅུ་གསུམ་པཐམས་ཅདྷརྭ་ལུང་ཝཱ་བཡིནང་དུ་དུས་པའྲི་པོར།ཞས་པ་ 
འདི་ལ་གཞན་རི་མཇུངས་པ་ཇི་ལཱར་སྦེ  སུན་འཐྱན་འདི་ཡམ་ཇེས་པ་འཇྲུག་པརཕྱེད་ཙཾས་ཁས་ཟངསན །ཁྱད་འགལ་བྭ་ལུག་སྤོད་ཅེསྦ་བ་བའི་སུནའཐིནེ་དའི་སྤོག་ཏུ་འཇིང་བར་འརྱྱར་དོ། །དེར་ཡངང་ཟདྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་ཕོ་སྟན་ ནཅ་གཟུང་ 
གི་དྐོན་བོས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཤྭ་སུགཏུཏེད་ཛང་གིས་འཇད་པ་འགལ་བ་ཡིནནེ། །གཉིས་པལ་གཉིསལས ། དང་པོ །ཉེས་བ་དེ་ཕྱིར་རྒོལཉིད་ལའཇུག་པ་ཡིན་ཏེ །འནདེན་དམ་འང་སེམས་སང་འ བདར་བ བ་ 








¦‡1 $ 








༄༅ །བའྱིཕིར་།གྲུམ་པལ་གཉིས་ཏེ །དངོས་དང་ །འབྲོམ་དོན་པ་ཤད་བའེ་ །དང་བོནོ།དུས་ཅི་ལབོངལ་བཀག་བའི་ཉིས་བྱ་ལེནཉིད་པ་འདུག་བདང་། དྡེ་བཙུན་ལམིའྫངུག་བའོ། །དངཔོནོ། ལོནྩོརེད་ལ་ཡངྱར་དཱང་གསུམ 
བཟ་ོབུབཅིསེམས་ཡུནྲ་དསང་སདགསཔང་མ་ །དེད་ལ་ཏྱ ད་པདུ་ཅིལ་ཁོལ་པས་གསངས་བའྱི །རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་དངས་། ད་ས ནི འཇུག་པ །ན་པོ་ད་ཡང་ཨངགས 

ནུས་ཏི་འཁོར་ལེ་རཀག་བའབ །ཕྱིར་ྒོལ་བརངགི་རིགས་པ་གསུམ་པད་འ དགོས་བགངརུངལས་མའདས་སོ། གཞན་ཡང་དུས་ྱི་ྭཁེར་ལཾ། །རྩ་ ང་གསུན་པའི་ངོའོ་ཀུན་ད་ལ་བུ་སོང་བལྭ་པེད་བརྲ་འེདྲ་ཅིས་ཁསྣ་ཐངས་བུངབས་། - 
རུ ཁྱིམ་བའི་རྡོརེགྲོབ་ད བོནིིས་སོབམ་ལ་གསངདབངབ་སྐུང་བའེཚ་ནོབ་དབོན་ལྷ་ཚྭ་ལུ་ ངགསུམ་པ་ཕོག་པར་ཐཱལལ། །དེ་ཡངའདི་ གཡའཛིན་ར། དྭ ུན་དྭ་ལ་བུ་མངས་པ་དེདུས་ཏིའཁོར་ལོ་ཉརྡནྭ་ཧཱ་ལུང་གྲ་སུམ་བར 
འནད་དམ་མེ་འཇད ། གཉིས་བ་ལན་ན ]དུགྱིགོས་མང་། ཨིའེབའྲདོརའཛིན་བམེད་བདྡ་བུར་ཞག་པའི་ཐལ་བ་དེའི་གཏནཚིགསད་དང་།རྱོགས་ས་མསྐ་རིའསབྲ་མངས་གཞན་གྲུ་ཞིག་གྲིས་ཁས་ཡེན་དགོས་པ་སྟོནཅིག ། དང་པོ་སུར་ན་། 
ཁྲཾདནིད་ཉིས་དུས་རྩི་འཁར་ལེའིརྩ་ལྱུང་གགུམ་བའི་དོནོའཆད་པན ། ཤེ་སརབཆན་པོའི་མི་འུར་པའིར་ངབཞིན་ཤེས་པ་དང་ །གྱུར་བའི་བདེ་བཙམ་དངངུ་བཱུངས་པོའ་བསྲམ་པདང་།དལ་ལེགས་པརའཛིན་པ་དང་།གས་ངདབང་དང་གཞན་གྱི 
བདུ་བའི་དོནོ་དང་ །རིམ་ཐུལ་སོགས་བའི་རེད་མ་ལིན་ཏེ ། ཆོས་བཞི་དངལན་ནམདཔ་ཞེས་བ་བྲཝ་པར་འགུརརོ་། །ཞེསའཆད་པ་དངའགལ་ །རམ་ཏྱེརྩ་བའི་སུནཏྱིནསི་ཏགས་སུ་ཡངཆོས་བཞི་ལྡན་ནིེར་ལུང་ཏུ་འཇད་པའྲི་བིན་ཞེ་ས་འགོད 












ི་ ཅི །སྦའི་དབངལས ིར་ལུང་རིན་པསའདིོ་མོསམི་རིགས་ཞེསབུལ་ 

པལ་རྩ་ལྟ། ནི་པས་མ་ངས་སོ་ཞྭས་འཇད་པ་ལྲ་གནོད་བདམ་ཡིན་ཏ ། འདིར་བཤད་པའི་བྱས་བཞི་པ་ནི་དབང་གོངམརམ་ཟད་བུམ་དབང་ སཐོབ་པའི་སྔོམ་པལ་ལོས་པའི་ཡངྒཙ 
ོ ཉིས་ཏེ དབང་བདུན་ལས་ཐོབ་པ་དང་ །གོངཔ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དཱལའངགཞིས་ཏེ ། 

བའོཿ༣ དྭ་ཉར་ཇོམ་པ ཡ་ནི ། སྣོན་པ་ ས་གས སླས བསབ བཞི་དི་བཞྫོཡ ། 

ངོ བ་ལི །རད་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་ །སྡོམ་བགཉིས་པལ་གནས་པལྩ་ར་བའི་ལྟུང་བའི་དྲད་པན་བླབས་བྲངོད་དང་བཤགས་བསམས་ཕུམ་ཟད་།ཆདལསཉམས་སྤུརངསན་ 











༠༠ ཌྷ བ་ །པའི་དབང་ཇིསད་བནོད་དགོས་བདང་། སྡེཾམ་པ་གསུམ་པ་ལྩ་ཙ་བའི་ཡུང་དྲེ་བངན་སྔ་མདེ་དགགི་སྡེང་དྲུནཔ་ྭབོར་པར་གིས་ཡན་ལགྲདག་གྲི་རལའབོར་བླ་ནོབས་པསཟཐར་ཐུག་བའི་སྟོབས་ཉིས་མོཿ་ 
ཆུད་ད ས་པ་ཡིནྩོསི་།ཐཱམ་དེཙམྱ་གིས་གསོནས་པམ་ཡིན་པརའཇད་དོ་། ༽ དེའི་ཕིར་ཐཱོམ་པ་གསུམ་པའདིལ་གནས་པའི་རོག་པའཛིན་བད་ལནི ཅི |སྨོན་སེམས་བཏང་ཙམ་ཧིམ་རཱ་ལུངཝ་བརྡའྱ་དུར་ཡཡཐད །ཀུན་དྲ་ལྭ་བུའི་བངཆུབྱའི་སེས་ 

. | བཏདནྷ་ཙ་བའི་ལུངབརྱ་ཧཱར་པ་ཡིན་ཏེ །རངྱུདཅིཚོམ་པ་མཆོགངུནར་པདའི་དངསའིའགལ་རྒུདམ་ོ་དྲ་དང་པའིཕིར། དྲེསནཡུགས་འདིའི་ཐོམ་པའི་གཙོ་བེ་ན༽ མཆོག་ཏུམ་འཇུརབའིབདེ་བརནཔོའངྒརདལ་འཛིན་པརའས་སངསནས། 
པའ དྷཉིད་གེམས་པའི་མཐོས་ཉིས་མངོན་དུ་གུར་པའི་གནས་སྐབས་ཅི་བདེརེན་ས (ཤེས་ད་ཉིད་ཡིནལ ། །དེའི་དངོས་ི་འགལ་ཟུན་དུས་འཁར་ ངྷ་ཧ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉོད་ཡིནལ །ཀུན་དྭ་བུ་ཐོངབ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེ ཉིདབཔལསཐོབ་པའིཙ་ལུང་ 
÷ྷ ཧུ་འཇད་པ: དི་ནིདཾབཱན་མེད་པའྱ་རྒད་སྡེ་གཞན་ཉྱི་དགོངས་པར་ཡངའགྐོདགེསཏེ །དེ་དགུཏུ་པ་ངོགསརིབ་ ་ཉྱི་ཐྔོམ་ ་བ་རས་པརཁས་ལེན་ད་ ས་པའྱི་པིར ། དབེདན། ཇི་སྐད ། འདོད་ཆགས་ཐལ་བ་ཝྭ་བུ་ཡི་། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག:ེད་ 
༤ དྡོ །ཞེས་སོགས་མས་དདྡོ་ཆིས་བཤད་པའི་སོ་ནས་འཆུད་པ་བཤིནན། །དེནད་ལ་དགོངསནས་ངི་གྐད་དུ །ུ་བཡི་ཉུང་བམ་པདུ་དག་པར་འུར་ཏེ་ལེན་ཏན་ལན་པ་དུབ་ངབདུནལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསངབ་ལྷ་ཚི 


གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངས་པའི་དབང་གིས་གོངམ་ལནི་དག་པམེད། །རྩ་བའི་ལུངབ་བྲུང་བ་གངཞཾར་དག་པའི་སྨད་དུ་སྲར་ཡང་དངྱིལ་འཁེརའདེའི་ནིའངུག་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དྲེབ་ནས་སྲར་ཡང་ཚེགས་ཅི་འདུས་པར་དྲུ། 



































འིམིངནིཆུང་བཉིགདའུར། །ཤེས་གསུངསསོ། །འདིརླ་སས་པ །བསམ་གཏད་བཞི་ཐེབ་ སཱམས་པ་ལིས། །རྣམ་བརདགས་པའི་དགྲ་མོངནི༽ །གདེངསདོ་མེད་བའངས་ཤེས་ཉིས། །ནྡོ་རིགནས་སྲུལུང་རིན་ནམ། །ཅུ་ 
དབ བཞི་གསསཱ་སཱ་ཉཱར་གསུམ་ལས ། གགཔནི་ ཁུས་ཏེ་བལམ། དེ ་ི་ གསཔ གད་་དས་ངས གས་ས ཟླར 
ང་པས ། ཛད རྲི བདག་ཅག གུབ ིས་་ོ་པསནང་དེང ་བཏགསཏྱུ་བའ་བགས་ཅུརའཆངའ། བསེགསསུད་ཟམ་སུང། ངིངཔཅར་གསུངས་བསྩུར་བར 
ངེབ བཱ་བཤགས་བྲའ ་བའདྲིར་ཆོས་ལ་སྡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཅང་ཤེས་ཏ་། 
`; ་ དག་ཏུ དང་ག ག་བའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །སོདརུལནི ། འདིན་ཆོསམ་ཡིན །འད་༽ ན་པའ་བ་སུབམ་ཡིནན། ། །དསས་སྦར་སའི་བཀ་མ་བཀའ་མ 
འཞེ་བརའུ། སད་པའི ནླིདག་བྷ །བཀང་ཤཾས་ནས་ཅང་ ། སོད་བནི་ཝགས་ཏི་ཁྱུང་བགཉིས་པྱཁུད་དུ་གསོད་བའི་གངས་སྲགའོ། །སངསྦས་ི་བཀའ་ཡིན་ཁང་འཀའདངེས་སརདན་འི་བྭནབཅེས 
།ཁངབཀའ་ཉིད་དངྱ་ཁད་པར ད་་་དམོས་པདྡདྲད་ནལས་པར་དདོ། །ལུངབའདི་ནིགང་སད་བའྲིགབམཐའདེའདིན་བའི་གང་ཟགདེས་སོད་བརགོ་བའི་ཚེ་ངོགས་པརམ་གོ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཐོལ་བ 












གཤ ནི མྔགས་འདུལ་མཛད་པནའ །འདི་སད་དུ། ར་ལུང་དུག་པའི་གཞུངགྱི་པད་ཅྱིཚ་ལུང་དང་།ཕྱད་ཅིས་བཤགས་བ་བསསན་པར་འཆདབ་ལང་ཡི་གོའི་དོན་ལ་མི་འཇངགས །ངམ་ཉས་པནི་གཅིས་ཀྱར་ལུངད 
འདྲ་བར་ སྔོན་པའིཚིག་གསལ་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིན །རིང་བའི་རྨྱ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་ཡང་བར་སྟོནེ་པིད་དུ་སེམས་བའངམ་ཏེས་ཏེ།། དམ་ཚིག་དངྲབལ་བའི་ འི 
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༤ བདངའདྲེས་པནམངོན་ ་ བཀ༨་ཤེས༔ ་རག་ར་ར་ ངཿ ཉིས་པའེ ཀྲ་སོར་དུའགོག་སུངས་པཞའང་ ཉིད་ཉྱིས་རྩ་ ངགཉེས་པ་ཕམདདྱད 
མངསྦྱ་རས་ཞེས་བླརོད་པ་དང་འདྲེས་པརམངོན་ནེ། །བཀར་ཤེསནས་སྨུད་ན་རྩ་ལྲུང་གཉིས་པའེཁྱད་གསོད་དུའགྲོགསུངས་པཤང་།ཉིད་ རས ་ 

















ཅས ཟིགབགསུམ་ཆདལ་སངས་དྱས་ཉི་ཐ་ པ་ཞེས་དར་བནི། 





༠ སམ སཱོད་ཡུལ་སངསརས་ཅི་ཕག་པ་འོནའི་དབངདྲུ་བས་པར་བླསདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡངཉནཐོས་བྱཝ་བུས།རང་ཞུས་པཉནཐོས་ཅི་དང་ །གཞན། 
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༅ོ་ །ཨུ་བཤད་པའི་ཕིར་དང་།བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པའདུག་བསོགས་༠ངཉོན་ཐོངས་བའི་གཉེན་པོར་ཅུར་བདེདགནི་མངསྦསྦི་རོ་ས་ཁེནང་ངས་ཏ །མྱ་ངན་ལ་མཁདས་པ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་བྲའིལམ 

ཡིན་བའི་ཛཱིར །གཞན་ཡངསངསྨ་དུས་པ་ལ་ཡེད་བའི་ལུགས་གང་ཡིནཐཐསཿད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕུགས་པནོ་པསཊབ་བདྲ་ཞུང་ཏེ །མུ་ཐ །གས་ལ་པོད་བའི་ཆོས་གང་ལིནྐནུ་སུགས་ཉི་ཆོས་སུ་འསླ་བངས་པའི་ཕཱིར་ །ཁེ་བོཅུགྲ་ཡངམ་པོ་མཐོའི་ཆོས་ 
¥ ཚྟུ་སྲགས་ཅིཆོས་ཡིན་པདབས་མི་ལནན་ཞེ་ན །འནྩོཊ་ལུ་ྲདག་པའི་སྨོན་པུལ་ཅིཆོས་སུ་མི་ངུང་ །དེ་ལནོརངགཞནགཿ་དསྲེརབམའི་ ས་ཤིགདགོས་པར་བཤད་པའི་ལིང་། །ུན་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ནི་མུ་སྟེགས་ཉྱི་གུབ་བའི་མཐར་་ 
ྣ ¦ ཡངམི་རུང་ངོ་། །འནིརནག་པོ་པའི་ལུངགནདྱོ་ ད་དུ་འཇུག་པ་ཡངྦ་ཡིན་ཏེ །དགག་སུལ་ཊི་ལུངཔའ གབ་བོལ་གནོད་དེད་དུ་འདེན་པ་ནི་རིག་ས་པ་བདགགི་ལུགསམ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་།གསུམ་པནི །ཉན་ཐོས་དང་དངསངས་་ཐེག་པ་གཉིས་སངས་ 

ས་དག་ལྲས་ལམརིང་པོར་འྭོ་བའི་བྭསི་གནས་ཊིདཔས་ཐབས་ཏཱིཐེག་པར་གསུངས་པའི་ལུངམངཔོ་པ་དག་དང་། རྒྱུད་ལས།ཕྲེགཔ་གསུམརྱིས་ངེསའབྱུངལ ། །ཐེག་པ་ཉིག་གི་འབྲས་དུགནས: 

བཞི་པནི༽ རྩ་ལྐུངགཉིས་ཕུལ་ཕམ་བ་བརྒྱད་པེ་གངདུང་གིས་ཁྱད་པཞིབྱོགས་སྔ་ཐསུཞལཤྩིསམ་བཞེསཏེ ། གཞིགས མམི་་་་ིས་མ་བས་ང་ 
། །མཐུའདུག་དེནོ་གོདདགས་བལ་ཤེས་བེདམེད་བམ་ཡིན་ཏེ ། འདིལ་སྨོད་བཞེས་ག་ཏུ་ 









ྣ 


རྒྱས་ཏི་ཐེག་བརམི་འདེད་ན །མདོ་དང་བསྟན་བཅེ 
ཤཾས་གྲསུངས་པ་དག་དང་ངེས་པར་འགལལ། ། ཉིས་པ་ལ་ཕམ་བ་བྱད་པེ་ 
དང་།འདུལ་བའི་ཕམ་པ་བཞིན། ལུས་ངགགི་ལས་སུ་འཆད་ལ །རེདྱཙཱནྱཧིསྐ་ནིབ་ཀའ་འདས་པདཀཉེས་བར་བཞེད་པད་ཉིད་དྲུ་མང་བཤད་ཟིན་བའྱི་ཕིརོ 
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ཐྱུབ་པ་ཞྲིག་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཐམཅོསྔངོས་ཤིངགོཚོ་དགོསན་ངག་ཏླགབ་པ་ངས་པྲད་དགོས་བའྩི་དུམཚན་མ་ ཚངབའི་ཕྲིརོ་། །ཡང་ཕྱིརྲ་རྒོལ་བས: ནི་སྐད་ཅེས་འཇདདོ། [ཇི་སྐད་དུ །ཕྱི་རེལ་པ་ཡངལམ་ཆོལཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 

8 ལྷ་སྤད་གྲིབ། །ཤེས་དུང །རྣམ་པར་སྣངམཛད་རིངབའྱི་ཆ། །མུ་ནེགས་ཅན་ལ་སདརྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དན་འདིའྲི་ཝབྱབེད་འཐེལཞིང་། ལཔའིའི་དོན་ཡངས་ཉགས་ལྭ་སདནམ་སྣང་ལརི་དཞེས་པམ་ཡིནཅྱི་ནམ་སྣང་གྱུ་ 
ལརིང་བའི་རྒྱདངཉ ཤཀས་སྭས་སེགས་ནམ་སེངགི་ེུ་དུནམ་སངམངོབ་མུད་ལས་བ་གན་པའོ། །ཞེསཿཆདཅིང་། རྩ་ལྲུང་དུག་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའེ་ཤེས་དྱེད་དུ །རངགྲིཝ་ལཆགས་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཞེས 

སོགསཆགས་ཐངགྲིཏོདཔ་རུལེན་པའིིས་དམིགསའདྲེན་པརྱ་བེད་ད། ། ལུང་ཛན་དགགས་རུ་སགས་ཅི་ཆོས་རུ་ལུང་དུག་པའི་སུལདུ་བསུན་པ་མ་ཡནཏ ཆུ་ཡུང་དུག་བའདིནི་རོསཔ་སྨོད་པའིཉས་པ་ཡིན་ལ།ལུངདེས་དིགངཟག 

ལྭ་སོད་པའི་ཉེས་པ་དྭནན་པར་གསལ་བའྲི་ཕིར་། རངགི་ལ་བལུ་ཆགས་པའྱི་ཅོད་པ་དགྱ་༡ང་འདིརའབྲེལ་བསིན་ཏེ།འདིར་ནེ་རངས བ་པའི་མཐའལ་ཡང་སྨོད་པའིཉེས་པར་བཤད་པའི་ཕྲིརངོ་། ། སྨྲས་པ ། གོངམའིབཞེད་པམ་ཡིན་པ། ། 
བཞེད་པར་བཏགས་པའི་སུན་འཐྱིནྱགིས། །ནགུ་པརནུས་དང་མེ་ནུས་པ་། །ད པེསའབང་དང་དྱཔོད་ཝནནོ་། །རྩ་ལྕུང་བདུན་པའི་སྐབས་དུ་། ཝམལརྷ་གྲསམ་ལས་།དངཔོ་ཕོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་ནི །འུལ་སོངལས། ལྟུང་བའེངོ་ 
ནི་སྣཾད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསངབ སྣོགས་པ་སྟེ །དེལ་སྣོདམ་ཡིན་པནི་གསུམ་སྭ ། དངཔོ་སན་པརསྲངས་པདང་།སི་ (ཀྱང་དད་པ་མེད་པདང་ །དད་ཅངརྩ་ལུང་གཞན་ཟྲུང་དའོ་། །དེ་ལ་རྡང་པོན༽བུམ་དངང་གི་འཇུག་པ་དངད་བངམ 












ཌལ་ རཾ 





།འདི་སྐད་དུ་། 












ིཐཆནནི་ཁཱ་སདངྡི་ཝུན་པནི་ཡུལམཡིནཔའོ། །བར་གནི་ནོད་ིནདེསྔ་་སར་ཐོད་བའམཆོ་ནིདེ་་བཞིགསོ །ཞེས་གོབསཱིཾ་ཱགསཔརའབུངོ།།ད་ལས་་ངུུརབའྱིར མཚན ། 

„ ར་བར་བ འམྲ་རོངས་པ་ལི་ས། །དྷཉིེ་བྷན་བརམི་བའོ། །ཞེས་དང་ །ས་སེད་དཅིདབ་སནརི་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིརངོ། །ཞེས་བཀད་དོ།། །གཉིས་བཤོ༽ རོལ་བྲ་མིཡི་གཉིས་ཀནར་།ཁ་ 
ཅག རྒྱན་དྲུག །བྲེས་གླུ ། གླེགས་བམ་སོག་སྔ་ཚས་གསངཔ་བརྟན་བ་ཡངར་ཆུ་ང་དུ་སབནི་མི་འཐད་དེ [རྒྱུནའགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོས་རྣ་བ་ར་བསྒྲགས་པའིཉེས་པར་བཤདཉི །ཇསམིག་ལ་བཅན་པའིཉྲས་བརམ་གསུངས་བས་ས། ། 

བྱ རྒྱད་སྣེ་འོག་མེི་དབ་ངཿ་བགུང་བ་ལ་གོངམ་གོངསའི་ ཟུན་མོངམ་ཡེན་བའིག་ས་བབྷ་ནམས་བསན་དུ་མི་རུཔའ ། ན་པ་འཱཔརོའམེདྷ་ཏི་ཡངྨ་བོ་བ་མའི་དབ་པངམ་བུ་མདབ་ཚམ་ལ་སམ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོངམ་གསུམ་ད་པ་བེལ་བའྲིརམོངམ་ཡིན་བའི་ 






¬ ངོ བཱ ངམ་ :- ,.༤ྲ ༨. 2 ༧ == 
གྲ་སངབ་ནམས་བྷ་དནདུ་མྔརུངང་། །ཞེསམྦཱཉ་པར་གྲུངས་ཞིང་། ཟླཾཟག་ཏ་ས་མམཁན་པོནོར་ཟླ་མུད་ལན་རད་ི་དིལ་འཁོར་དུཞུགསནས་ཆུད་བང་ཕན་ཆད་ཅིག་ཐོབན་བདག་བྱསད་སོགསྲ་བསནསྣ་ལྷ་སྤུབ་བསོགསྲ་བབར་བསན་རི་རུང་ཉེ། 
དེནིད་བུས་པའྱིངུམ་བུ་དང་པོལས། ཏྱོདྱོཅིས་དི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོངབ་རམས་ལམ་སྨྲ་ཤིག །དམཆིགཉམས་པར་རུར་ཏར ། ཞེས་དང་ །དྡོརི་སེམས་དབའདང་འེདི། །ཧིངལ་ཡངདགཞུགས་པརྨེ་ཧུར། ། གལཏ་ཛུལ་འདི་སྨས་ནནེ་ 
་ནི་མཐག་ཏྲུབ་ལ་ཏེ་གཤེགས་ཞེས་གསངའབམི་བླམགས་པལ་ནན་ཏནཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་ ། དཅིལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་པདང་དབངམ་ཐབ་པསནི་དངོསུབ་བླགགས་ཁངའི་འགུབཅོང །ཆོས་སྟོན་མཁན་དང་སྦྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀདམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོནཱ 



















༄༅། ་ །ཡྱི་ཉས་དམིགས་མཐའ་ཡས་བགསུངས་སོ། །དེསནམི་གཡོ་དཀར་པོ་སོགས་ཉིི་རཾ་བགནཔ་ནི་བླ་དུད་ལནྱ་ཧི་དཅིལ་འཁོར་དུ་བདུག་པ་ཡན་ཞིག་ལྱ་བ་དགོས་ལ །ཤེས་རབ་གསལྲ་པདྲ་མ་སོགས་ཏི་རཱཾས་གནང་ནི་ 
ཚ་མདདདི་མའའ་རོདདྲུགཔ་ཡན་ཞགལ་བ་དགས་ཅི །དབངངའི་པརདེ་དག་གིངས་གནང་ཙམ་བསན་འི་དགྲ་ནབཔསོགས་རོ་པམ་ཅད་དགིརང་། །དྷིལར་དབང་བསྡུར་བས་སྔིན་པརམ་༔ྱས་པ་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ག་སངབ་ 
་པ་ 





ཆི བླ་གགས་།དལམ་དདུ་པ བ།དེ་ལདེར་འདུ་ཤིས་པ། དེས་གོབ །གཞན་འདུ་ལ་ཐའི་དགོས་པ ན་བོ་དངཡི་ལྡན་པསྙ] ཆོས་དྲུག་ཚང་་རྩ་ལྷུང་བདུན་པ་ཡིན་ནེ་། །ཞེས་འཆད་པད་དེད་དོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཏེ ། དྦོལ་བ་གཉིས་ལ་ྲུན་མོང་དུ་ 
༢ | ལན་གདབ་པ་དང་] སྔ་མ་མཁན་པོའི་ཕུགསལ་བྲེ་བག་ཏུ་བཏག་པའོ། །དང་པོལ་།གསང་ཛྲས་དང་གསང་སྦྱོད་བསྟན་པ །གསང་སློགས་སྲུམི་རུང་བལ་ཡུང་གིས་གནོད་བ །རིགས་པ་དཔའགལ་བ་ །ཁསྨ་བངས་ཉིས་ཏུང་གནོད་པའོ། །དྲང་ 
གྷ པོན འོན་གཤིན་ཇྫག་ཤེདྱ་སྷི་ཧུད་ལས ། ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅནལ་། །གསངཐདགན་བསྟནམི་བི །ཞེས་གསང་བ་བསྟན་པལ་ར་བའི་ལུང་བ་བདུན་པ་འདིར་གསུངས་པདང་ །དེའི་འགེལ་པརནག་པོ་པས་ཡོངས་སུམ་སྙིན་པའི་ 
“ | སྲེམསཅན་ནི་ལྟ་ས ། སྡོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི་ལེག་སྲེད་ཅན་ནེ་ ༈ ། ཆོ་གསུམ་སྤྱིན་པ་ནི་བུམ་པའེ་དབངམ་དྔོབ་པའོ། ། ཆོག་རྫོགས་པསམ་སྙིན་པ་ནི་གེས་ངབ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པ་ཡསམ་སྟིན་པ་ནིཊ་བའི་མུང་བ་ 
| སོགས་བུངནས་ིདམ་གསོས་པའོ། །ཟབ་པསའཇིགས་པའིམ་སྨེན་པཞི་བཞི་པའིདེ་བནིནེཉིད་མ་ཐེབོ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དྱཧིལ་འཁེའོ་དང་དམ་ཆིག་གྱི་ཕྱགྱ་དགརིགྱ་ཙཾམ་དང་། བ་དང །གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་།ཆོགས་ཉྱི་དཉི་ལ་འཁེར་ལ་ 











བས་ཉམས་པརའགུར་བདང་། 



















་བོ་དེན་གེབརནི་མཛུངས་བླ་གགས་པྲོས་ཙམཿ 





༽ འདིའྱབུངབམ་ལིན་བདའ་གུར་ཏེ།།དེ་ལ་འབྱམོག་པ་ེ 


སེེ 


དབངཙམས་སུརབ་ལ་གངམ་སོང་མའྱིཞནམོང་ལིན་བའི་གས་བརམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་།ར་ལ་འབོརྡ་བ་མེད་ཉྱི་མོབ་མའི་དབང་པམ་བུམ་དབངཿརེ་ 
 རྣམས་བ་སཱན་དུ་མེ་རུ་པ་ཞེ་ས་བཤཀད་པ་དྲང་འགལ་ལེ། །གཡ་ཧགསང་པ་བ་ཞན་པ་ཞེས་པ་ཆིག་གྲིས་བདྟན་པལ་འད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བཤད་པ་ན ། 
སུམ་ཞུག་ས་བའ་ 





རླུགཞི་བསངབ་ཡིན་ནི།དེལ་དེས་ཁུབ་བདང་་གདི་ཞིན་བཟཏགསནཉེས་པ་དུམདུག་དང་བཅས་ཏ །ཟུན་མོངབུ་ཡིན་པའྲིའ་ 


ཏུ་ཧིན་པ་དགལ་སྟེང་བཤིདེ་དང་ཝན་པའི་ཚིག་བླ་ཞགས་པ་ཡངགསང་བབླསགས་བཉིདདུཐལ་བརཿརྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 





རའ 


༄༅ུ། ཐ་ དཱ སཿ པཞས །འིདེནོ་མཚང་བའྱི་རིང་ །གཞན་ཡང་བླ་སགས་པའིཉྲེས་བདྲེ་ཐ་སམལའོང་བ་ཡིན་ནམ །ཐོས་པའི་རོན་ལ་གོ ཐྲོ 
དང་པོ་ལྟདནུཅེད་འང་གིས་ལུངབ་བདུན་བའི་ཡན་ལག་གྱི་རི་བྷ་ནམ་བརུ་ཞག་པན་དེས་དེནོ་གོ་བཞེསའཆད་པ་དང་འགལ ། གཉིས་པ་ལུརན ། གསངབ་མགཡུམ་དུ་བསནནས་དེའི་དོན་གོས་ཁངྱ་པྭ་འུང་སྩེདནུས་པད་འགྱུད་རེ། །ཧཱཾ 
དཔའུ་ཡན་ལགམ་ཡིན་པའྲ་པར་། གསུམ་བནྲོ གསངཔ་བ སྙན་པའི་དེན་གོཝ་ལ ཙ་བའྩི་ཝུངབའདི་སེ་ 


མ་ཡིན་ན ཁེདར་འིསྩར་ལུངའདི་དེན་འཚད་བནརུདའགོམ་ 


སེ དཀོངམ་གྲསུམའབེལ་བའྲི་ན་མངམ་ཡིན་པའི་གྲ་སངབ 


ཏྲིང )÷ 
པས།།དེལ་གསངབ་ཞེསྱ་བ་བ 






། 


སྙེང་པཉིད་དཔ་ 


༄ 
ཧཱ 


` 


ུ 


ནཔའིཅིག་སླ་བརི་བའོ། །ཞེས་ 


བས་ཅིཆབྱ་སགས་པ་དགོགསངཔ་ སྨྲགས་ 


ལེ ཡམ་ཡིན་པརྤ་ཨུར་བ་དང་།སྭག་ 
ག་པ་དོལ་བྲ་སམས་དཔད་པའི་དེན་བརྟག་པའི་གནས་ག 


ˆ 


ས་ཏ །དཔད་པའི་ 








དབངས་ཐོབ་བདྲཏེདརིམ་སྡོམ་དུ་མི་ 



















ན་རྣལ་འབྱོན་ཡན་ལགདྲུགལ་བཏན་པའོབ་ཐིན་པའིའིདོ་ཏུ་ངུད་དངྱ་དུད་འགྲེལཉན་པའོ། ། གཉིས་པནི་ ]བྱ་རྒྱད་ཡནཕྱི་ཅིལ་འཁོར་དྲུབཅུགཅིང་། དབངམ་བླསར་བདེ་ལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ཉྱི་ཇེས་གནང་དངྲབས འོ 
ཉྱི་དྱི་ལ་འཁོརཱ་དུ་བཅུགཅིང་དབངམ་བསྣན་བདེལ་ཤེས་རབ་གས་ལྱ་པདམ་སོགས་ཅྲིངས་གན ཐུ་མི ར་བརྡ་འལ་ ། རིམ་པ་བཤིན་དེ་དངདེའེདབངམ་ཐོབ་པའི་པྲ །འཁེའ་གྲསུམཁས་བངས་པྲསལན་ཡོད་པམ་ཡིན 
མོད དེ་འྲད་དེ་དམིགས་བསལལ་གནང་བའེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེསའོན་དམཔ་དམསཿད་དུམི་དུང་ངོཞས་བེར་བའགལ་ལེ ༈ །ཡངདབངམ་ཐེབ་པསྡརླུག་བ་ི་རུབའི་ཤསདདེཉིད་བྱུངས་པའི་ལུངྨདངས་པདནི 
བླསབྲ་བདེམ་གནོད་ཕྱེད་དུ་སོངབ་ཡིན་ཏེ །ལུང་དདི་སོབ་དབོན་རྱིས་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པད་གསང་བརགདམས་པ་ཡིནལ། དའི་ཇོ་འོན་དབང་བླར་བལ་ཡ་ ས་པ་དབབ་འུནིདུངབར་ཐལ །དམང་བསརབ་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་གསུང་ 
རདད་ ཅིས་ས་དཔ་འིའིདའིའིདདཅིར བྱ་བ་དང་སྨབྱ་ཧེད་ལ་འྲལ་བམེདདོ། ། སྨས་པ། ཕཱེམ་ལེབཅིའདབ་ལགགིས། །ཅམཚོ་དངནི་རརབ་ལུང་། ། ཏོག་གས་བརྟགས་པའི་སྦྱོད་ག་ཡྭ: 
ཟབ་དངྱ་ཧུརེའི་ཆེསལ་ཡྲང་། །ྭ་ུངབྱཅནངའི་སླུས་ས།ངམ གྲསུམལས། དངཔོནའྲའུལ་སོངལས། ལྟང་པའི་ངོབོོདྲེ་རམ་བདབཞག་པནི །བད་ གི་ལས དིན་སངས་ཆས་ཐམས་ཧད་ཅི་དྲང་བཞིན་ 
ཕུངབྷལ་ནི་སངསྐྱ་རྣས་ཝའི་རང་བཞིན། ཁམས་དཞི་ནི་ལཱམོ་བཞིའི་དང་བཞིན །ནང་གྱི་སྩེ་མཆེདནྱི་ང་ཇུཔ་སེམས་དཔའི་ངཔ ། ཕྱིའི་སེ་མཆདྡ་པམསནྡཾ་མའི་དང་བཞིན་ཡིན་ཏ །གསངཔ་འཇུས་པ་ལས་མདོརོན་ཕུང་ 
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_ ༽པོ་ཝཱརྣམསརྒི་ །སངསྦྱརས་ལཱརནི་རྲབ་ཏུབཤད། ཆད་དོན ད་ སེམས་དཔའི འིདཨིལཞའེརོ་མཆོག །སནི་ཨཞེས་བབེ ། །ཆུ་ཁམསདེ་བཞིན་སམཀི ། །དོང་དདུདྲའྦ 

རྗོས ༈ །དཀད་དང་སློལམ་ཞེས་བུར་བརྗོད། ། ཞེས་ནང་། ཤེས་རབ་ཀྱི རྒྱུད་ལས་ཉང་།གཟུགས་ཕུང་རྡརམ་ཡིན་ཏ། །ཆོང་བ་ཡ་ནི་དཀ་བདོར་བརྗོད། །ཅེ་སསོགས་རྒས་བར་གསུངས་སོ། །དེསན་ལུསརང་བཞིནྱིས་སྲངས 

ནི་པལ །བླ་མདམ་བས་དིཡ་འ ཡདུ་བདུགནརབ་གནས་བས་བའིཔ་སའདིལ་སྨད་ང གི སའདིནི་རང་བཞིན་ངན་པའོ། གཙང་གཞས བགྲང །ཞེསྱ༔་ཀར་ཤེས་ནས་སྟོད དཅིངགཡུང་ནྟ 
ཅཅ ངབར་དཀའ་བ་སྱད་པ་དང་། སྦྲང་བཱར་གནས་པ་དང་དཀའུབ་དགགི་ ི་གནས་ནིགྲས་པབརགཅིམ་ི་ལབསེན་དདར་ཅ་ཤི་སལ་བདང་། །ཀུནཏུམ་རངས་ཤི་འཐིག 


སུ་ལས་འྕེ སི་ས་། ཡམ །གདུང་བའམ།མ་ །མད་བའདུད་པས་དུནནས་བངས་ཏ། ་གཞིགས་པའི་སུྷ་པ་ཡུས་དང་ཡན་བགའ་ཅདནསའགུལ་བའམ  མརརྟེ་ཨ སྨོན་པལ་སོགས་པ་ཐུད་པའོ། སུས 
རངགི་ནངགྲི་ཕུད་པོཁམས་སྩེ་མཆེདལ་ཏོད་པནྷི་པའི་ལུང་བ་ཡིན་ཧི་༽ ཕྱིརོལོ་གྱི་ཕུལལ་སྨད་པ་ནི་བཤགས་ཕྱཉིན་ཡིན་ན། ༽ །ཇིཛནཱདྱི་ཧྲིས་ཕཱལ་དྲང་ཡུལ་ཅན་རྲད་ཡང་། ཞིག་ཡུལལ་དབངམེ་སྭར་བཉིད་དང་། དྡོརེགུརལས་ཅང་ 





། སས ར་ད དས་པ །།ཞས་གྲགཔས་སོ། །གཉིས་པ་དོལ་བལ་གཉིས་ལས། །དང་པོནི་ རརརརཀརསས་་༽ །སྤོཅཾབ་ལསཉེསྩརམ ། 











སོ་ཞེཿ བྱ་སང་མི་བཟད་པའི་དོར་བ་ས ། མི་བཟད་པ་ཇི་ལྭབུ་ཞེན ། ཇི་སད་དུ །ཡུས་གདུང་ཐད་པ་འབའ་ཞིག་ལས།། ཆོས་མད་འདྲི་།རད་ཡེ་སནི་། །གཞན་ལ་གནོད་བ་སྤོངམེ་དྲརིང་། །གཞན་ལ་ཡན་འདགོས 
དུཅིདུ་བམ་གསགསར་དནཅི་དང་་ཞ་་་ང དི དམམ 
ན་པའི་གུསོ་སྦྱོང་བཞིནནོ་ ] །ཅཾ་སྟྱ་བའི་ངྨུད་ཡ་ 
ཉིད་བརག་དཀོས་ཏེ །བྲཐའ་བཏུངལ་ལེངསམ་ཧྱད་པསབནས་པ་ལིན་ནམ་བྷནས་པར་འདོད་པ་དེས་བཟའ་བྱཏུངལ་ལེངས་མི་ 
༈ ། དེ་བཞིནདུ་སཾཔསྒརྒུསལ་ཡན་ལག་བཏདནས་ཐུལབ་སོག་སལ་མུ་དག་པའི་དད་པའང་ཞུན་མོངགི་དད་པ་ལ་སྩོནཆགས་པཅོ་ཞིག་ཡེད་དེ་ ། ཆིང་དག་ 


༄༅། 

ཡོདམ་ཡིན་། །ཞེསགསུངས་ 
ཱུ གཏུ་གསུངས་པའིརོས་ཉི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ །དང 
༣ དུབཆསནཐགུ་བར་འགུང་བསསོཞེན །བླངས་ན་འཇུར་དུངུག་མོད་། བ 
རོ་།གལ་ཏེཧི་ཚེ་སེམས་ཏྲི་བླརས་པ་མེདདེ་ཞི་ན།སྔ་མ་ལ་མཛུངས་བིཿ 
དདཔ་འམརོཔའི་ལམལ་ལག་པའི་བསམ་པར་བཞྲག་དགྲོས་ས། ' 


ངབར་གནས་པལ་ནི་མེ་བཟད་པའི་དེན་མེདབསར་ལུང་སད་པར་དོགས་པའི་གནསམེདདེ །རྤྱུད་སྡེ་དུབ་ནས 
བིད་བས་རུང་དུཟདམེད་། བདག་བསྩེད་ཡོད་བལནི་གཏན་མིརུངྟས །དེལ་མཆོདན་བསོད་ནབས་ཐོབ་པ་ཡིན 
ུད་བའིདུས་ཟམས་ཅད་དུབུས་པར་ལྱ་ 

བཏཿངཆེས 


བ་པསྡཐབསལམི་མཁས་པའོ། །མ་ཡིན་ཏ །ཇི་མདདུ །རངགི་དམ་ཆིག་མེབོ་དཔོནནི། །སྟྲིན་མིན་བུ་དངཇུངམ་དང་། །རངསོགགིས་ཁང་བཏེནྱ་བན། །ལྕེང་ 


ཅི་དགེས། །ཞེསྤ་བ་མའི་དནོད་དང་གྲི་སོར་ཉང་གཏོང་བདག་ 


སུག་པ 


།དེ་ལྷདན་སྟེང་ངྫའི་ཐསམ་པ་རྣམ་དག་པས་། གཞན་ལ 


འཇགི་མགོབ་བཅདནས་ཊོན་ཅངྱར་ལྕུང་འདིར་དོགས་པའེགནས་མེད་དོ། །ཟླུ་སྦྲབ་ ཇི3ན་ 





















_ ཌིསཉིདོ་ཅིདབུ་ཡངགཤན་ལ་སྩལག་བཞིན་ནེ། |ཞེས་རྒོལ་བད་བྲེད་དོ། །གསུམ་པལགསུམ་ཉེ།] རྒོལ་བདང་བོའིལན་གདབ་པདང་། གཉིས་པའེལན་གདབ་བདང་།སུང་པྫོལ་སྲངསྨརས་ལའི་བདགཉིད་དུའཇོག་པའྱི་དུ་མཚན་རིགས་བསྡ་བ་བར 
ཤའ བཏུགསནས་བཤད་པའོ། །དང་པོན། སྐནིན་དང་པོདྲེ་ཡོགས་ཝ་པལ་འཇུག་པམ་ཡིན་ཏ། ཀུན་མོང་གི་བསམ་པམ་དགུཔ་སྣ་དོར་ཝནདང་གིས་བཅད་པདེའིང།ཟེགགཅདི་ཡསདེལ་ལེབ་པའྱིས་བའིནུས་སུར་ལྷུངའདིའི་དངོས 
གཞྲི་གྲབ་བར་ཁས་ལན་པའྱེ་ཡིརཏེ །དེད་དང་གྲི་ལུས་པ་གནེད་པའྱི་བ་བྔ་ངོགས་པའི་དཱིར་། སུན་འབོན་གཉིས་པ་དེ་ཡངྡར་དཅུན་ལནི་འཇུག་པམ་ཡིན་ཏེ །འའུལ་སོང་ལསན། ལུསམི་གཙངབརམཐོངོབའི་དོས་ཀན་མོངྱབསནས་དྲང་ 
ལུས་ལབཏསནྟཿྭ་ཡུངདུགསུངས་ཅི །སཱགས་ཉི་སོམ་ཝན་ཧིས་ལུས་མི་གཙང་པར་སྤྲེམ་པམ་བཀག་པའི་པིར།།ཉིས་པལ་གཉིསཏ ནིནདང་པ་ྱིིབ་བཅག་ལབར་བསྟན །སྭུན་ཕྷིནགཉིས་པྱ་ཕོགས་སའི་དསམ་པ་དངམ་ཿབྤེལ 
བདུན ནཾ །་པ་བག་ཡངས་དང་འཐལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོན་ཕུང་པྲོལ་དྲངསཔསནྱས་ལྔ་དག་བྱས་དདུརྲུངབ་ཡིནནཁམས་དང་སྩམཆེད་ལ་ (ཝུར་སྔར་དུམད་པནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ །འདཱིང་ལྷམོདང་དག་པཔྫེའ་བའི་ 
ཁམས་དངྱཏ་མཆད་དདགནའདུས་བྱས་ཡིནཔས་ཕུངཔ་ལའི་ནང་དུའདུས་པའྱི་རིརེ་དང་།རངའིགུང་བླལལ་བླནས་པྱ་ཅ་ དཔཡི་མཁམས་དངུ་སེཡརད་་བས་པའེཆནསྷཛཡད་སོད མཔའྱི་།ཕུདཁམས་མྩེ་བཅེད 
ལ་བདྭག་ཏུ་འདེནས་པའིགཞི་ལིནམིནསྲི་ཏདཔར་ཡོད་པམ་ཡིན་ འི་དང བརྐ་གགནསཅ་གཡངས་ ་པོཉིདེ་བད་ ས་ཤིན 








དག་ཏུའཛིན་པ་རིདཤེས་བནྙིབ་པའི་ཞབ་ས་སོག ཕྲོ མས་ཉིསཐཀག་ཟིན་བའྱི་རིན་དང་། 












ར། གཐ།ལ་ཕུང་ཕྱོལ་གནུས་ཅུད་པན་མེ་ཤེསལབཤླུད་དབ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་བརདདུབཟར་བའི་ཕྱོར གཉིས་པའི །བབའི་ནུད་ནས་གསུངས་པའི་སྦུངགནསདངདཀའཟུབསོགོསར་ལུང་བྱཉད་པརོ་ྱའན་ཐ 

འགག་པའི་སུནའདྲིན་གངུ་ཡིན་པ་དྲེ་འཐསཉད་དེནོ་མད་པ་ཁེ་ཏེ །ཕོགས་ཇརིཁས་བངས་དང་འ ཕེལ་བསད་འཉོདརིའརོ། །ཇི་ཨུར་ཞེན །འའའུལ་སྔོངལསནི།དང་གྲིལུས་ལོ་སོོ་ཅིང་གྲུང་བསོནདུབ་ཏངནས་། འསའ་དི་ནྲིལ། 

བར་གནས་པས་ ཆོག་གི །འདིལ་བྱསན་བཏུར་བས་ཞིག་བ་སམ་པའི་བོ་ཡོན་ལགཚང་དྲ་ཚྭ་ཞུངདུགསུངས་པ་འིནཅི།བྱ་མུད་ཉིམས་ལནྩངེ་ལང་དུགྲསུངབའིགྷེ་གབས་གལ་ལོད་པའི་ཡེརར། །བསུངས་པད་མྱབིས་སང 
: འབིནད་དག་འཇུགན་ནི་གཤིན་རེ་གཤེདཀྱི་དྐད་ལས །བདག་གོ་ཕུང་པོ་བརས་མྱིརླ། །ཞེས་པའི་བུལ་པར་། ནག་པོ་པས་།བླངས་པ་ནི་འགེགས་པ་དང་།གཡངསརམ་ཇོང་བ་དང་། དམན་པའི་བཆུལ་ཞུགས་དང་།གནས་མིན་ྱི 
བཟོན་པ་དང་། ཡན་ལག་དངུཉིང་ལགུག་ པ་དང མུང་བར་གནས་པདང་།དཀའ་ཐུབ་དང་།དཀའ་ཆུད་ལ་སོགས་ཏེ ། སུ ཐུག་བཅལ་ལ་ྲབས་བུབདེབ་ཆནཔའོ་དེམི་ སི 






ངི པ་དྲང་། སུ བད འགྱུར་བའི་ཕིའ་སྔངས་ཏེཡི་བྱའོ། ། ཞེས་ྲསངས 
དེ་ཐེག་མར་སུན་པཱ་ཛནསདཙཾམྱ་ཧྱིས་ཇེབུན་ཧི་བཞད་པ་ཞིགས་པརའཧུར་རོ་ ༽ །གསུམ་པན་། ཕོགསཾ་སྔམའི་བྲཞད་པིན་ བྲངས་པའེ་སུན་འདྱེན་གྱེས་རེམཁས་པ་སུ་ཡ ཿསྤུག་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ །འཁྲུལ་ ཀའ 








ལསུན་ས དག་པའི་དད་པས་ ་ཀུན་ནས་བླསངས་ནས །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ ་པའི་པཱན་སྔར་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་ནསའགུལ་བའམ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ །ཕོགས་སྔ་མ་དེ་ལནེ་པན་ས ངྭསྤྱ་ཧས་ལ་ཐཅདནེས་ཕུལ་ 















དྲབ་ལིན །ཞེསླ་བདམནས་དཀག་པའི་ཕིར་།སུནིན་དེམི་འཇག་བའི་ེས་དདྲཱ་ཏང་།སངས་རས་ལདྡེ་ཉར་ཕུལ་བའི་ཏུན་གོང་ལ་དགུལ་དག་དིདྲང་པ་སོ་སོན་ཡོད་པའི་པིར།༥ངསགསྟའི་ཐོཁཝཱན 
ྒེ ྲ་ོ་པས་ཅདི་ཞད་ང་ འབིན་ཏེ དྲ་དག་ལས ། ཧཱིངྡ་འིབསམ་པམ་དག་པད་། །ཡུསཐདི་དཏཐུངརིག ། །ཤེས་པྭདང་འགལ་དའཤེས་པའྱེདང་མིད་པའི 
མ་གཞན་ད ད་་གོ་ཡངག མ་ཉུན་ནས་བྲས་ ད་ིླ་བརད་པ་འད་པའི ས་བའྱི་ཁབ་བམ་ངས་པ་ བའི མང་གམ་འཇུལ་མཛད་པས་དྲི་གདཿ ས།ལུས་དི་སངསས་ཐམསྭ་རུ དྱཉི་རྲང་བཞིནཏ། 
༢༡༠ ཡིསསེདོས་ཐུངདབདནས་འ་ འུད འ་མོ ཡོན་ནི ན་ཞིང་བ ཅི་སམམ་གནས། སྲའབགནས་ཊྭག་བཡྭ་པིནྱསིསླད་བྲས་པ་ཞེས་བའིགོ་དན་དུ་འཇད་པ 
སུ་མ་བབ་ གུམ ཞི ད་ཨདན་གཞན་ཟེགའི་གུང་ སུདཅངརླདད དབདམཛུ་ འི་ཡི །འནོ + ། །འས་པའིའཐེལ་བརགཔ་པས། བྲ 
བདགྱབས་པའོ། །ཕུངཔནེགྲསགྲས་ལ་སོགས་པ ྱིགས་པ་མུད་ཁང་ སར སྣས སིས་མཆོད་པྲར ཞིང་ནས 
བྲསབ་པདྱ་ཧུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དའེདོན་ལ་བཏག སརསརཡཊ་ གས གཞི་དྲང་སྲརསྐྱ་དས་ཝའིརང་བཞིན་ཡིན་པས 















ཞི 


འི་ད ཛི ི་ 























རངགིཕུངཔོ་ལལ་ནི་པཱའི་ངྱཧཱལ་དངྲ་བལ་བརྩ་བདགོས་པ་ཡིན་ལ །གཞན་ལནི་དེངམ་ངས་པའི པའི ། ཡངནདི་ལུརསྣོདབཅུད་ ཐམས་རུདྲ་ཡར་ཤརབའི་མགྲས་པ་ལནི་གང་ཤར་བ་ དྲཐབས་ཅུད་བངགི་སེམས་ཅི་གུང་བལས 
: མའདས་པལ།དདཤིམིངག་ཞིའི་ཕྲང་བོལ་བ ས་པནིཿ ཉིདྲ་ཏི་སགཞན་ལ་བླཏས་པ་ཡྲངྡ་གབ། ། རངགྷི་སྔ་ཕལས་སྲག་ ཏེགྲས་པའི་གཞན ི་ཕུང་པྲོགབ་པམེད་པའི་ཕིར་། ཞས །བར་ཡངསེམས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ པ 
„ སཐངཔོཝཱ་དངབིིསྲངསྦརས་ཡིན་པའིག་ །དེལ་བནུས་པྱརྭལུང་ཡིན་།འིཞས་ད་ིད དཔེའོ ནི ཅིད་པང་ྲངགྲ། ནད ན་བས (དང ྣམ་པདབཏགས་པའི་དང་།ཆོས མཱཾ 
ངྨ དངཔོ་རེཊེནི །རང་བཞིཉགྱི་ས ཊམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོབཏྱི་བདན་པལས་མའདས་པསརང་བཞིན་དུ་ ཧུམ་དངབའྲིིར། ཕྱིར།གསུམ་པནི་དྲང་ཐ ཤཞིན་ྱི་སཔ་རྒྱས་ཏེ །རངགནན་མ་དགགི་རའ། {ཧཱ་ཡུངགུང་ཞེན །བགཆགས་ཅིདྭང་ 
ང་པོཝརྷ་ཨངབའི་གཟུང་ ིནབཉིསཉིསསབའིཡོང་ བགསལ་རིག་གི་ཆའོ། །དེ་ཝར་ཕུང་པོ་ ཝ་ཀའི་ཆོསརིདེ་ སག་་ཿལཔ་ུངྟི་དརས་ུ ཉེ རའ ི་ཆསད་ཙབངབ དང་ནི 
ཅྱི་སངས་རྱས་ལནདེན་གླིག་པ །དེའདདེ་ཡང་ སྱ ྲང་སོས་དང་ནན་པའི སུ དེ་ནས་པ་ཡན་ད གད །ལུསལ་ཡེཤེས་རྲེན་པོགནས། ཁ་བད །དེ་ཡང་དད་ཿ དཔེནམེད་བཞི་ 
མ་ཡིན་ཏེ །གཅིད་ནི་རང་བཞིནྭ་ཅིས་གནས་ལ །གཾགནི་བོ་བུན་དུ་ཐུང་བས: འཐའ་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན དེ་ལྐར་ཆོས་ཅན་ཞུན་རྔོབ བུང་པོ་ཝ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འབལ་རུང་ཏེན་ཏེན་པའི་ཚུལ་དུགནས་པ་འདི་ 












རཾ 














།ཡངམ་དག་བསསསྦཿ ནྱཧི་སར་ཡིནོསི།དག་པ་སངསྦ་རསྱ་ཏི་སར་ནྡིམ་ཡིན་ཏདེའ་ནླིནམ་པང་བྟགྲས་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ཡང་ནམ་པྲར་དགན །ཀུན་བཏུགས་པའླེཕུང་པྒོལྔའི་སྤོས། ཧེ །དེར་གཟུང་འཇིན 
དགས སཿ འི་ག ག་གམ འེད འིམུངཔ་་པ དསངས། མིགི རགསབེར་བདེ་ཡངམ་ཡིནཏུ བང་སསམ 
པསས་སྦརསཉི་སརམེའ 





འི་གོ སུད མས་འ ས་པ ཉྱིསྔ་སྣ་ སལ ཤུང འརརརབས་ཤ་ ་ ནེ 
འིདག་པ་གཉིས་ 





,༩7-ཿ.ག༡༧-་-༩༨༡ལགུ་ 


| 


སན་དང་བདགགིམཆན་གཞིང་འཇོན་པརྙ་འཇོརཔ་རང་གྱིསོའོ་རང་ིདའཐས་དུས་ཊི་སངསྦ་ཆས་དངོས་ཡིན་པརུབ་པ།།དེའིར་མཱགསཅིར་ཤོ་པས་ཤངལམ་མི་གཅང་བརྡྨ་མོབ་དང་། སྤུང་བ་གནས་པལ་སོག་སྣམ། 
ཌ བདབྷགས་པའྲིལསཉི་དབངདབསལ། ཇོས་ཏདཀི་ལུས་ཅིདབང་དྲུབུས་པམུ་ཡནཏེ།དེ་ཡདེའགཞི་མེདཔའྲིརིར་རི། །གཉིས་པ་ནི། འེནོ་སགས་པས་རང་གི་ཡུམལ་བརུས་པ་སྔེནོ་ད་གཏུང་ནས་། གཡངལ་འཁོང་བདང་། ཡན་ལག 
བཅད་ དང་།སྨྱང་བརགནས་པལསོགས་པྲ་བས་པའིར ' ཙ་བའི་ཆུདབརཇི་ཝར་གུརཏེ།སངསརྱས་ལའི་ངབོརྫྱགར་པའི་བུང་ ཐལ དེའི་ཆེ་ ས་པརྨ་གུར་པརྨ་གའཅིང།ག དོད་པ་དེ་དག་ཀངྱ་ཐར་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པའྲལི་དཞེ 
མོ ནྭ དྲེ་ནན་ཡངཏན་ལ་བླརས་པས་ཏུན་པུལ་བླ་ངས་པརའྱག་བུ་ཡེན་ཏེ །དཔརནའཇིམ་པའམ་ཤིང་ལསྐ་ཐབ་པའི་སངས་རསྱི་སཱ་གཟུགས་དབུ་གནས་ཅནདུ་བཞུགས་པལ་སའདི་དགནྱི་ནུ་པན་པ་ཤིང་པམ་རྡཔལྔ་བས 

པའོ ༨ པ་བཏུངནག་འག། རི་གཙངཞི་གནས་སངདགགབ །མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆདརྣམསྲ་མེད་པརྲ་བས་ཅང་དུངྷསེ།།དེའིསསྣུང་སྨརས་ི་སུགསྲང་ཐུགས་ཅིདྲ་པ་གནད་པ་ཡོང་ཡེ་མའ་བ་་ 


















མདང་།དེལ་བུས་པེར་བཞགནུ །ཉེས་པ་ཤིན་འུའི་བརའཇོག་པབཞིནེནེ། །ན་ཡང་ངོསཤདྱ་ཅི་པང་པོརདབཞིནཊི་སངསྦརས་ལན་ནི། རུའྱིནད།།དེདྲེན་བརྦཅི་རི་མུངབདེདུ་ནུམ་པརེ་བརྟགས་པའྲིསས་སསྦརས་ 
ིན་པའྨ་ནམབྲའིའངས་ཅེ དྷེ་ནུར་གོམསཔས་ཆསྦཧིདྲ་ཧྲི་ཝས་སངསྦྱརས་སུ་གནས་ཞུང་པནི་འྲེབ་ས་བུའི ེགངས་ཆུམ་ ད་པ ། །སྤས་པ།ཇི་སྣད་གནས་ལབཤར 





ངཿ 














། རོ །བ་དང་ ཅུད་པའྲི་ོའོས་བགང་ཡསྱཀིས། །ཇི་ནའིགནསལ་ཐོགས་མེད་པའི། །འཕྲགསྣནབས་བྣས་པ་ངོམ་ཚརའོ། །ཚ་ལུང་དུག་པའྲི་དཔས་སྲུརྱའོནགཞུད་ གྲསལ་འདེ 
| ཏསྲསབབ་བའ་ནོལབགཉིས་ཅ་བ་བའྱིརདངའི་ངཤིད།དལམ་གདན་བརོད་དད་མཀག་པ གཞོབ བསན་པ ོད ཤེསྱ་ད 
ཤརྐྱས་པར་བཤདནས་དོགས་པའི་ཝཐའ་བསལ་བའོ། །དྲང་པོནི། འཁྲུལ་སྲོང་ལས།; ངབའ་བཤདི་རཔར་བཞག་པའིརོསོ་༢མསཅདངོ།དིསརངབིན་མདུརདེབཞི་ནེི་དགབདང་། ང་པོ་ལ ང 
ཛུ བཞིན་ལསྭ་སོའི་དགཔ །རངབཞུནྱཡ་དཱག་པ་གཉས་ལ་ཡུནནམམ་ཡིན་སྙུམ་པའྲིཐརོམབ་བཤང་ར་བའི་ཆུང་བར་འགུརན །རང་བཞིནྱཧིས་མ་ད པཱར་འཛིན་པྷ་སོས་ཁྱངཉི་དགོས་ཏེ། ལུང་བའི་ངོས་ཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཤེས 
ཞྒ གསུས [གཉིས་པ་ལ་དཔས་དང་།ཅུདཔ་ནོངབའོ། ཟླ ཤདིན་དང་བཞིནི་ས་དག་པཤུས་པནི་སོང་པ་ཧིད་ཡིན་ལ་༽ དྡངྡ་ལར་ངོསའཛིན་པའི་རུལ་ལ་ཤི་ངའྲི་སོལ་མིའདད་བ་ ཉྲིས་ཏེ །དྭབུས་རོགས་པའི་ཆོགས་ལ་ས་འབུང་བ 
སལས་འབུ་ངབའོ།དྭལརའབྱུང་བའྲི་རྐྱ་མཚན་ཡ་གཉི་སལས །གཅི་གནི་ཡའེར་ལོ་བུན་པའི་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ །ཅཞེམ་ལུ་མའི་དོས་བསུནྱཅ་ེདམཱཇབ་ ཞར 
རྒྱནལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིངརྟཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྩོགས་འཇུགྱེད་པ། །དེ་ཕྱིནདེ་དག་ཇི་བཉིནཛདོ། །ཟེག་པ་ ནོཔོ་པཉིད་འཐྦནོ། 






(བྱམསཔ ྨ ངི པིན 
འཆད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡངངས་དོནརགནས་ཡམི་བླས་པ་ཡིན་ཏེ དབུ་མ 








སི 

















རི འིན་པ་ཏུནིཧྱ་ལགས་ཡན་པའི་ཕིདང་།ཡངདགྲལནའིདས། རུདག་མཀ་ཡངདགཔ་གསུམགསཔཅིགན་ས་གཏན་ཁའ་བབས་པརའཆདཔ་ནུ། སེམས་འཇངིའད་ 
གསམས ུདདི་དབངན་བམ་པ་འདབ་དན ི་དགཔ་དང་།༢ས་ཞ་ཕགིནས་པརྦ་ཟབཔདེའིདབངདབས་པའྲེསསའི་དགང་དང།།ཡངྡམུས་ཐལ་སུལཇུདཔའིལ་བན་ཞདས་ུདྱའིདདདབས་ 
པའི་དེགྲའིའུཧད་ཏི་དག་པ་དང་། སུང ཐམསཉདྭ་ལའི་རླང་ཀཱཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུངད་བཞིནོའིདྱཀི་དྲགཔས་པོཿྱཉིས་བྲརབསནས་སོམ་པ་ནིདའི་དབང་དྲུངས་པའི་སོ་སིའི་དག་པ་དང་། ཡང་ངབྲོའདྲ་ཊི་སྐུནི་སྨ་རུད་འི་དབང་ 
ཏུ །དྲུཏུསབཞེད་ བ་ཞེནཉིད་དྭག་པ་དུ །གཟུགསྭ་སགཉིསནི་དེའི་དབངདྱུ་བས་པའྟི་ལ་སོ་སོའ་དག་པ་ཡིན་པརཱཤདལཱ ། རང་བཤིན་རྣམ་དགྲས་པ་དང་སྔོངགི་འཆད་ལུགས་དུང་མཐུ་པར་མེ་ དགགི་རལ་བཤདན །དེག་པགྲསུམ་ 
ཧཾ ར་ཐྣཿྨ་ཐཱས་འཇུད་པའིཚུལད་འུརི་རླུ་པའི་པོར་དང་།དགྲ་ཝན་དུད་བཞིན་ཏིད་ཉི་ནུམགཞག་དྲགསམཐའྲིལུང་གྲིསྲ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན་ལ ། དྲུསམྣ༡འལ་སནིདེ་བཞིནཉིད་ལ་སོགས་པའྟི་རོམ་གྲངྲསྭལ་པོ་དའི་དོ་ ༨ 
° གརྟངཛཾཛྲཱཤ། ཉིས་མད་ལ་བྲཤ། པའི་ཕིར །མདོན་ནད་བཞིན་ནིདྲ་འི་དག་པའངོང་ནརེང་བཞིན་ལྷན་ཆིག་ སྭ་པའི་ཡ་ཤེསཞེསྱ་བ་བདེཉིད། རང་པི་ནྱ་ར་རམ་པར་དག་པའི་རནས་དེའི་མི་བདོགྲས་པ་ཡི་ནལ། རྤ་སོའ་ 
_ ,) དགཔནེ་ཡནེ་སདནིད་དང་བཞིན་ཅིས་ལུསོསོའི་ངབོང་གནས་པ་ལུང་། ཐབས་ཉིསབྭ་སབས་པསནའཛས་བུའི་དུས་སུུ་གཉིས་མེད་¦ི་ཕེཤེས་དེནིད་གནས་ཚུལཅི་ལསསོདང་། གདུལ་བུཉི་སྣངཛུལལ་ལྔས་སོའི 















རཾ སྩོན་པཞེསབྱ་བཏུ་དེན་ཏོ །དེ་ཏྷུན་ཡངདུབུ་མའེ ན་དང་ད ངབོརྦརར་པའྟིཉསོ་སོབ་གཉིས་ཀ་་ངརངཤི་ངོའོས་སོང་པདག་དནལ་ཕབཔ་ལྟེག་པས་ཉམསྤ་སཁེན་དགོས 
ཐཱ རིགས་ནི །སྟོང་ཕནཾདོེས་བྱབམེད་ པར་དགག་པའོནལ་ངོས་འཛིནན ། ཡེ་ཤེས གོས་སག་ཞིས་ ངཔའ་ ག་ག གེམས་འའ་ནབསསགམད ལེ་ས་ཡག་་པརྡ་་པི་རད་ 
༢ གཞལ་ཡས་ཤངཀིརམ་པ་སྣ་ཆོགས་པརྣམསདང] གག་པཟོགལངས་ འད ས་པ་འ གསའ བིངས རུག ན་མ ས་བུརདདང་།ཞིང་ ཞི། དྷ་སངས་པའི་ཅབས་ཤིས་འགུ 
མིན་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིངརཔ་བུམསདེདགྲ་བངད་དཞུནཉིན་དངངོས་ཉི་དིངས་ཉིངབོནདམ་ཡིན་པརའཐུར་ ༈ །དེ་ཡངརབོ་བདོན པར་འདོད ཧི སཉི་ཆོག་ས་སོག་པར་དེད 

༣ པའི ལིལབདེས་གུནྔརེབྱཉིབདན་པྲ་ནུམས་སྦངས་ཟིན་པར་འལ་བམ་ཡིན་པདང །སྟོངགྲཟག ཟགསྤ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོདས་ཕུལ་དྲབད་པའྟལ་དདྡེརཀེས་རིམྱཧིཿལེ་ གུམ་ཡིན་པརྨལ་བདང་།འོགམིན་ཧི་ 
ངི |ཞི་འམས་སགས་འངདའ་ནིད་མངོནཀྲོགམདུམཐེངབལ་སྤྲེབབྱེད་དུ་ྒར་འ །ཀནྫབྱི་བདན་པ་ཡིན་པའི་པིརརེ །གསུམ་པ་ ཟུན གཞུནབུཉུན་པ གེར ས་པར་་བརུང།ཞག་ སྤུང 

དག་པའི་མ་ཞེས་ཀ་བྷ་ནམ་སཱ་ ཉངས་ཛིནགཉིས་མེད་ཅིཡེ་ཤིས་ལའཇིག་པར་འབསན །ཇེབྱུདམར་ ༣ བདུ་ེགས་དགྱེ།ཞུངབའིལ་ འཛིནད དཱི ད་ེ་ཞིནདདང་ཞང་་དིདདང་། པ་ 





༄༅། 
























ཤནས་སྐབས་གྲསམྱགི་དངེ་བས་སམས་ཉན་དངྱབངནུབ་སེམསདཔའ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པཞེསྲབ་བའིགནས་སབསགསམ་བུའངོག་པདེ་རོདཅི །ས་སོབ་ནང་ ཆུན་ནས་ེསྨ་དུད་དད་དག་ངགིསེདཅེ་ན། 
རྡོགས་པའི་སཔསྦ་རསམསནི་ཤེསརཱདྲབདདཔརའདདདེ།སདར་ཊིརིམ་འདགགིས་རུམ་པར་དགཔས་ཆས་དི་རས་སའིགཅིག་པ བརེ ནམིཿ 
སེ 





ཤསྦྱ་དུདྲབ་དད་པརམོ་ ནཾ སཱ ། བུམ་པ་ཆགུན་དེའི་ནམ་མཁའནམ་མཁའ་རགཅིག་པ་བཞིན་ནེ། །སྦེལ་ 
ཤྱེ་ཡུ་ཤེསྦ་དུདྲ་ཐ་དད་པ་ནྱི་དུརྱཾ་ཧི་དིམས་བུས་པ་ཡིན་ཏ །དཔར་ན་ནམ་མ་ཁའྲིཐ་དད་སྣོད་ཊི་དྲུང་བུས་རྱེད་པ་བཞིནན། །དེསནྷ་ཀི་བླར་ཉིདི་མའིདྲང་བ་མི་འྲང་བའི་གངས་དེ་སྐེད་ཉིས་ཏུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤས་པའི 

དས་འཇོག་ང་། དེའྲི་གངས་དྭ་སེདྲ་ཉིས་སེམས་ཉནྷ་ཧྲི་རྦྲ་གཡས་ཐ་དད་པར་འརུར་བ་ཡིན་ཏེ ཇི་སད་དུ །ཐོག་མ་མེད་པའིདུས་ཊི་དྲངིངས། །ཆོསྣ་ནམས་ཏུནགི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནའགྲོ་ཀུན་དང་། ། 
ཆུ་དཱའནས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུད| །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ།གཞུང་ཡུགས་མཁནྱི་གླབ་པའེམཐའ། །རོག་དཔྱོར་ཏན་བྱིས་སྐངས་པ་དང་། །ནབ་པའ་ཛཱ་སངསམ། །མུན་བའིར་མ་དུཿལ་མིནནམ། །རྩལུང 
ཤྩཱོ་ཕྭཾ་དབསསུ།ཕོགས་ཇ་མ་བཞག་པ་དང་།ཕོགས་ངིམ་སཇི་ རྒམོལ་བདུང་།ཕིགས་སམའིརཾས་སུ་འཇུག་པས་ཚོངམ་འཇིན་པ ] །དང་པན། འཁུལ་སོངལས་།གྲདག་པྱ་ཧནནོགདག་གམ་ཡུལ་ད་དངུའི 
ཤོ་རྡོརྫུ་པཝདཔོན་ལོགནདོ་པྲེ་དད་པའམ །སངསྐྱརས་ི་བྲས་ ལ་སྩཱིལ་གནོད་པྱ་བིད་པའམ་སེམསཿན་ཏུ་མལྷ་ནམ་པར་འ བཞམ །དེམ་ཡིན་པ་ཆས་དངམི་མྤ་དན་པའི་སོད་པལ་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེལ 





༄༅། བླ །བམས་བཞི་འདིནབདག་གིམཛའཔོའོ་ཞེག་བལ་མོགས་པ་འེདུལ་བྱིམ་ལུས་དགགྱི་སྔོར་བས་ཆེསྱ་བམས་པདེད་པ་དང་ །བདྲགལ་གྫོལ་བའི་ནུས པཡོད་བཞིེན་དུམི་སྒོལ་བདང་།སྤྲོལ་བའེནུས་པ་ 
ཅན་གཞན་ལ་གསོལ་བརི་འདེབས་པའྲོ། གཏནདུ་བའི་ཡིདའི་བུམསཔནེ་དར་བར་ཕྱི་བ་ །ཆྭ་ལུང་བཞི་པ་དཔོའགལ་བའྲི་པོར །མཐརཐུགགི་ཡན་ལག་ནི་དེལྱ་བམས་པརདམ་གཞན་ཉི་སཊེངགྲོབའོ། ། ལུང་བའའཆུར་བའིརྒ་ 

མཚུནནི། ཛོམ་པ་འཇིན་པནི་ །སམས་ཅན་དེནབེད་ཅི་རུལ་ཁིམས་ཁྲསླ་ཐངས་པའི་ཕུརའ། །ཞསགསུངས་སོ། །གཉིསཔལ་།ནོལ་བགཤིསལས། དང་པནོ། སེམསཁན་པོན་ར །རྩ་ཡུངའདི་ སོ 
ཚ [པའྲ་ཚུངབ་ཡནྱཿ ། དཡ་མདོ་སྤད་མྭ་བྷ་སྩར་ལཱདདུ་ཏཱཾན་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 








ཧཱཿ ཡུལ དཱ ཡུབའདི་ནེ་ཡུལ་དལ་མ་ཛྲའ་བདྱ་དས་ 

ཧུ འོན་གདོང་དུགགྱི་རྒུ་དལས་། ཟོ་ཝནླ་ཐཱད་པོས་སེབ་སཅན་ལ།།ཕན་པའི་སམས་ཏིས་སགོམི་གཅད་། ༽ གངུག་བྷནམསལྷ་ཐོག་སྷྭ་བ་། །དངོས 

པྱོ སྭུམཡངན་སཱགས་དང་གཞུན། །འགལ་འའོར་དང་ནེཏིང་དའཛིན་། །སྨན་ཅིས་ཿངནྡིབ་བྷ། ྷེ་ུརམི་དུདདེ་ཡ་ནི །དམཆིགངེས་བརཉམས་པསྦ་ཐུང། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཅིནེན ། དེནིགསདནས་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞོང་ཁམས་རྣམ་་ དག་ཏུ་ཉྐྱེ་ལནུས་པ་དང་ ། མུར་མུངྒ་བུ་ཤསའཇནུས་པ་དང་། སྔོན་དངྱ་པི་མཐའ་ ས་པའིམཿེ ཞོཤེགདང་།སྡིངྔང་ཆེན། དཔཝན་བཤེ་སྔགས་པ་དྭསྤ་བ་བ་མཁིནབ་དྲེ་བབས་ིསྨ་ཐོག་གྲརསན་མངོན་ 
སྩོད་བྱ་དགོས་པངབསྟན་པ་ཡེནྱྱི།དེ་ལས་གཞན་ཉྱི་བདྲ་བསན་ཐན་མཐེ་བཆན་པོ་བྱ་པད་པན་དུས་འཁེར་འགྲེལ་ཆེན་སོག་སན་བའའུ་ངབ་དང་།འཇམ་ད་པལྩ་རྒྱལཾས་ཐང་།ཙན་སཞེས་རྣམས་བྲ་སགས་པ། །བྲམཝས་ 








ཁ་བོཅིན་པོ་གུབ། ཅིས་བནས །མོགརགས་མང་བོའི་སོག་བཅད་པས་མནར་མེད་དུ་འྭོ་ནིང་།དནས་ཀུག །གདུག་བྱཅན་ད་ དགསཅིམལ་བོ་སབ་སོགསགསངས་བའི་བཞ། དས རོ 
ཡེངམྲི་། )བསྱརྱབདནྲུ་བསདཔའ་རེས །མངོན་སྤོདརབཏུ་བཀག་བ་ཡིན ། །ཧཱེཿ །དང་། །བྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ཚུ་འྲ་ཕལ་ཆེ ། །ཛཱག་སྣ་རམ་ས་མྲེར་ རས་ ལུས 
ཟནསཅོདབཅན་བའྲོད། །།ཞེསསོ། {དེསན་འཛམ་པོགསུམ་མ་དཏེགསརགལསྣ་ནམས་པལ་རར་ བས་ག ངུ ངཱ ཅག་སྣ་རོམ་ ནོད 

ནི སྔགས་འདུལ་མཛད་བནད །ལུང་བའདིའི་པུལ་སུམ་གཅན་དུམ་ལ་ཚེ་བ་དང་ ཆོས་མི་བྲའན༔ ཕ་པ ཞབ་བའདཚ་ན ཱུ ་ིི རར །སནས་འཇུག་པདཔི་བའོ། ། @་ 
ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པར་སྤོད་པལ་སིགོས་པའངའདིའི་ལུལ་དུཿཅུར་ལ དདྡིས་པབའད་ ཡང་འགུར་ལ ན་རིང་བ ཅི ནང་ བགག 
ཆེས་ལཾ། ཕུཡདེས་གོད་དགོས་པ་ལུ་ཤེས་བེད་མེདཅིང་ །གཞནཉིས་གོབ་དགོས་པའྱི་དུམཚནནི་འྲབལ་ཏེ ། ། བགའདི་བ་གཞན་རས་སྔད་པ། ླ་མང་བའི་དན་ནམ་ལིནྱ་སི༽ མཛར་པོ། རྣ 
ཕྱིན སཆས་ཅནདྲ་ེན་ཅྱིུལ་འིམས་བྲིསདཁས་ཟུངས་པས་དི་བླསངནནས་པའི་བལ་པའངཿཙ་འདཀའངོ། །ཞེས་འཆདདོ་ ། །ནསུམ་པ་ལགཉིས་ཏེ ོར་བདང་པའིའནགདབདང་། ལེསཔ་སངབ་འི ཡི་ལན་གདབ་བའོ། །དང་ 






















་༄། །པོ་ལ བསྒྲད་ཕྱལ་བསལ་པབ་སྙན་པ་དང་། སྦྲད་ཉེ། དྱཀྱི་ཁུབ་པ་འྭའུལ་ཐར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་སོངགིདོདབསམས་པན་།ཕོགས་ཐཱ་མའྗེརསྲསུཞུགས་པའོ། །དངཔོལ །ཚད་མའི་བསལ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་ །ཁྭསླ་བསཊྱི་བསལཔ་བརྗོད་པའོ་། །དང་པོན། ཆུངབ་འདི་མངོན་སོདྱཏི་ལསམླ་བས་པའི་རྩ་ལུངམ་ཡིན་ནྲལང་ཆེན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ །གདོང་ངག་གི་ཡུངྒ་ནོལ་བཉིན་ཀིསྲ་དངས་མྲ་འགཔ་དེདང་ 
པཿ ཧཱོནང་ལས །ཟེན་པས་དཀོན་མཆོགགསུམ་སོད་དང་། །སངསྤ་རུས་བྲསནལ་གནདྲ་ཟེད་དང་། །ཐུམ་སྨོད་ལེ་བརྟོན་པརྣམས། །མཁག་དས་སྲིམས་ཏེ་བསད་པརྱ་ཧ། ། ཞེས་དྲང་ །དཀོན་མཆོགགསུཁ་ལ་གནོད་ཕེད་ལ་། ། 
༣ | བཟོད་པ་སྙོམ་པརམྱི་བ་སེ ། །ཟམ་སྔོད་བྱ་ཚོནམ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལསནའདའབ་དང་། །དེལ་སགོས་པ་ཚར་བཅདན། །འྭགུབ་འགུར་ཞེས་ནཀེན་རིག་གསུང་། །ཞེས་དང་།ཏོག་བདུན་ལས ། དཀོན་བཆོག་གསུམ་ལ་གནོད 

པེདཔ་དང་།བམལ་བླརས་པན་བེད་པདང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འྱ་ཐར་དྲུད་པྲ་དང་།སེམས་ཅན་ལའཚབ་འདི་རྣམསལ་ཕན་པའི་ཕྱིང་། སྔགས་པས་ཏཱཾཏྡརས་གནོད་པརཔཏྟཱསཱཿ་བར་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེནའེཔད་པགས་དཔར 
༠(¡ཡངན་གནསནས་གཱཡ་བརྨ་བཱ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པིར་ངོ་། །གལ་ཏེའདི་དགྱ་སཱགས་པལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིནེ་རྱི་ །རེས་པར་སྤྲབ་དགོས་པའི་བྲམ་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །སམན །འདིནི་ངེས་པར་སྦྲབ་པའི་བསླབབྱ་ཕིན་ 
ཇི་སད་དུ ། དྲེ་ཨད་མི་པེད་ད་ལོནོ། །དམཆིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགུར་། །ཞིསེ་པདང་།ཤཱདྙཾ་པས་ཀང་།གོིནརྔགཤད་ཏྱ་རླུད་ཏོརྩ་ཚོག་ཏུ་། ལྡངལ་བྱོམས་པ་སྤང་བར་བུ) །ཞེས་བཏོནནསཾ།སྡང་བནི་བསྟན་པ་ 





















བི་བཟོདོ་ཅིང་ཕན་འབོགས་པ་དང་། ༣ིཐ་བགནྡིག་སོདལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས་དནད་བདེ་ཡྲ་དབེདལ་ལུཔཛདམ་པ་ཡུར་བཞྲིའི་དང་། ༽ །གཉིག་བ་ནི།ཁ་སླ་བྲངས་པས་ཅང་ ཀྭ 
ད་ཉས་ཁུངནཞྱི་ད་བའིཔཁྱརི་ཕན་ལགའཆད་པན་།བ། ཀབ པབ ་འ་མོགི་སམ་བཅན་མངོག་འདྲང་བའབལ་གྲུག་བཅན སས ྲརཾེཾེྲྭྲྣནགན 
ལས་ས མནང བང་ས ན་མོ་ ག་མ་བ བན ལངད་ཡོས། ངོམ འརལསཏེས་ དེས་མ གེ ་ གནན 


གྲས་བྱདན་དུ་དཤདན ། ་ པ་འདིར་ལྔཅི་མོ་ རསག རར སནུམདན་ཡཱདལ་སྲ་བ་བདུ་བ་ཝན་པ་ཡ ༣ 
དེང བ་པ་འ བདན ངེ ཏར ཅས མཆིགངས་པརཉམས་པརའུར་། ༽ྲ 

















------ ༣ 
ཁྲ - ཀསཔསསསྣཔསཔྣཔ༽ྲ༽༨༨༽༽པ༽པ༨པ༨༽པ༨༽པསཔ༨ ༧ ༨ ཞེས་གསུངས་པའི་ཤྲིན། 
¬~ འོད་མཐན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏ།འབལ་སོངལསཏང་བདག་ལ་སྔོལ་བྲ་ ས་པུ་ཡད་བཞན་དུམ་སྒྲལ་བདང་།ཞེས་ འེ: 
། ` །པའྱི་ཕིརརོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་པ མེདོ་མ་་པང་ས བ་ས །འ་ས་སོང་ལས་ཊབདག་སོ་བའིསཔ་མནབཞིནིུ་མལ་བ་ང།ཞས་གསངསངིཧཱ ¦ 
༄༅ ྒམ་ ར་སར ས་ས ་པའེ་ཤེསེད་དུ་། ཧཿངྡཐལ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་བཿ ཆུ འབབརོའ་པའ་པ། མབས་རབཔ་རིར་ཁེ་ ཐཔརྲ་བ། །ཆསལ་རྡན་ 
རྫ 'སཱེ །ཐལ་བདང་པོལ་འདོད་ལནྲ་ཐེབས་པའཤེས་ཏེད་དུ་ ངུ རྒྱས་བསྙན་ལགནེད་པདངུ་། །ཟླམ་སྔོདུལབརྱོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་ རོའ་སྣགཔརངེ། །༤ས་། 
རྒལ་བ་གྲནས་པའཡན་ལ།གསུམ་ནེ་ སོང་སྦྱོང་རྒྱདདུ །དེ་བཱསདཀོན་མཆོགགསུམ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསུན་ལགནེད་པོདང་། །ཟླ་ མྲ ྭུ 'པའྲཡེདདང་།འདྲིརྩོ་ཀྱཅེས་པྔངས་སའཛེན 
ི་ 'བྲལ་བའདོད་པ་ཡིན་ཏེ །རན་སོང་སྤོང་རྒྱད་དུ །དེ་བསདཀོན་མཆོགགསུུམ་ ཙར འ་ཧི་ི་ཡགམ་ཉྲིས་ ་ཀསལ་ ས་པའཔའདང་། འདང་བ 
ར་རོ ] ད་ལྟར་བྲལ་བའདད་པ་ མན་ཏ ༽ོ གངྱ་དཱདཧཱ །ད་ ༡ ཉེང རྩེ ཇི སྫགསམབ རྱསན་སྔགས་ཉེས་དྩཱབ་། །ཅུས་གྲས་ཡ་བརགསུངས་ ཉྐིས་ བཞིངདུམ་ཟྲསུ སཱ སྲ 
གཱ ི་ ངི་ཡུ་༽ མས་འང་བྱརཾ་བའ། །ཇིགས་མཁན་སན་སགསས་དྲུབ། །ཅིས་གསལ་ཿ མཐོ་སྤོན་ཀྱིས་སྐྲལ་བའེ་འིང་དུམ་གསུངས 
ཚཾ། དང་སྡིག་སྤྱོང་དང་། །རྔགཏུསེམསཉུནགནོད་བརྩོན་དང་། །དམཆཚིག་སྡངམས་སྡེངབྱམ་བའི། །སྔགས་མ་ཁནཧི ནོད་ཡུལནཱི་ཕལ་ཆེདདུདུ་ཤགོ་ནོད་དུངས་པས་མཉོ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒ འགེཡ་པརམདོ་དྲ་ 
ཚི དང་སྡིག་སྤྱོང་དང་] །རྔག་ཏུ དེལ་འརད་དགོས་པརུ་དཅངྦ ལ་བའྱི་རིད་། ཉཔ་དང་ཤན་པ་སོགས་ཅི་གནོད་ཡུ་ལནི་ཕལ་ཆིདདུད་འགེནད་དུངས་པས་མཐོ་ ཡེ་དགེམེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པརམདོ་དྲ་ 
༩ འཆདོན ། གོང་དུབླ་མབ་པརྱ་ཏ་ཞྲེས་པའངདེལ་འརད་དགོས་པདུ་ཧར ༤ དཔབའི་སེ་པོ་ལསྱ་ང་གསལ་སཏ་།སོམ་པཚི་ པར། ཧང་ཇཱར་བཅ་སནམེ་དགལད མྡོར་ཆི་ 
ཉོ པལའཆདོན ། གོངདུབ་མག རྩ་།ཞེས པངོན་ཧྟརོ་ཀྱི་ཞི། ནཾ །པ་འདིད་མ་ཟདྱ་པང་ནུབ སེམས་དཔིསྡེ་སྣོད་ལས་ཁངུ་གསུངསཏེ །མོ་ ཤར 'སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེཐར་འགྱུན་མོད་ཀྱི་ 
ཅྱང་བརྟག་ནུསལ་རྒྱལ་པོ་སྡིགེ་ཅན་ཚ་བུནཾམངོན་སྤོདོ་ཀྱི་ཞིང་དུཐེག་པ་འདི་ དེས་འ མེངནསྱ་ཧང་འདྷི་མཱམ་དཱ །སོགཆག་སའདིགས་དན་བདག་ ༨རྫལ་བརྣམསསུ་ 
ས།མཚམས་མེད་པ ས་མངཔྱེ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་པྱྭ་བངརུཔ་སེམས་དཔང། མཐོངམ །མངནསྱ་ཡང་འདྲི་ཉམ་དུ 
པལ ༄ 

















]ཟདགསམས་ཅན་དྭམལ་ཐརྭསུབླ་བའི་། སེམས་ཅན་འདོས་མཚམས་མེད་པའི་ལྭསྱ་པསནས་དུམལ་བརྡ་སྲོན་མི་རྲུང་བོཞོསབས་གྲསནས།སྲོགཆཱགས་དེ་བསད་ཉེས་པད་ཡངམི་འརྒུར་པ་གསད་ནམས་མད་པོའདེལ 
- དདའྱགུར་རོ། །བང་རྲུབ་སེམས་དཔའནྲིནུ་སན །སེམསཿནྱ་རལ་པོའམྨ་བེན་པོ་གྲང་ནག་སམསཅན་ལྔ་སིང་དམེད་པའདི་དགནི །ཧིང་དྷཆེ་བའི་བསམ་པསྒྱ་རལ་སྲིདྱའིདབང་ཕྱུགལས་ཕྱིརའདྲིན་པར་བྱའེ། །ཞེ 
_ །དང་།དེདངའདྲབ་འཡུང་ཤིནཏུམངངོ་། །གཉིས་པནི། ཧཉང་ལཆེས་སོོ་ཤེསཔལ་ཤེསྱབད་མེད་དེ། ངནུབ་སེམས་དཔའ་ཝགས་པསདེས་པར་བྲསལ་དགོས་ཚང་བཞིག །རངགོ་སྲིན་སནྣོནུས་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་ 
པཿ གྱཧཱན་ཡོད་ནངས་པད་གདབ་དགོས་ཤིང་།གསོལ་བ་གདབ་པ་དས་ཞྲིང་དེ་མ་ ལནྭ་ཙད་འདིར་འགུར་བའི་ཕྲིར། རྟགས་དང་པྲོ་ཟུབ་ཏེ དུས་དེལ་གསོལ་བའདེབས་པ་སགས་ཅི་བླགབ་པའི་བྲམབྱ་བུར་གསུངས་ 

པྲའྭསིན། དབརརྱ་བདདཱབ་སེམསདཔའ་ལགཞན་དོནདུ་ངས་པར་གནང་བའྲི་མོགུ། དཔས་པའྱིནྲོདང་འིཅུངབའི་གཟུག་སབླརན་དར་ནིས་སྣདམདསན་གཞན་ཞིག་ངས་ པལྤཱབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ལ 

ུའྭ། ༨ གསུམ་པ་ནི ། མུལ་དེས་གོབ་དགོས་པ་ལ་ཤྱེས་བེད་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ ། འདིའི་བམས་པནི།ང ཡིདཅྱི་བམས་བྲམ་ཡིནཾ་སྲིལས་འགགྱི་ུས་པ་ཡིན་ལ ༽ཡཱལྱགྱསྔ་མགོན་ལས་ངག་གིལས་སྲའགལ 
ཤའཕུན།དེ་ཡ རཾ ས་གཞིའོ། །ཡིད་ཏྱིསྱ་མས་པ་ནྩར་འང་སི་ཕན་ 























ང་ཡུལ་དེ་ཉིདྲཀྱི་སྐད། སྤ་སུ་བོནྡ་མ་བའི་ལུང་བ་ཡིན་པ་ལཅི་སྨོས་ད་ལ་རྒྱུད་ནས་གོབ་བསྩེད་ནས་པའི་ཐང་ཟག་གཞནཆྱིས་གོན་ཡང་ད་ 














དེ་ཡིན་ནྭཙ་ལུ་ངཔཞི་བ་དྲང་འགལབ་ ཞནྷ་ཧྲི་བགོོ་བ་མི་དགོས་པའི་ ལ་བ་མང \ 
ན་ངག་གི གཞན ར་ལ ངེ པཾ སིི རར 
ང་ དི་བེན་པའི་ི །འདན་ དས་བ རྡ ནད &§ྷཀ རཾ སྩད བར་པ 
འ ཅ་ ཡོད།གང་བ་ནོམངང་འིདངོད་དམ་མའོ་ ཛོར བསམ་མེ། ཅ་སུམད་བམི བསིངས གེ གས་མིངན་ཡདོམ་ཡིན ་ 
བསད 'ལྷ་རལའཐོན་བས་བ ཟོདོ་མཛོད་། །ཉེས་གསུངས་སོ། །དེབགོང་པརའཛིན་པདེནིནཞེན་པོ་གཞ་དས་བཅིདརདབདང་བདང་ ངོ རཿ དར སྲང བསན ། 
དརངནམས་ཕུརདར་འར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དབསནཇོསཐམསཅད་ིདྲ་པའ་ཡནོནོ། ཞིང་ག ས་དགོངསནས་མིངདངབ ར 
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ནྩིར་བའི་ལུང་བའོ། ཨ་པར་གཞག་གོ། ཞུང་བ་ མཚན་ནི མ་སོ ས་གནགྐི་གབ་ས་བ་།རོག་ཉདཚདན་ངས་མི་གཟུང་།།ཞེ །ཞྲེས། 

ཤབ ཁ་པ པའི ཨུ ས་དཔ ྲ་ ཁཱ དི ིགབ་གས་ཁན་ ཀོ རེ དྲང་ ནི 

མམཁན་པོས་ སེད ལ་པ་མི་སྣང་ཡང་དོནའི་གོབར་ུདབ་ནི།དྷོ་ཀདཅིས སིས ངག་འདིར། ཡང་འ ་བླ་ཐམསྭདངྦ་པལ་པ ཝེ 

ཙེ མཚནམར་རྟོག་བཟྱེད་ན་ལུངབ་སྙེ ངོ ད་། ཟལ་བམིདགངས་པ པ་ ཁིག ནཱ་དགོས་པ་ལ ། ལཱ་བ་དེ་ཡེདོ་བཞིན 
དུམ་གུངས་པར་ཞགགཙི་ སུང ེ་ཞུམཡིན་པར་ཞུབ་གང་ིན་ང་ཐུགསཅི་ོམ འཛན་འཛིན་ན བའེ་ལྭ་བ་དཔའི་འྭབ། དང་བལ་བ ན་ཧཿ་ངཐལ 

ཆསསོ།  ནོདབུ།ཞན་ལི་ཆུབ་དགས སམ་སེ སུཿམ་ཧྲི་ཉ་ཐྲསྭ་སཔ་ཆོག་ཧཱམན་། མས ཚོ་སོས་སི། གས་ཅན །ཡ་ཡྤང་ 

རྣམ་པང་ གཔ ས་སབདད་སོོུའ་བའི་ོང་། ི་ོ །ཞེས་འཇན་དོ། ཨོ་སིབདས། ཁུ ིསིགསྦ་ ལའ་ཡིན་ 



















༄༅། བ་ལ འདི་ནིམིང་དངྲཐལ་པ་ལིན་ནོ་ཞིསྲ་བལ་བཉིད་དུ་འཛིན་པལ་ཡརོག་པ་སེ །ཤས་འདིྣ་མོས་ཅི་ཏག་བའི་ཛདཇོག་པི་ཐལ་ཆེས་ཏ །དྷེ་མན་ན་ཆོས་ཐམས་ད་མི་ང་དང་པལ་བའོ། །ཞས 

པནིདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་ལུག་པརམོས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་འདིར་ཉོས་ཏི་ཏོག་བཞིན་དུགལ་པར་འགུརལ །དེའདེདནྱ་རྱལ་བའི་ཡུམ་ལས།། ཤེས་དབྱ་ཏི་པ་རོལཏྭཱ་བིན་པ་འདི་ལྭ་ནག་པར་མོས་པས་མོས་པརྦ་པ།ཞེས་སོགས། 

ལན་བྱང་ཧོང་དུ་གསུངས་པ་དརི་ཝར་ཀྲང །མཐར་དདཔས་རྩ་ལྷུང་སེད་ཅེས་སྨན་ཧཅངཐལ་བརའགྲུརདོ། ། སན་ལྲང་དག་པའི་ཏོག་པངས་བའིནམ་པས་སྤོའདོགས་ཆེད་པ་དང་།མཚན་མརའཇིན་པྲའིདོག་བས་ལྷག་ , 

བར་སྟོ་འདོག ས་པའི་ནུམ་པཅན་དགལ་འདིས་པརྨ་བབནི །འདྷིབུའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅུད་གུཅེས་པ་ཡིནཏ། ཕུལ་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་།སྦེའདགེས་བའི་ཤེས་པནྟི་ནམཔ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གནོདྱ་བགནོད 

ཐེད་དྲགུར་པའི་ཕཱིར་།ངས་པདྡདྨནིསྤྲའདེགོས་ཡིད། །ཅཾས་པིརོགས་པའོ་། །ཞེས་ཇད་དོ་། །གསུམ་པ་ལ་གིས་ཏེ །རྒོལ་བགཞིས་ལ་ ་དྤུན་མོངུ་ལན་བཏབ་པ་དང་། སོ་སོར་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོན།འདིད་ཕོག་ 

ཙྔ་པི་ྱི་ཁད་པརནི་།རྩ། འ་ིའི་ངསགསདང་བབལྡ་འདུ་ོགཔ་དང་།ཟལ་བལ་རཕབད འཛིན་པའི གཔ ནི་མི ལོང 
༦ 


བྲལ་བ་ལྲ ༣ འཇོག་པའི་ཁུད་པཛྱསུརབཏྱུཔེ་བ་ཡིན་ལ་དཾཱཾ་ོགས་ཕྱི་མའདི་མི་འད་པ་ལགསུམ་སྣེ།ང་ 
གིས་དང་ །རིག་ས་པ་དང་ ཁསླ་བངས་ནཔའགལ་པས་སོ། །དང་པབོནི བྲལ་བལམྲ་པལ་ཀར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ངོས། ན་པ་ནྷི་ར་བའི་ལུངབ་བྱདུ་གཅིག་པརྡ་སོན་བའི་ལུངགི་དོན་ནུ་མྲི་དུང་གེ །མིངསོགསྲ་པལ་བའ་ཆེས་ 






39[ (རུམ 































_ རྣམསྲལ། ། དཏོག་པ རོབོ་ ས་པ་ག ངྒེ ིས་བནི། དདཏོག་པསཔིངསོགས་དར་ཏིག་པ ས ས་ 
ཤེ དེན་བར་ོགབཞེས་པཞི་ ནུ་སོངབུས་།ད ཊརཾདེ་རྩ་ལྱུང་དངུགཉིག་ ༣ ཆོོ 
བལྲ་བ་བ་དེནིད་དུ་ཞེ ན་པའི་བར ཅུན།།ཅུ་ཆུང་ འི་ཏོག་དཔ།  ་་ དངུས ངཿ 
༦ 


བྷ ལ་ཆོསཉང་ཁཱསླ་བངསིས་བསུལ་ལ། །རགསྡའི་མདོམས་ གུབ་འདོ །ིངསོགས་དང་ཞིསཔ 


ལ་བ ལབ་དང་པཡི་ཞ ཡིས་ སི ེས་ སྐས་ ༦ ་ ཚཱ 
་བདག་མེདཏྱིལ་བམྨ་རད་པའི་ མཆུན བའདི་མི་འྱ་གྲང་ངོཞས་འཆད་བ་ རིག་བ་འ ཿ་ སྨན་དུའགལ་བའི་ཕྱིད་ཏ །རིག་པ་འཛིན་པཞེས་པ་ནྲི་བངརུབསམས 
ན་རིན སིལ ཞིས རི དཟུདས་ ཝ་ སམསཔ་ ར་ར 























༄༅། །ནམྱིཚེདྲབུངཞེ་ན །ཐམསཅད་ནལ་འོ་དུ་སམས་སྐྱེད་པ་དང་།ཡཤེས་པསེདས་པ་ད་ཚནའོ་། །དེའི་ཚན་གངལ་ཕབ་པའྲི་སོབམདས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།ངོསམ་བིནནགཞན 
ལའདད་རམིའབྱུང་བ་ལས །ཇིསྐདདུ །དེ་ཝཱ་བུའི ལྤ ཤྲེས་ད་དཅིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་པྷ་མསཿི་མདུན་རུ་མ་སྨ་ཞིག །ཅེས་དམལགཞག་དགོས་པྱ་འུང་བའི་ཕྱིར །དཁོནར་མ་ཟད་།རྡོ་རྲ:ི་ལ་དྱུ་ཕགྱ་ཧ་ཡང་། །ཡངནགྐནིད་དུ་བཟུང་ 
= བད་བ}སི་། །ཞེས་པས་སངརིག་པ་ ངོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུལང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ །སྡོམ་པ་བྫསགས་པའྟི་གབས་སྲུ ། བུང་ཇུབ་སེམས་གང་ རྡོ་རྗེ །ཞེས་བླགགས་པའྲི་ཕིར་ཅོ་། །གཉིས་པན ། འདེད་སེམསཙམ་གྱི་ལྟ་བཾསཀྱང་ 
ཆོག་པར་ཁུས་ལེན་པདང་།ནམ་ཤེས་བདནྲ་གུབཏུ་དོདཔ་སེབས་ཙམྱཀི་ གྲུབ་པའི་མཐའ །མཐུདགཏུའདེདཔ་ཡངནངའགལ་བུ་ཡདོ་ཏ གསང་རྔགས་ཉི་ཙོབ་ཡཱནནྡནམ་ཤེས་ཏྱི་ཆོས་ལས་འདས་བདུང་།གཟཟུངཛིན 
གཉིསཟདི་ཡེཤེས་ཡིན་པསྦའབ་པའི་ཕིར་ །འའི། ད་ལ་ཡངཏི་ཞིན །ནལ་འྱདོདཔོད་པ་པ་ལསུམས་ཙམ་པདང་དབུམ་པ་གཉིས་ལས ཧི་ི་བནི་ཆུགས་ཅིཆུབདནུངནེས་བཤད་བིན་པདིད་ཡིན་ལ། དངོམས 
དེརནྲང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི་མབཀགཔ་ས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགི་དོན་མ་ཚངས་འི་ཕིར་དྲང་ །གྲང་ཟག་གི་བདགྱ་ཏང་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ལ་ནི་སྲ་དུ་མའི་དོ་མ་ཚང་བའི་ཕིར །གཉིས་པ་ལགིས་ཏེ་ །ཕྱཧ 


སྔ་མའི་དམ་བཅལས་སྨྲག་བྲེན་ཡེདོ་པ་ནང་ ། གནོད་ཊྱེད་མེད་པའོ ། །དང་པོན ། མིང་སོགས་དངྲ་པལ་བརཞེན་པའི་ཏོག་པནི་མཐར་འཛིན་ཧི་ཅོག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པནིག་ཡིན་ཏ ཕོགས་སྔམས། པུམ་སྱི་མདོལས ། 















| ོ་ ལྷ ད་ལམ གས་སོགས 
བདེ ངོསམ་ ཟག་པ དལ བདན་ཟ་ུབད 








མ་དཔས་ཡིན་པ་དཁག་སམསནས་། ཟླ་བའི་ཞགས་ཉྱས་ 





= པངགསུངས་། །གང་དག་སང་པཉོད་ཝབ་། ། སྲུངས། །ཞེསགསྲུངས་པསསོ། །དེ་ 
དགམ ྲགིཾེྲརིི་ ག་བདེན དག ་ པན་ཤུབྱ་བ་སཱང་ཉིད་བདེན 
ཞེས་ བཏན དྲ 
པཿ ས་གནད ་ ནི ག་ས་ས ད་ ངས་པའི་པྱིར དདྐནྲ་གུབ་བཀག་བའི་འོན་ཏུ་བདེན་མེ 
རེའི 'ཅཾས་པནི་སྲ་ང་དཀའ་ཐའི། །དེ་བཀག་པན་ཅིག་ ཡངས ད་དོན དེ ་ ན།དེ ་ ` 
ཀག་འུལདུ་དདན་ མེདྷ་ཐྦབ་བརམི་ ནམཛན་ྱུམཛན་ིམཐལཔ་པ་ལ་ཉ་མཛོག། བར་གཞོག་བའི་ཕིན་དོ་། །གྭིས་པལ་ 





། །སྤོད་པའིའདུ་ཤེསཔི་ནདུན་བྱོགས་ཤེསདང་། དཔས རལ་བླམས་ཅུཞོད་བཏད། །ཉཀུན་ངས་པརའཐྱིརྣ 
ང་པ ཉིད་ལ་བདེན་པརྙ་ཉབའི་དབངདྲུ་རས་སོ་ཞེན །མ་ཡི་ནཏ།རོད་གཞིའི་རོས་ཅན་སེངཔཉིདཅེས་པ ད 


པང བ་ཀྱི་ལ་བན་ གསར་མྲིརུང་ 






















༄༅། 





།གཉེས་ཏེ།ལུང་གིས་དང་། རིགས་པས་མི་གནོད་པའོ། །དངུ་པོན།ི མཛནམད་དུ་འཛྲིན་བའི་ཏོག་པརིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྤྱ་བར་ཁས་བྲངས་པ་ལ །སུམལས་མཛནམ་དུསམོས་པ་དང 
རུག་ཅུདད་པས་དྲད་པརྨ་བ་བནུ་གསུངས་པ་སོགས་ཏིས་གནོད་པམ་ལེན་ཏེ །དྲེ་ཝར་གསུངས་པདྲ་ཐོག་མདམ་ཚུན་འདྲིན་ི་གཉེན་པོདུམཚནམེད་ཐེས་བསམྱི་སཾགཏན་ལ་འཕེབས་པ་དང་།མོས་པ་ཡིད་ དྱཀྱི་བེསོ་ཝན 
མེདྲ་སིམཔ་ལ་དགོངས་ནས་དྭཝངགསུངས་པའི་ཡིར།དའེ་འགོ་ཏུམཚ མེདི་ཏོགཔ་སྟྱས་དེ་ཡང་སཱངྔ་ད་  ྷིསདང་བད་ལོདརི༔ ནཾ] །ཧོངཔ་ཡོདོ་ལག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསྲུངས་པའི་ཕཱིར 
རློ ། སང་དུད་བས་ཅུང་སུདན།འདེ་ཟལ་ནེསྦྲམ་བདེལ།།ཐལེ་འླརྦ་སིམགོམནུངས་དུང་ །རང་ དྱྱི་ར་ལ་ལན་གདབ་པའོ། ། ད་པ་ནི བདེན ྱིས་ཡུང་སུདན་ཡང་ཧཅངཐཱལ་ཏ།དྲུམའི་ལུ་བམ ད 
པའི སོ་སོ བའི་ཁགས་པལ་བདེནའཇནལུན་སེས་དུནཝུན་དུདུགྲས་པ ཕྱིན་།གལ་ཏ་དེ་འདྲདེ་སེ་གཟུགས་སོགསགདན་བརྡ་སྤྲོའདེ་རྒས་པའི་གུབ་མཐའ་གྱུཅསནྣ་རལུངདུའགུརབ་ཡིནན། །ཞེན ། ལན་ཅིག 
ལ་ཡད་ད་མཛུངས་སོ། །གཉིས་པནི །གཟུགས་སོགས་ལ་ཡེདའངིནྱཀི་ཝ་བཛ་ལུང་དྲུ་པར་བཤད་པལ་འཕྲོསནས །འནོ་མེདའདྲིནྩོསི་ཏོག་པ་ེས་མདུ་ཡིནནམ་ཞེ་ ཉེན་མྲེངསཅནྱ་སྙི་ཏོགྲ་བཱས་ཞུན་ནུས་བང་ 
འི་མཚན་མེདྱི་ཏོག་པ་ཡངཆོསཅན ། ཝུངམེདམ་ཡིན་ཏེ།། རྒྱུ་དུས་དངངུསཏི་ཏུན་མང་ཉོན་མོངས་པཅན་གིས་ཀུན་ནས་བླམངབའི་ཏོག་པགང་ཞིག །རིག་པ་འཛིན་པའི་དངེས་ཏི་འགལ་བར་དམེགས་པའི་ཐིན ། 
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ས་ལ་འ ཧད 








ཞེས་པའོ། །དེ་ཡྲཔ་དི་ 





དེ ྒནདུ་དི་བནི་གཅནཏག་ོབདདན་པལདོ་ ལ་བའི་འ ཅུ 
པརཛགི་ངོ་ ནས་ས གངདུ་ཡང་ནྲི་རུངའི་ 
ནྲ་དདའཇུཀ་བམཿ ངག ི་ོ ཉརེས་ཤེག་གཉིས་ནནོདྲ་བགནོད་བ༔ ཁྲ།དའ་འབ་རེན་བའིང་།དང་ ན་འདྲི་ལར་ཡིན་ཏ ་་ག་་ གྱེ གཉན་པོར 
གཿ ་ ན་པའིགཉེན་པདྲཅིར་ཡངནི་འ ` ཀརཿ ཡིག ཞ་ར 
ཅིས ག་པལས། །དཡང་ནས་ཐོངབརད་། །ཅེསགསུངས་པའི་ཐི་དོ། །སྨུས་བ།ཟིགཆེན་འདུལ་བཟོ་བུ གས་ལས བཏར ་བོ 
ལྷ་མིན་འཇུག་པྭས་འདེགས་ནུས བྲ །རྩལུང་དླུད་གཉིས་པོའིི་གབས་སུ ། ཕིགས་སྔ་མནི་། འ ཞུལྷ་མེལས། ལུངྲཐའི་ངོདྐ་ཛདེ ན་བ ། གཏུལ 
དབུན་འ་ནི་། དད་བཅན་དེའི་ཟྲོལས་སམ་པ།ཀྲི་སོན་ག་སུན་པུངསེ ། མདད རསག ༢ སཾེྲརྲ+&༩ེྲཨ 4 པད ས་བ ། 














༄༅། ༤ ` “` །ཡིད་འབྲཞིགགིསནི་སན་བུངབར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བདེདངའི་མླདན་པའྲི་ལུགས་འཇོག་པ་ལགཉིས་ལས་།སམམཁན་པོའི་ལུགསན དྫོར་གུར་པས་ །སྐལ་ལྡན་སེམསཿན 
ཞེསའཐུང་གས།ལསྱཧི་སྣོད་དྲུ་རུར་བའི་སེམསཿན་དད་པདང་ཝན་པའོ། །བ་བཅི་ཞིག་ སྣ་ཝུང་བནའྱུར་བནི །དྡོར་སིང་བློ་དན་འདུས་པའི། ནནཔམན་།།ཐོམ།བུངི་སལ་པྷནམས་སུ་སུནའཛིན་པསའྱག་རབངདཤད་ 
ལྭ དམདནགགྱི་ཆུདདུསསཅེན་མཱ་བལབཤད་བརྣམས །ལམདེལས་འདུན་པ་ཝགའདེདིི་ད་སམ་བས་སེམ་སཅན་དེའི་ ཡ་ད ནའོ །འདི་འདུན་པལེཊ་པ་དགེས་སམམེ་དགསཀེན །ཅྭ་ལུངད་ 
ྭ འས །ཞེས་འཇད་དོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་ཁད་བརནི་ ། ཨས་སིར་དད་བཙནྱ་སི་གངཟག་དེཅིད་སུན་ཕྱང་བལ་འཆདི །དེའི་དྲད་པ་སྐུནྱ་བུངབ་ལ་མིའཆད། ལུགས་བི་མསན་ །གདཟགདྲེ་ཡུལ་གངལ་དབའི 
དདཔ་སུནྱ་པངནས་པཱལ་དལ་འདུན་པ་ལག་བདྲ་བསབ་ལའཆདདེ་། །ཡུགསགཉིས་པ་ཛགས་འདུལ་མཁན་པོའི་ཤོགས་ིམེ་དཔ་དུན་པར །ཆུ་བར་སགས་དེཏའིནོ་ཞེསདེ་དད་བའི་སམས་སན་འཛཱིན་པཉིད་ལ་སྐབས་སྟོད་ 
སཤྲེས་ ། །དེ་ཡངསན་འཅིན་བདིརུད་ སོན་བའི་དོན་ཡིན་ལ །དལ་འཇགཉིས་ཏ །དད་པ་ ཉམས་བརྡ་དདོ་པ་དང་། དད་དེན་མེད་པར་བེད་པེའོ། ། དངཔོ་ལ་བཞིི་མུ།དུད་པིད་མེད་པར་ཅད་པ་དང་།མདད་ 
པ་འཕེལ་བརྡ་འེད་པདང་།གནས་དམན་པལྦ་སོརབདང་།གནསམ་ཡིན་པལ་མྱོན་བའོ་། ། དང་པོན།ཊྱིམ་བདག་དད་བཅན་རྱི་གནས་སུ་ཆོས་མནི་སྱྱད་བས་དད་པ་འགོ་པ་ཁིཐ་སུནའྱིན་བ་ལྷབུ་དང་ །གཉིས་པཞི་དད 





161 ཡུཿྱ 


ཤཱ 























བཟོགོ་བཏུམ་ཟཱད་། མོསོ རམ་བཞཆ ར་པ། པ། །དམན་པའི་རོསལ་སྦྱདསྱིས་ཞེས་བལསགྷོས །སངས་རསཉིདྭདགུགསཔ 

; དག ཇག་པའི ¡ཟབ པཔ དགི གནས དའི་སེམསཅནདེདོག བུདདུའཇུག་པའོ། ༽ །གཉིཾས་པ་དད་པ་དོན་མེད་པུད་པ་ནི་།དད་པ ཡུ 
གསྡའ་དདང།དདེ་ དུཔང་ དགོ དང་པོན༽རུལྔ་བཟེསད དང ད་ཁ་བ ཡ་མི་པ ཡི བའེ། །གཉིས་བདད་པདུངསམནཔའི 
།དད་པ་ཤེམས་ སྭ ཤ་གདདདང་།ད། ཅན་ད །དང་ ས་ན །གཞནམ་དད་པ་སྐེ་བའི ` ` བྲ་ལ་གཉ་ཏེ།གདམ་པགམི་ 

ད་པའོ། ། དཔེ་ན ཐུད་དང རེ བཀུད །རྣོད་པ་ལཾཆེསཞེན་པས་ ། །གཉིག་བནི་། མངར ཧུ 
དོང བསྐོན རུ དཿ 


ཅི །ཞསགསུངས་པ་ལདའ་ དད་པ་ བུ དགགྲིསད ད་བ 
ར མཛནཅི་། སུནངིན་པའིདབབདད གས་ཁང ། སུང རན་པ བདག་ད བུ་བངདདེསསན་འཅད མད རས 






















༄༅།།། །གསའ་པོརི་སྣངབས་།ཧོགས་ས་མའི་དམབྱའི་སྐོནས་ལབ་དང་། རྟགསཏྱི་ཚེརམ་དྭབུང་དགོས་པནི་མེདདོ། །དེ་ལུན་ཡང་དད་བཅནྱསི་གང་ཟགཤི་དདཔ་བྲུནྱ་ཕུངབ་དང་ །སྤྱིར་དེའི་བླེ་སྤུ 
ཕྱུང་བགཉིསརྡིཁྱད་པར་ཤིན་ཏུན་བཡིན་ཏ །དཔར་ན་བྱངནུབ་སེགས་དཔའ་དེའེཐུགས་སྲུན་ཕྲངབ་དང་།དེའི་ཐང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སུནའཐིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཉིན་དུརེ་བདང་། ཡོན་ཏྲཡང་པོཅན་ཐི་གང་ཟག་དེའི་ 
ལུསྭ་དགལ་གནོད་བྱ་བྲས་པའི་སྒོནས་སུནཱ་ཕྱང་བ་དང་།གང་ཐག་དེའི་ཡོན་ཏདྨ་ཧུན་ཕྱུངདཱ་གཉིས་ཁུད་པའཤོནེཏུ་རེབ་བཞིན་ནོ་། ། དས་བ བཞད་པ་དང འགས་བཡིན་ཏེ དེལ་མུབ་ད་དང་།ཟུགཔལ་ 
རཱོ དབདངས་ངོ ཅར དཔང གཞནམངོནགུམ་པདདབཅན གྲག་པ ནོ་པརྡདདབརགས་བིལས་ནིབྱད་གིད བདེ 

པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའྱི་ོར།གནདོ་པདནི། གཞན་ྱི་དད་པདེདངད་དགསུན་་བངབ་ཡིན་ན །ཆོས་སྲོངལསདང་ །དགའུདུནྫའི་དཔེན་དང་ །ཐངསམས་ཐོམ་པ་ལོ་ཝེས་པའི་ཕམ་པལ་བུའི་ཆོས་པཞི་ལ་སོགས་པཉས་པགཞེན 
དང་གཞན་དག་གྱི་ཆུ་ངའགུར་སིད་པའི་ཕིརརོ། །ཡངནནོ་དད་བཅན་ཊ་ སེམསཿན་ བ་ལ་འདིའིཅ་མུངདུ་བཤད་ནས་ ]སྲུ་ཐཾའི་དོནནག་བོམས་བཤད་པ་ལྟར །ཟོང་གིས་སླུ་བདང་] ལེག་པར་སྔོན་པས་སླུཐ་དང་ །གནས་དྲནཡེ 


ཉི་སྦྱོར་བས་སྲུ་ཐ་དེང་གསུམ་ལས། དང་པོན།ཁགསགདང་།གཞོགས་སྲོངས་ད ་།གཞལབ་ལ་གེཡྲ་བེད་པལ་སོགས་བའོ་། །གཉིས་པནི་།བསྙན་བཅོས་པན་པ་འཆེད་པ་ལུཞུའོ། །གསུམཔནི།ིསྩཐས་ངན་པ་ལཏྟེན་ 









































ོརྣ་ལཛོགལ་ཐོ། །ཞིསགསུངངོ་། དམས སོདོནག་ཐ་ིོབི་ ཀྲིབ ཱོ། །ནདའགྲུག་བཏུ གཐཏག་དྩཔ་དམ་པ་གྱཾཧས་། ེཾེ་ 

¡` ཨུམ་པའི་ཞབསས །གསུམ་སེ །ཞསྙེ་བངས་ ཕུགས་སྡམ་བཞག །དེ སར བས བཿ ད་པ་དེའིཚརམ་ཕྱུངབའོ། །དང་ སོ་ག ྲབནོ་ ན་ན 

- གས་བའི་དུག་སུཤ་ཆེན་ལ་སོགས་བདམ གིཿ རས ིག་ བུ འགམ་བསྡྲགག།འར 

ངྫོ ཁཟས་དཉིན་པའི་ལུང་བྱབུང། ུས་པའི་བསུམ་བྲས་ ནན་པའོ། །ལཿགུ ལཿཆོས་པསམི་སྟེ ན་པ ངམཐོང། །འདི་དགནི་ཆེ དས་བ དར ་་ པ་ནི རེ 
༢ ་ དང ཤི་དག་ཆིག་ལས་ རི ེསས་  སུ་གུན་བརཊ གུང །དཔུབད་ 
འགྲེལ་བར; ་པོས།འན་ལ། མཆོག་འ འོ་བདའརྒུར་བནི་གཞན་ཞེ གྱ ཧ་བ་གྲསུན ྒུདརོ། །ཞེས་བཤད་པའི་པརང། པས མ་དག ཡ་བ 
དམལ་བའིརུ་། ! །དམརིག་དགན་སྲེག་ ད། །དམ་ཆེག་བསྲུངསན་དངོས་ཟླབནི །བདུདི་་རྲིན་སཊ། ། ཡིས།སྨརཔས་བའྱིསིརཔོ། །གཉིས་པ་ལགཉིསལས་། ངོ 


















ཆགས་ཉྱི་འིར་ལ་འ ཡམ།།ད་ བའཐོའི་སྐོན་མོའ ཉིཆོགཚུལ་ བཞི 


ལེགསྤ་དྲནྲཀ། །ཞཾསཚོགས་འཁོརྱ་ཀི་གབས་སུ་རིགམསའདོ་ རཾ 


མདྲད་ འབྱ ཙོུང་གིས་ནྡིཡཤེསི་པགྱ་ཧ་ལ་བཏེནྡཾ་པཧ་ས སྤ ལྟ་ཕལས་།ཕྱི་དེལདམ་པཱོའི་ཕྱགརྒྱསའཁུད་། །རང་ཀྲི་སོབྷཾ་ཡཱས་ཡོངས་སུ་བསོ། །དྲེསྱ་ཀངརྡཾང་རིག་མལ་འབུད་། །མེནུསབསམ་ག 
དགིས ཅེས་མིགསབས་མགསུངས་པའྲིར་བསཊཅིས་པྣལ་འིརྒནཅེལ་།བ་ ང་ང །ལག་པའྱི་པགླཆ་ལ་སོགས་ཕྷ་ནམསསོ། །ཅི་ཞཀླ་བྲས་པེསྣ་ཝུང་བརའགྱུར་བནི། རྔོར 


ལལལེ།་ ཛ་པ པ་སད་ཁང་།ིན་པར་བཤདཔཞོ་འད་གདཅས །རྩ་ལྐུང་གྲུ་གསུམ་པའ འདལགཉིས་ཏེ མདི དུདུའགྲོ་ཆུལ་དང་།རལ་འབྱོརོུད་གྱི་རྩ་ 
་ཚུལལེ། །དང་པོ་ལ །ཨུལནདམ་ཇིགཅེས་པསིརབཟའབངགི་དམཆིག་གཉིས་ཡད་ཁངཊདེརབཟའབདང་འཚ ངེས་ ད་ལ་ད དནི་ཀཔས་གྲསྲུངས་པ ངོ ོ ་ དྲི 

ད་པའེ་་ ་དམསབཟའབཏུངཤ་ཝསགས་བསན་པནལིགང་དབར་སིམ ཡཔའམ་།ཐེ་ཆོཿ མཿ 

འདོཔའི་ྲནན་བཅེས་ལས་འབུང་ལུར། །གཉིས་ཀའི་ལངོས་སྨདལ་དབ་གནས། །ཕན་ཚུན་དམ་ཆེགགཏམ་སྨནི །ནྲིང་། །དགའབའི་སེམས་ིསའོངས་བདང་། ། དོརནྙརཱ་བཤམས་འཐུར་བས། འབདཔུས་དམཆིག 









སུནས་དང་དུམི་ལན་པའོ། རུ ཉིང་པོརནོལས། 


བས་པདངདུནླ་ཐངས་ནར། ལུདྲ་དུབཤད་དེ །རིག་མསྟེན་པའིནུས་པྲེབོ་པ་དྲང་།དག དགགྱ་ཀ་གཞན་མེད་པའི་ཏེནའགའཞིགལ་ཡྡིནྐནེ་། །དི་ལུརམིནུཊ ཞེས་ 












དོས ཚན དབལམངོས དཔལ་མཇོག་འགེ་ལཆེནལས །དད་པམེད་པས་བཞད་བདླ་དེད་། གགསུངས་པ་ དོགས་པའི 

ཤབ རྒུང་པ་ཡིནཏེ་ །ལྡག་བླརམཔ་རའུར་ཁལ་སོགས་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྐྱབོའི་རོག་ གཉི ནདདུགནས།ནས་སེ སྡུད་བགུ་ཡིན་བཤུདནི། དམ་རིག་ །ལསྭའདས་པའ། ། ཞེས་གསུངས་བ་ལར་ཡིན་ 

„ རྒྲིལེ་གགཾས་པནི་། སྔགས་འུལ་མཛད་པྲན་དྲ།ཞབྲུལ། དུ་བཅོད་བའི་གབསས གང སའཞེན་ལ་ཞེས་སགས་དང་།འ ཚོགས་གའར་ིསགགས ག་པའ ཡི 

ཅེ ཡིན།།དངཔོ་སྟརན་ ལུརན་ནྲིངེལ །ཅྟུརན་ནི་ཡིནཏ །དར་ང འདི་དག་ནི སེདབའི་དྲདལ་ཞུགསུ པ་མངན། གསའ བས་ཁོ ཟའ 
ཅུམ་ཡིན་པའི་ནགས་པརདལ་ །པདདཀར་བའྲ་ཡངའའང་ནེསངེས་གྲུང་ན་པའི མེད་པའི གེནཡང་བབདཔངགིདང །སན་ེབ་པའ་དམཆག་ འཇ དུ་བའི བསྲས མ་བ་ཅས་པ་ 
འྔཆིགྲི་འྲལ་ རིནཞེགརནན། ཚོགས་འཁོར་ཉིནྱཏྱི་གབས་སུུ་ཡིན་པའི་ཕྲི་གཞྲས་པར་ཟདན་། དྲིའི་ཟླམབྲ་བཉིད་པས་མྲ་གྲབ་པད་བཤད་ཟྲིན་ཞིད་ །ཚོགའཞ་ ླ་ཆུནདགངདང 
བཡིདམ་ཚིག་སྲངཿ མདས རྲཉི་ཚ་དདུདྱར གས་དསྡ་ཛས་འདིདག་མ ན་པསྩར་ལུ་དུ་ར་བསིར་མཛན་ལ དྲ 












ལྗི 













ུངབ་བླགགས་པན །ཇག་ཏུདམ་ཆོགྱགངདད ༈ །ཞྱེས་པའི་ལུངག ཉིསབང་འབེལ་མེད་། ཡུདདང་པོའྲི་སྨ་ཇི་བཞིནན་ཀྲསོགསྲ་སྲངམ་འདུསལ །འདུསསུ་ནུག་ཅཔ་དེསཆོགས་འཁོན་སི 
ཡཱ ངདགས་པའངམི་འབེལ་ཞི་།སུང་ ཆིག་གི་དོན་ཡང་། དསདག་ྲ་་ ཡེ། །མ་སྲུང་སྲེག་པ ད་པའདུག ། ཅསྱ་བ་བཅུ་འདིཉིད་དམ་ཆིག་བྲསལསན་བདུ་ དར་དང །མ་སུངན་དུག་ལ་ཐུར་འགྱུར 
གཞི་མནའརུལ་བྲརདོ་དགོས་པདག་ཡིན་ན་བདུད་རི་ལ་བཟའ་ད ྷྕདདད་་ ཅི །ཆོགས་སོག་དུས་ལོན་དང་། བྲལ་པམདངི་། །ཞཾསའཇེད་པེད་ 
ར་ས གསུམ་པལ་གྲས་ ༡ེསེ་ཏེ ལ་བ་དང ིནགདདཔདང། གཉསཔ་ིསནག ཀ་པའོ། ། དངཔོ་ །སྒོལ་དདང་པོས་༦ུ་དབདུ་གྲསུམ་པོའདྲི་རམས་ནསཞ ཤར རྒྱན་ཏྱི་འདྲ་རྩ གཟན །ཕོགས་སྔམལ 
ཅྱ །གནོད་དྲེད་ ཆུང་མ བ་པལ་གཉིས་ཏ ། ལུངམེད་པ་དང་ །རིགས་པས་གནོད་པའོ། དང་པ ། མིད དྱ ས་ཨ འིན ས་བཤེད་པམདཔ མསེཚུན་ 

ཧྱིས་འདད་བསྟན་ཅིདྲད་གྲསམ་པི་ར་འབུར་ ི་བགསུམ་པར་མིའྲགབ་པ་དང་། དི །འདད་བ་ གྲསུམོ་པའི་ནང་ཚན་ཞེག་ནལ་འ དས ང་ད་གབ་དུན་ཁྱང་  -་ 
རྩ་ཞེུང་བཅུ་གྲེ་སུམ་ དེནི 





པན་ ྱིད་ཙིཡུསདེབདང་ ། ནའ ནསྲ་སྭཡུང་བྱེུ་བཞི་བཤད་ཏེངད་དང་འདི་འི་བྲའ་བཞི་ 1 ཀྱིས་དག་པིསྲ་ལུང་མེད་བའྩི་ཕོར་ ། གྒརེཔ་པནི 



















ཟླ་མེད་ཉི་དབང་གོངམ་ལས་ཐེབ་བའིསྡོག་པ་ལ་ལེས་བའིརྭ་ཞུ་དདུ༥ཆད་དགོས་པས། བུམ་དབངཙམཐོབ་པལ་ལྟེསནས་ཊང་།རུ་ལུངདུ་བཤད་པདཀའནལ་འབོདོ་ནུད་ལ་ལྟཉི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་ །རྣལ་འྱོན་རྒྱུད་ནས་འབྱངའའི་ 

བ་ཞི །ལག པའྱི སགས་པ ཟནསནེ་དད་།གདག་གགྲས་བཀའའདས་ དང བཅཔའ ང དི་འཁནགས་ མདོ་ན ཞིག་པ་དང འིལ ངད་སོ། 
ཉྱིབོན་ངེས་པད་ཡེདོདེ ། ལིདྲོ་ཉྲསྣ་ནམ་པ་ཡོདན་ལག་བས་གཟུང་དགོས་པ་མིནནོ། ། ཧཱམ་པའྲིོ་ད་དིད་ཁད་གསོད་ཙྱི་ཐེ་ཡིན་པའི་པོན །གཞན་ཡང་ནལའོུད་ཀྱི་ཚ་ཆུང་བྱད་གསུམ་པད།ཟེད་ཅིས་ངོས་གཟུང་བཞདྲི་རལ་འབོར་བ་ 
ཧཾ མེདཱ་པ་ལ་ལུང་བར་འརྒྱརརཱམ་ །མི་༢ །འཧོར་གྲངམ་གཉེེས་ཚོམགྲབུང་གི་རོག་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས །དེས་བཟུང་བའི་ སཔ པར བདུ་མིདུང སད་པའི དན།ཅིང་བའམ་།ལདུ་ལགད་ ང་གབ་འགུར། 
གཉིས་པར །དེ་ཆོསཉན །རིགས་ལའི་ཛམ་བཟུང་གིས་གྲཟུང་ཞིངཐོབ་པའི་སམ་པ་ལྟ་ཏོསབྱི་ཅབའི་ལུངབམ་ཡིན་པདྡ་ ལ།།དེལ་ལོས་པའི་ཡན་ལག་དི་ལུངབ་ཡིན་པའི་པིར། ཏགས་འསླ་བངས་ཅིསྲ་ནབཅིང་།ཐལ་བ་ 
[སས་བངས་ཆིབསལ་མཟུགསརེ་ ། །དངཔོ་ཕརཱན །ཟསེད་ཏི་བྱད་གསུམ་པ་འདི་འམ་། གཞན་དུའཆུར་། དང་པོོ་འདན་དངོས་སུ་འགལ ། གཉིས་པ་ལརན །གཞན་གངདུ་འགྱུར། བཀའའདསསྲའརྒྱུར་བལས་འྲོག 





མེད་པས ། འོནོརྣལའརྱོར་རྒུ དལ་ཉེས་པའེ་ཡངབཀའའདསལ་བསེདྲ་ཏི་གཀའ་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཏགས་དདྲཐལཆོས་ཁས་བངས་པརམ་ཟད །ཁུཔ་པའང་ཁསྨ་དངས་པ་ཡིན་ཏ། རྒུན་སྡེ་གོངམ་གཉིས་པེ་སྡམ་བཟུང་གི་ཆོ 











༄༅། སས ]གགཅིག་གིས་བཟུང་བའི་སྡོམ་པའོབ་པའི་དུས ། ཁདམེད་དུ་ཁས་ཐངས་པའྲཡིན །རྒོལ་བ་གཉྲིས་པའི་ལན་གདཀ་པལ་གསུམ་སྭེ འདྷི་ཚོགས་ཉི་འཁོན་ལེ་ཁོན་དང་འབེལ་བཞི་ལུང་བཡྲིན 
ཤཱཾ།པཡ  སྒྲབབྱེད་ཡོད་ཅིང་ ། གནོད་བྱེད་མེད་པདབ་སྟན ། རྩ་ཞུང་དུ་འཞུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམ་ཆིག་གི་བས་བླངས་དང་མའྲེལཐ་ལ་ཡེན་པད་བསསྟན །དེ་མཿབྲེལནེ།ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་ཁས་འཇསནང་འགལ་ཡོད་པར་བསྟན 
པའོ དེངཔོ་རྙཧས་འཁོརཉིད ། ཅེས་པའི་ཛིག་ལུ་འགལ་དུསིད་པརེ་གསྟན་། བསྟེན་བའི་དམ་རིག་ཐམ་སཅད་བནདུས་ཐམས་ཅད་དུམི་བཉན་བྱར་ལུང་འདིདོའཇདན་གཅངཿལ་བ །དུས་འངོད་འཐེལ་པའི་ལུང་ 
-ཅངེས་གཟུང་གི་ །ཡོད་པད་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི །འཁུལ་སྡེངལས ཚོགྲས་ཏྱི་འཁོད་ལཡ་སྐོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ནྟི་ཛས་མི་བསེན་པྭ་ལུངདུ་བཤད་པ་དུང་།འོག་ཏུ །དེས་ན་འདིནི་ཆོགས་ཉེ་ཞཁེད་ལེ། ངཱ 
ཅི་བས་ཡིན ། ཞེས་པ་གཉིས་ཁས་བངས་འགལ་བམ་ཡན་ཏེ། གོང་གི་སྐོགས་པའི་དྲས་ །དཔའབྲའི་སྟོན་མོའི གནུལ་བཞིན་དྲུབིད་པྲགྲ་ཝུས་པ་ཡིན་ལ ། འོག་ཏུཉིདྱཅསྲ་པ་བའི་ཚིག་འཐུང་བདད་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ 
་ པང ཚོགས་འའེངྱསིན་ངྲདག་མུསནསབཤདཔ་ལ་མེ་འཆམཅི་ཡངམེད་པའིུརདང་།འིདེསྱབ་བའི་སྣ་ནི།ཚོགས་འཁོད་ལས་གཞན་པའི་མེཉམརེས་ཅི་གནསྣ་མུབས་སུགསང་ཝྔགས་ཙི་ཀུནསོ་ མས་སུ་ལེན་ 
།ཨི་གནས་གཤས་དེ་དང་དེ་དག་སལ་བ་ལིནྱསིདཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པན་ །རྭ་ལུང་འདི་ཆག་སའཞེའྩསི་དུ་ས་ལས་གཞན་དུ་དམ་ ག་གྷི་ཛུས་མི་སེན་པ་ལ་འཆདན་ཤཅང་ཐལ་བོ་ཡིན་ཏེ །དམ་ཚིག 





7659 ༦ 

























དངམི་ལྡན་བའྱིས་བོ་མདཔོ་ཚོགས་བའི་དབུས་སུ །ཐགས་པ་དམ་ཆིགཅནྱིས་ཟས་སོབ་དུས་ལ་བབ་བའིཚ་ཡང་། དམ་ཆིགཧྡི་ཛས་དེ་དག་ཇི་ནར་ཆེདཔ་བཞིན་དསན་དགོས་པརྡ་ལབ་དང་། དགྲེ་མོངྡྫོར་ཛིན་པས །གཞན | 

བས་ུ་པའ་ུམང་ངགས་བའ་དཔས་ན སས་ལ ། བཏུལ དུ་གསདག་ི་ཏངེདཔ་བི་དེན་དགོས་དང་བདང་། དགོང ལེངས་མི་སྤོད 

„ པཾའི་དོགས་པམི་བུང་བའི་ཕཱིར་དང་།དེད་ཡྲངད ས་པ་ག བཙུགས་སདཔའི་བགམ་ཡིན་པ རར །གསུམ་པནི།དུས་འཁོརགེལ་པའི་ཚིག་ལ་ངསབབུངམེད་པ ;། ུད་བའདའ་ །བྷསནི་གོས 

ཅ ཊགནས་སྐབས་ཐམསཅད་ ན་མནན ཆང ས་པ ཀོན།འ་ །ལཆེནདུ རོགས་ཊི་འཁོར་ལེ་དམ་ཆིག་ཐེདོ་པ་ཞེས་ཚོགསའཁྩ,ི་ རིག་ཤུངབདནོམེད་པའི་ཕཱར་ འ་པ 
ཚོགསའཁོར་དང་དཔའབོའི་ ན་མོའིདུས་ལབབ་པན །ཞེས་འཇད་པར་སྡང་དའི་པྲིདརེ་། ཉིནཔདདཔནིལམོར འདབ་བ སྲ་སུམའབབ་པ ༢ཞེསྤ་ དངོགསའ སྐབསཉན་ 
ཡིན་བའྱི་ཕིང་། ཞེསཟེར་བགལ་ལིན་། ཚོགས་འའིརྩསྷི་གབསིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བད་ཅི་གཤོས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏ ། དསན །ཚོགས་འའོདྷ་གབས་ཉིད་གཟུང་ཞེས་འུལ་སོངཔས་འབུང་འའྲི་རིར། ཡང་མོས་འཁོརྩིདུས་ས ། 

་དབང་དང་སྙེད་རིམ་སི་དམཚིགབསང་བ་དགོས་པམད་པར་སེམས་ན་ཡངཧཉངཐལ་ལེ་། །ཞེས་པྱ་ཕོགས་མྔ་མལ་གནོད་བེདདུ་འཇུག་པམ་ཡིན་ཏེ ། འྔའལེ་མོངགི་དགོངས་པ་ནི་། ཚོགས་འཁོརཙི་དུས་སུ་དམ་ཆིགད་དང་ 











པག རའ | དྭ ཡིགསམའིཆུ ༩ “མཚན་ཅྱིས་དང་ །དེའཆད་པ་སྐབ་ བས་སུ་མི་བ བབཅེསའཆདཔ་འེོ་གབས་གལ་སྨིད། འན་ཅིཞེན ༽ཆུཾ ུངགྱུ་གསུམ་པ་སོན་བའི་གཞུང་ གི “ཤིས་བསྟན་པའིདམ་རིག་། 
£ བཾ ཁངགི་དམ་རིག་འཇདཔ་སབས་སུ མི་འབ་ཅེས་བགའ་དེན་ཡིན་པས་སོ། །དསུན་ཇོགས་མམུའི་དགོངས་པ་ངགདན་དུདིལན་འདི་ཞུརཿང་དིལབ་དངཐལ་བབུ་ནབས་འདིའིཚུ་ཞུངད་འགོ་བ་མི 
ཤབ དེ་བྱ གས མ་འཛིན་པ་ནབུབ་དབ་གིདུ མ་རིགགྲིངས།ཆད་པ་མབས་སུསི་བབ་པའིིརདང་།དའི་ཤེསཟེད་ཁང་།ཅ་ཨུ་ བླགྲསམ་པའདན།གསང་དབང་གིདས་རིག་དངའབལ་པའིདཔམིགགི །རྫས་ 
ཅི ཇི་ལུར་རྟད་པབནེན་ དཔ དུས་ཅང། ཚགསའའོསིཆཁས་ལིན་བཡིན་ཏ ། ཏ།སྨྲབཧེཙི་ལུངནི་ །འྲེལཆེན་རྡུ་མེད་འོད་ལས་དང་། ཤིསས་འགས་བ།།རོགསའའརསས་། དུས་གཞན་རྱིརེ ། ཤ་ལྔ །བདུ་དརྙི་ 
ཁད བརྲ་གགས་རྲ ནན ཅུ ཚུ་ལུང་དུཿགྱར་རམ་སྙམ་པའིདགས་པསེལ། འགོས་པའི་ཕིར་། མིད དེས་ད །ངདཔ་ཡ་ རེངས །དེ་དག་མོ་གཙངབ་ལ་སྐོགས་བའིགསམ་བསྡ་སོང་བདང་།རྲབ་ 
ུཔའ་ྲསབ་པ་དངའགལ་ག རོས བམེ་སིད་པའི་ཕིར་དང་། སྤོད་པ་དཔརོགས་འཁོར་ལས། གཞན་ །དྲེ་འ་བུའེབསམཔས།དམཆི་ རགསིརས་ཇི་ཉར་ཧེ ཉེད་པ་བཞིན་རི་སྟན་པནྡིརུ་ལུཔའདིར་མི་འྱར་བའི་ 
སྲ་པ་ཊིདོནན། _ མི་དེ ཞེསྲ་བ་ཐའིདནོན་། །གཉིས་བཞུངདས་ཆུརབའྱི་ུམཚན་ལུ་དདོང་འབེལ་བའི་ཤེསདནི་། ]འེནཚོག་སའཁེར་ཧྡི་རས་ལ་ལོངསམ་སྤྱད་པའིཿ ས་པ་ཞིག་ལོདདམམེད་། མེདན་ལུང་དིགས་ཁས་འཛས་གསུམ་ 





རཾ 





ཌི དི 


0 


འྭྡའི་དམ་ཚིག་རེ་སྤྱི 
ཚོགས་འགྲརྩ་ཉི་རཾས་ཁེ་ནི་དྲངའབེལ་པའི་ཕྱིན །དེཉིདབ་ 


།གང་གིས་ བཟུང་། དྭག་ཏུ་དམ 
ེ་སྱིར་བྲསང་དགོསན། 











ིདུས་ཁེནོའཔངབ་ཡིནནམ། ད་ལག་གཞང་ལང་ ྲ སས་བ སུ་ལག་གཞན་ནུའ ཡེངས་སྤོད 


ཆུདདངདངོས་སུ་འགལ ། ལོདོན་དེཿྲའྱ་ཐུངབ་དངོགས་ 
| ༩ དགོག་ཤེསཔདསེ དསའདི་ུཞིག་འིཉནོབ་ད ད།ད སན ཞིནིད་ལེངས། 


གད ཞས་བྭ་ལྟ་འུཚིག་ནིས་བཟུང་འ རྒ ཡིའོ ཞེ་།དེནི དམ་གའན་པའིཆི་ གཡི་ནྱ་ཧི་།ཆོགས འའེརདུས་ཁནར་ བ་ས 
ཚོགས་འགོར་གྱི་དུས་ཁི་ནོན་བྲ་མང་དགོས་པལས་འོས་མེད་དེ ། 


ཚིག་གྲི་ཇ་སད་ ་དགོས་པམ་ཡིན་བདྲ་ལ །དེ་དགོདུས་དེ་ཁེནོད་ཐ འཚ, མ་ཆིག་བུཟུང་བ་ དཔའི 
ས་ 


བུམབ་སུན་བའི་པིར།གལ་ཏེད 


དེ་ཆོགས་འའོརྱ་ཧྱི་དུས། རེ སྟེན་བྱའི་དམ་ཚཱིག་རིན་བའི་ཕྲིརཞེན ས་ད ཉིད་དེ །ཤ་ལྕུང་ཧུ་གསུམ་པའདི་ 
ར ་ །ཞེན ཧགས །གསུམ་བདྲི །དདིང་ཡིརཱས་འཐུབ་བོ། །ཞེས་བཞི་ཚིག་དེས་མནའ་ཆུདཉིད་བམུངསནས་དདུདྲ་རོརྲ་སོན 
བ་ཡིནྱསི།དྲེ་རིན་ཅད་བདྲུདྲརི་ལི་བཟའ་དགོས་བའི་ཤེས་ིདདུ་འབེལ་པ་་ ཨེདདཾ་། ། ཞེསཐཆ ད་པ་དང །ཡངདམ་ + ཉོའིནོ་བླདྲདྷ་རི་ལེ་ཕོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཿ 

ིརའད་པར་བཀན་པ་འན། །ཞེས་འཆདཔ་ཡང་ཞལ་ལ༽ ི་ཞས་རེན་ང་ ཞྱི དསམ གདདུན་ཙི་སེ 


རུདུད་པཱན ། བདུད་རཱི་ཝའི་དང་བཞི 
ཞེས་པ་ཡངམནཊརྦ་དད་པའི་དུས་ཅི་ནུ་ཐིགས་ སོ་བིད་ནམཐརབས་ཡིཉ་ 



















༄༅། ! བདུདྱི་ཌཱེ་དང་བཞིནཿཤྱིརྦུཔ་སྟེན་པྭ་ལའཚད་དགོས་པར་ཕྲོནས་སྔྩིག་ ིསཀདདོཟཨའ་ཕི་ད། །ཡང་སྔགསདུལ་ཛཛྲད་པསའདི་ནད་དུ་ཀརི་པས །དམཆིག་སིངས་དདུད་ཙམ་ ། 
3 ཁནདཔནིདཅང།ུངསཔཡིན། ། །འེནིཞེན་།དམ་ིགནི་ིངགསུམྡས བླ་མངབ་དང་། བཟའུ་བདང་། ཉན་པའི་དམཆག་གི །དེ་ཡངབ ན་བསུང་གའི་དམ དང་བསན་པའདམཇིག་གཉིསསུ་དུས།།འདིདྱིམ་ 
ཧཱཿ འཆདཔ་མབསྲས་བབ་བ་ལིན་ཏ །བསྟེན་ཐུམིསན་པའིར་ལུ་ངདུབཤད་པའིུང་། ལཉས།ྱདེ་དངོས་མདང་ ] ལེངས་སྤདེ་པ་སྤད་བྲའིདངོས་པོའ། ། དཔན དྲོད ཀིནོགདང། 
 །ཁཱཾག་དང་།ཅྭང་ཏྲིའ ། པྨདའེ་སྣོད་སོགསསོ། །ལངས་ཡུད་བམའངབ འདུབ་སན་ ཤའདོད་པའི་ཡོན་ཏནཉིད་དང་། ཡེན་ཏནདདག་ལྡན་པའི་བྲ་དནྲ་བའོ། །དང་པོན་། །གཟུསུགས་རམས། །གཉིས་བཞི མག 
་ྷ ཉིདདདྲ་ཝན་པའིའིགི་མའ། ིདགགིནངནས་ཅང་དེ་ སྨེ མཆག་གྷི་ཛས་སུ་བས་གྲསལ ། །ངོལ་ ་བཟུའ་བདུང་བཅུང་བཤིདྲ་་ཐུས་གཉིསལས།དང་པོན། །ཤ་¥དང་ད །གཉིས་བཞི་།ཆངལྔའོ་] 
དའནདནས་བདུདཱི་ཝ་གཙ་བ་ིཿ ན། དེའི་དུས ང་ཆུབ་ཏི ཅེས ཡིན་ཏེ །བཟའ་བའི་ཕྲེངས་མྨོདདུ་བཅན་དགོས་པ་དང །དདེ་བའི་འབུངགནས་སུབསན་དགོས་པའ། ད་ 
ཆམ་པའདནདུག་སེན་པདང་། ནསཔགསའ་ ུ་ཡུས་བཏན་པའི་དན་ུབན་བདད་། །གཉཾས་པནེ ། །མི་འཕོ་ཐར་གཟུངནསལན་ཅིག་སྱེས་པར་བདེ་བའི་ ཏེན་དུ་བའོ ། ། དགྲ་བི་ལེངོས་སྤོནརིག་མའི་བྷ་ག 













བང་་ཉེནཔདབེདཔའྲི་ས་བཤད་དུ་ལོདདེ །སཱཇ་དར་། ཤ་བསཱན་པ་ལའོ་། །ཞེས་པའི་སྐད་བྱིདས་དགགི་ནད་ནས།།སྣར་ཞེས་པྷ་སགའི་ིངས་ལིན་པ་སོགས་སྣྲ་འདུག་པ་ཡང་།སངསྤྱརས་དམན་བལ་སོགསཔ།པདམད། 
 བྱགཇི་བནིནྱསི་ཀརཾམོྲོ། དད ྣིཾཅར-ོནཾཔཾཝཾ བསགླང་གྲསཔའཀན་དགོས་བཞི་ག། །ཞེས་འཆད་པད་བྱེད་རྡོ། ། ་། ] 
༢འ 


ཱ རསའཛིནནི་རྨ་ཆེས་པཱ་ཡིན་ཏེ །རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པུ་སྨོད་པའི་སེམས་ཆྲིསངས་པནི་། པད་གཤིགསྲ་བཀའ་འདས་སུཞདུས་ལ།སྟོད་པསྦ་རྦབའི་དུས་སུ་སྟན་པར་བྱ 
ཏཱ འི་དམ་ཚགགྲི་ངས་ཡིན་པའྲི་མུམཛན་ཅིས་ཡིནནནི དྲསདཁེནད་མི་བཏུན་བལྔརི་ཆུངན་འམདརིགས་པརྡ་ལ་བཞི་ཡིར་། དེ་ལ་གཞན་ུནི །འདི་དགུལ་བསྟན་པར་ཟབའི་དེ་ཇིག་གླི་སུས་བཤད་པྲ་མེད་པ་དུང། 


ཨུགས་ཏདིལ་བཏགསན།དུ་ཆིག་སྡིངས་ཅིངོས་ པཱ་ཡད་པའི་སམས འོ 
སྩོདཾ་པ་ལརྒྷཔའི་དུས་སུད་དག་ཡི་གཉེན་པམི་སྙིད་པས ། དེ་མི རེནན་པྱརྭ་ཞུངདུམི་འཆེད་པའི་ཕྱིར་དང་།མཚན་ཉིད་དང་ལུན་པའི་རིག་མ་བསྟན་བའི་དམ་ཚིག་གྲི་ཛས་ལིནོ་ཀུང་། དེ་ལྷ་སུད་པའི་སེམསཊིས་མི་གྷ། 
པན ཙྭ་ལུང་གླ་གཞི་པརའདུས་པའྲི་ཕིར་། འདི་ལ་གལ་ཏོའདི་ནྷི་མདནས་སྦྲངོས་པ་ཡིན་ལ བཅུ་བཞི་པནི་སྒད་བཙམ་ཡིནན་། ། ཞེས་ཐེའ་པ་ལེ་བུར་སྣངབས ། དེ་ལྷན་ནི་བཅུ་བཞི་བ་འདིྲི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ། སྨད་པའི་སེམས་ཉིས་སྲངས་པའི་ནང་དུ་སྨད་པའདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞདཾར་སྦས་པ ། ཁིངས་གཏམ་སྨྲས་བསརངགི་ཕྱོགས་། །སྦྲབ་དང་གཞན་ཡེན་འབིགསནུས་པའི ། །ཆཾག་མདས 











༄༅། གཞན་ོགས་ནན་། །རོམབནོ་དགནདྲ་མངས་སོ། །རྩ་ལྷུང་བཅྲུ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ ། གས་མམ་བཞ་པདུང་།དང་ ༨མི་མཐན་བརྡ་ས་བའི་རུལ་དང་ །དེ་དག་ལ་བ་ཏགསས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཛོ་བཉན་འད་བར་གྲཞག་བཡོ་། ། དཔིལ སས ། འདེད མས ངིའི གསམ་པ ཧེན མས་དག ུམདྱུས་བལས་ཚསདམཔ་མ 
གཙུང་བ་མཐུལ་དྭགགི་ད དོད་དྲུ་གུར་པ། ས་ཨ ན།བྱངྲདུབ་ཝྟགུ་ལ་ཞེག ། ཅེས་བྱ་ དུས་ད དལ དུད ན་ཏོན་ ནྲས་བཀད་ཏ །སྨེད་པ་འདིནི་ཅོ་བའི་ུ ང་གའོ། །འདྲན་ཁ 

གཿ ཅྲིག་པུད་མེདྱ་ཏྱི་ཏན་གྲ་བུང་བྲ་སུ་ལ། ལཱ སྲསནྲྲྲགྲྲེཾྣཾྣཾེཾེདདདགིི ་བ་ཡིན་བའེ་ཛིར་ 
ཛྷ རོ མོངས་པདག་དུལ་གཙ་ ཡཱ དང་དན་ཟར་ནས།།ཟ་བུདད་གཅིག་ལ་མདན །ཅུ་ཡུང་དངཔ་དང་། །གསུམ་སུདང་།བཞི་པ་དང་། །དྱེདུ་གཞི་སྟེ་བཞི་དང་ལྡནནེ། ཞེས་སྨྲ་བདེ་ན་ཟླན་པོ ༨ །ཅིའིཕི་ངཞེནཱ་། 
ཟླ་མའིངསཱནསྭ་མདན །ལུངབ་དང་རྡ་ལྱུརྩ་སིགསུག་པ་ལ་སོགས་པརའགུར་བུའི་བཤདཔ་གང་ནའངམད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུབུད་མེད་ིཏེན་ཅི་ངོགནས་སྦྲདན་བྱད་བཞི་བར་འྱདུང་ཏེ །འདེནྡིབ་མ་ཡ་བླ་ནས་པརམི 
ས་ངགའི་ཕིརར་། །༥དཾ། བཅིན གསིཐགད་ནེས་དན་པཏངནདང་། །ཤུཿ མེདྟཏགས་ཤེས་དཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ངི་ ཕྱིན་པའེནང་བཞིན་ལེན་བའི་ཕོར་། མི་སྨྱོད་པའི་དམ་རིག་བསྒྲག་ས 



















ཅུམསབསགངངོ། ། ཤར ཅོག བུནམདྷ་སཱད་པརལྱི་བཞིང་། །ཞེས་ཁསྤ་བངས་པའི་ཕིར་རོ། དུམདནི་ཏགསགར་བི་ིརངབཞནཞེས་པ་ཡང། དེས་རབ་ཅི་ 

ར་ཨ ཾ ། ི་ཆར་ཡིགན།གཡེད་པ་སྒ་ །བདགམེད་བ་ལ་སྲ་བ ཡུསཅདངབབཞིནརུ་ུད་དཅིས་ཅང་སམ་སཅནྱ་ཁམས་མུན 

ཏཾ ྫོང་ལག །པ་ རར ཅིས །ཞེས་བ་དང །འབུམ་ལས་ཅང་ དེ ི་ོ 
ནན་དོན་ཤེ་ཕཱན་མ་ཚོན་པར་བེད་པ་ཏགས་ཐུདསེད་ཡིན་བའྲི་ིར་ཐུད་པ་ ། ། ཞེས་གྲསྲུངས་སོ། །གཉིས་ 

སསད བཞེང བགབ གག་པ །དང་པོ་ནེ་ དཔོན སེ་མ་མཁན་ང་ མིའི ུ གཱ དྲ 

^ གཅིག །དེ་ལང་སམ་ལ་ སུདན་ུན་སོངྱ། །ཅན་གང་ཡངྡ་དངབས་ ཚ་ལ 

ཞེ་གའཆད་དོ། །གཉིག་བནི།གས་ཅན་བད་བལ་།བས་ ཉི་ཀཞབམང་གཏསཔཔགསབྐ །ལུལ་ཁ་གཏག མད རྒྱུམཚནལ་བཏག་པཔ། །དདཔོལ། 











།དང་བོནི་ །འནིར་བུདམེ་དྲ་ས་པ་ཕྲག་པོལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས ་པའྭཡཱ་མོལ་བྱེད་པམི 
བའི་ཕིར ། གཉིས་པའི །དོ་ཧི་ཤེར་ཕིན་བདུག་མདམ་ལ་སྲ་མས་ཅདའུཐུང་པ་དང་འདྲ་བར། 
རའད་ཆས་ལ་མཆུངས་པནི་ ། 










དི་བཀདནསྣ་རབྲ་གངས་དུམས་མད་པདཞིན་དུ། ཐགས་པསྐ་ཁདདངསཔའིདེ་ཁེན་པམོད་པའིསུབསདེ་ཞདཅེས་མུ་པལནི་ལུངའདིཡོདཔརའི་གེམས་སོ། །ད་གཞི: ཅུ སགས་ཊིས་དུདམདདམན་པདབྲམ་བལྟར་ལྷུང་ 
རུམ ང་བ པའདི་ནཔའིསངྷུསསྲས༽དཔ་ཞེས་ངསཔཀེནད་བུངག་སམ་བས་བེ།།བཏགསན་ནིར་གཞནྱི ལྷསད་པའྱིས་ཞུང་སགས་གནས་མནང་ ས་བཤད་པ་དངའགལ་བར་འགུར་བའི་ 
ཕྱིངས །ཡིྩ་རཱབ་ཡིན་པའྲིཕིར་ཞེས་པནི་ཧཅངཐལ་ཆས་བསྐ་ཏོགས་པད་སྲའོ། དགཞིནུདར་ཞུངའྕརདའྱིན་མཆན་་།དན་ེར་ིན་བད །ཨེད་པ་མཛོན་བརྡ་པད་པའི་ཏགས་ཤེརྦ་ཕིན་ཡུམཆེན་མོ 

སེ ཡིན་བའྱིཕིར །ཕུདམེདལ་སྤོད་པ་ལུང་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའང་ཧཅངམ། སཔའཱཿམན་ཝཱར་སང་ཡཾན་བནི་སྔ་མ་ལ་དབྲག་ ༈ ཞེག་འཛདབདད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཕིད 
རྒོལ་དང་བོའི་ཡུག་སྭམི་འཕཱད་པ་དང་། གཉིས་པའི་སྲནཿདྱིན་རྣམས་མི་ཇུུག་པའོ། །དང་པོནི] རྩ་ལུང་བཅུ་བཞེ་ཕའདི་རྣལ་འདྩོདོརྒྱུད་ལ་ཡང་སྤོད་དམི་འཐད་དེ ] ལང་བ སར་དསྱ་ཅིདགབའ་སྲ་ 
དམ་ཚིག་གི་གལ་བླ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་ ། རྣལའཕྱོར་ཊི་རྒུན་དུ་ཕཀ་རྒྱག་སྲུམ་པོ་གངརྤུང་སྙན་བར་ཁས་བྲངས་པ་ལས་ཐུངབའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ སད་པ་ས ། དེའི་འགལ་བ་མི་ རེས 
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ལེ ་ ཨཱ ། རྫོང་བ་གམོ་སོགས་ལ་སཱོད་པ་ཡང་པྩི་ 
ཡི་ག སད འརྱརོདུད་ྱིར་ཞུང་བྱད་དཞི་པར་འོང་གགི་དོནཞེད་དེ །རྣལ་འབྱོརྦརྒུད་ནས་ཁྱད་གཞི་འདི་ར་བ་སྟནགྱིརྩ །ཤད་བམད་བ་ཡ་། ཉཆོས་རྗེཊཛུན་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡ་བརྣས་པ་སོགས་རྩ་ལུང་བཅུ 









༄༅། ། བཞི་པནའོངདོན་མེད་པའི་ཕྱིར ] རེལ་འདྲི་མདཅེས་ཟྲེང་ ། ་ལི་་ྗེསོབཔནཀུཁྷདུནས་པས་ངནསོངསྱྱདཅི་འཐེལཔར་དེནསྩར་བའྱི་ཞུབབབཞི ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་དབོན་དུ་འོསོ་ 
པལ་སྦྱིནཏེ །ཤེས་གསུངསནས་།དམ་ཚིགབ་སྤུཊ་་པའེསྐབས་སུ། རྡོཇྲི་མ་རྣམསཉིད་ལནི་། །ཞེསཊ་བཞེ།བཅོམ་སྣནའདསམ་སྤུལ་བྱེདམདང་།རལ་གཅིག་མདང་ །རྒ་མ་ཀི་དང་ །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཡརྡོ་རྗེ་ལྟཤུན་མི་བྱད་པས་རྣལ་ 
འཐོར ` 











རམཉིད་དུབ་སུན་པརྣམསལའོ། །རྣལབྱོཉྔཅ་ནགྱིས་ཞེས༔་ ཤྡགས་པས་སོ། །བྱ༔ ས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བཞི་ཐུད་མེདདུ་གནས་པ་སྨོད་བ་སྲིན་པས་དགག་པ་སྙེ ། ཐུནམེད་ཤེས་དཀ་དང་བཞིན་པས་། །དེ་ལ་ཐརླས་པ་བླ་བ་ཞིཔ། 

ལི ཞེསརྩ་བའི་ལྷུང་ཐར་ཡངའདི་དག་ལ་བརྣས་བཉིད་གཞག་གོ །ཞེ་བཟུད་ཐེདལ་སྔོད་པའིརྫ་མུང་རྣལའཌྱའོ་རྒྱུན་ཅིརྩ་ལྐུ་དུ་གསུངས་པས་གཞན་བཅུུ་གསུམ་ཡང་བླ་མེད་དངུའདྲ་ཐར་བཞེད་པར་གསལཡ། །ཞེས་གསུངས་མོད སུ 
ཛཱ ཤེདནས་གསུངས་པའྱེ་ས་ལུང་འདི་དག་ཕལ་ཆབ་ དྲ་འོག་མགསུམྱསྨིསུགས་པལ་ལཛྱརྩ་ཡུངཉདདུ་འུང་བར་སོགས་ཟུལ་སངགི་དགངས་པས་ཁུང་བཞེནཅིང །ནཱ་ལ་འཛོར ་ཡང་ཚུ་ལུད་བྱད་བཞེབ་ཤདྲབ་དང་ངོསོ། 
འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཏུང་ ། དེ་དངྡ་མམེདྱ་ཏི་བྱད་བནིཔ་དོ་གཅིག་པམ་ལིན་ཏེ །དེ་ཞར་སྟན་དེདཀྱི་ལུང་ཛད་ཝན་གཞན་མད་པརནྲི་རྔོགས་གཉིས་ཀམྲགུན་བསྲ་གུབ་ལ །ཀསྦ་ནུའི་ཕུང་དག་ཀངབཉིས་པོ་དེན་གཉིག་པད་མི་འགུཐ་ 

ཧེ ལུངདེ་ལསཞི | ྡོརྔམ་ལ་བརྙས་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཡི་ནཉྱི་ ། དུད་མེད་དུ་གནས་བས་སྨོདནོརླ་མད་ཏི་རྩ་ཞྱུང་བདུ་བཞི་པར་བཤད་དེ་། །ཞེས་པའི་དནེ་དུགསལལ །ཐུདཡེད་དུ་གནས་པས་སྔོན་པཞིརྣལ་འབྱོརརླུད་ཉི་རྩ་ལྱུང་ 











ཕུལྱསིྷཏྐཔཔ ལཿ བྲིར 
སཁྲཐག་བདེཏིདྱ་ིའིརར། ི་ོ ལ་བིགབའ་ཕནགདག་པལག་སེ གྲ་བ་ག.ྲུ་མ་‰` བར་འགྱུར ཅི 


རོགས་སྔམའཁྲུཡ་ྤོང་ལསུ་གསལ་ 


ས་འཛིནྱཏི དོ ་ 
ལ་གོ པའི་ལན ནོ །དངཔོལ། - ག་པ་འ ག་དག རི་བ 
ཐབ ཤང བངེས་བལནི་ རམ 



































དཀྲེལྱཉིདགྲོངས་བརམ་སོང་པས །བུ་ ༥ཾསུའྲ་ཅི་དང་གཞིནནི་འིན་བ་ དེ་བཞི བཞྲག་བར་སོང་གས །རྒྱུམཆེན་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་སོ། ད་པརྱ་པ་ 
སས རཱ ་ དད ་ རཱི རམ ག་། ཁི ཡུ 


སྐུ་ལ་བསྙོད་བར་འགྱུར་ད་གཞིནནོ་། དོན ཅས་དདན་ས་ཉན་རེཉབའི་ད་འུང་ གཞ སཱུ ོཞུན་ངོད་ག། སཱ ན་དེན་དམ་པའི་ 
ཤྱིདོ་དུ་འབྲེལ་གར་འདི་སྐད་ཅེས ། དབུད རིན་ནམསནག་པྱདདམེདདཤིན་ རྭཕིན་ཞེས་པའང་སྦྲབ་པན་མོནུས་པ་དམ་བཅར་ ་གཞག་ སིི བ་ནཾ་ན་དེ་ |. 
དུས་ཏི་བུདམེདཐམས་ཅད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པར་གཞག་དགོས་བའིི་ ཉིདཔཔི་ལན་བམི་སིདབར་འགུརརོ། ༣ ིདི་བ་མངས་དངས་གསས་གམ་པའིདབའདེར་ཅེས་བསས་ ཞད 



















ཅཱནྱ་ཐུས་ཛོག་ཅིག་ནིསསངསྤ་རུགམི་འྲགབབའྲིིད་དང་། དངོས་པའིདེ་ེནལ་དཔདཔའི་ཞུགས་སུནི་བ་རལ་ཏུ་པིན་པའི་ེག་པར་མངཉེན་གཉིས་ཀདེ་དཤིནནིད་དུརོགཅིག་བརའ་ད་དགོསན། འདིང་ལྟཅི་སྤོས་པའིཕྱིན།།དེ་ཡའདི་སྐདཅེས།ལྷུངབའདིསྐྱེད 
ཤྲ མ་ཏ སནས་སད་བཅ་ིིརོག ར་ུནདྲཆེན་པ་ཛང་དགགཔའིན། །ཞེསུཿཇདཡོད །ད་ནྷཐགས་པས། མེདལ་ཏན་ི་ོནས་སདཔའིདིལསན་ནས་མོངེྱི ནུ་དིས་ཆན་པོདཉིད་རྩྭ་ལུང་དུཐལ་དདའཆུར 

དད ུང་གིངམའཛིནགཞནམ་དམིགས་པའིཕིར་། དགིནིདེ་མི་འདོད་ལ ། ཁེབོཏག་ལནན །ཏེན་གཉིས་འབར་ནདུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པཉོན་མོངས་ཏུན་ དཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིནྱཧ །ད་ལསལོགས་སྤུ་ནུར་པ་འ་ཀུན་དཀིསཆན་པོ 
ཞསྤ་བཟམི་འདེད་དོ་། ། ཡངཐུདམེད་ལ་སེམ་ས་ཉིསདམན་པར་བླནང་དཙམྱཉིས་རྩ་ཞུངདུའགུརད་ཡོདཔ་ལ་བཇོད་པའི་སུནའཅིནྣ་ནམས་འྔ་བམ་ཡིན་ཏེ །འག་སྦེངགི་དནས་འདིདནྲེལས་བགག་རིག ཅེད་ལ་མི་ ས་རྣམས 
ལྟཞེ ལུས་ངགནིདིན་ེདལ་ཚུས་པ་ནམས་ཅང་མུངགིང་དནོ་ཡི་དཅིཉས་པའིང་ནས་འངོག་པར་ཞལྱ་རིས་གཞེས་བའྲི་ རང །དེ་བསན །ཇི་སད་དུ་། ཡིད་ཐ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བ་ལཧཅངཐལ་བ་ཅི་ཞིག་འོན་ དན དག་བ 
་་ིུན་འརད་པཞབས་ུངིི ལག་དོ སུང་བཁའགས་ས་བརསང་༽ ། ཞེས་ད །དནདརལགླ་བབཉསཔམེད་རྩ་བེ །ར་གཔརེན་དལ 
དག་གི ལེགས་ཉེས ལ་ས་མས་ཅད་སེམས་ལས་བུངབ་ཡིན་ཞིང་།སེམས་ཅིས་གསོག་པ་ཡིནཏ །ལུས་ངག་གི་ ལསྐ་ནྲི་པུངམ་བྱ་ཉན་ཡེན་ཞེས་གསུངས་ས་། །གསུམ་བྭ་འུངབརྒྱསུར་པའྱིམཚོན་ལ་བརྗོད་བའི་ 































།སུནཧྱན་མི་འདུག་བཞི༽ རྔེ་གྲུནྱིསགསུངས་བདེ་ཧཅངམངས་པའི་རྒུ་མཆན་ལྟར ང་ཡིན་ནེས་པ། ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཏེ ། བུདམེད་ཏེནཧི་སྐོནས་སྨདན་ལྷུངབང་འགྱུར་བ་ཡིནཏ །དེ་ལདེས་ 
3 གིགས སློབ ང་ས ད་ང འབགས་པ དཱི་སདན་མང་ཐ སྭ་སད་པས་ཀངྱ་རཱ་ 
“ལྷ མྱུང་ དབ་ཐལ ། དེལྷ་སདན་མཆོགསི་སྦུལ་སྐུ་ྐྱས་པའེརྣམ་བཅན་སྨད་པསུབཔའིཕྱིན།ཉེས་ཕྲེར་བ་ཡིནནའི་ དེ་འདྲ་དེ་ནདེནོ་ལད ཤོད་པ་ ག་པ མཡས་པའི འདྲི་ནྲད །མགོ་ཇུངས་དང་། རལ 
ཡ་ ཅས ཞུཿཉིད་དུ་༽ ཐབསྱའི་རང་བཞི་ ནིན་སྦྱེཾསུ་པལ། །སྣོད སྤོད་བརྱ་པེད་པ་བྱཅ་བཞི་པ། །༡ཨྱརམི་གས་ན་སརགལཿ་གངཡག་དིད་མདདང་དས་དྲོ དང་ནས 

ཙུང པའིཅགསརང་འ་ བ་འོ མེད །གཤས་བཞེ་ ། རགསང་ཝགས་ལམ་ཞུགས་པའྲི་གབ་མཐུའ་སྲུ་ ང་འཇིགཏོན་ད་ བདག་གིས །ཏནགི 
ྲིད་ཅསཔམ་མད་པའ མར །འིནོ་གསངརནྱ་ཀྲི་རུལ་འདོད་ཡང་དྲ་ཀར་ཁས ལེན་དུ་ དྲཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ །འདྡིརནི་ཤེས་དབམ་ལ་མེཏན་པད་བདེཆེནཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་ཟེད་མིནུ་ མིནུས་པའྲི་ཕིར། 
མོག་རོ ས་ས ཡས དམིན ། མིན །(ནཾིརྲ་སྨས་པ །བྲོདོ་ལྡན་མང་པོས་ངས་བརྟགས་པའི་། །སྲེལ་ཆེན་ཡེམ་དུ་མོ་ 








; དྲས །ར་དདབཅོས་མའིམཆོགས་སུབསི། །གད་བའིགནསྣསན་་སམ ། ་ུང་དགི་པགངསའ་ོབལལནིས་རབ་པརགཏནལ་བབའིནནས །གཉིས་པསྤྱི་དོོ་རྱི་སྐ་བ 
སཱ ཛུའི་ྷས་ལན་གཏན་ཡ་པད་པལ་ུ ཏེ འ་པ །ང་ལོ་གཞན་ཧིསེ་བད་པའི་རལ་ལན་དང་། ་ལུསཔའིུལལན་ འི བགས འི 
༧ རད ཡན་སྟས་ང་བ་ངགསདད ཞེན །ཟླམ་ ས་ཕན ུཞུ་ཆཆང འ་ཞ 2 ཁྲུལ 


¡ ཌྷ ཡན་ལག །དུས་སབསྦྱ་ཏི་ཡན་ལག །དཔོཉིདྱ་ཧཱ་ཡན་ལགག ། དང་པོན། དང་ཉིད་དམཿ །ཤེས་ 
། ཀའེ །གསུམ་པནི། ད་ས ། དང་པ ང་ད ད་གདངས ེཞིང། ས་པང་ སིི $ ་ ངི 


ལྔ་ཕྲན །ཟླམས་བརྙས་པར་དགངསན་ གདདུམངསཔ། ་པ་ལྟ་བུ་མཐདྲ་ཐུག་གི་སྱེན་མཚམསརྣམ་ ཀོ །ཞེས་ ཤེས་དྲེ་མུན་འ 
རླབ ང་བ པ་ད ་བནི། སེས ལྗ རྣམས་ ཉྲི་ལགས་ལསའདས་པ་སྟ གདད ཞེས་དེ ན་བན ར་ 




















སབྲལ་ སས ུག་ 
སྤྱཐུནའཞས་པ ད་པའའནུ་ས་དང་གུཿ ན་ལགས ཧཱ 

ཅང རེྭེྲྭྲྭྲཾྲིྲེ ÷:5 

ནི་འ ཏན ནནི་བོག་བོབདབགཅཔར་ བམཐོརྡ་ཐུག་བཞིའི་སྐོནས་དཤདནྲ་ཀ་ངས་མོང་ཉུངགི 






















༄།༅། །འགུལ་བ་ཡིནྷཏ།གིའི་ཡན་ལགལཏེན། སཱལ་དང་། དངོས་པོགསུམ་དུ་ད་བནི་འདུལ་བའཆདཔ་དགགི་ལུགས་ཡིན་པའི་པོར་། ཡང་ལན་ལག་དུས་ལུང་བདའ་རུང་བ་དྱ་སན །ངབོའདོསི་ལན་ 
༡ཤཱ །གྱེསའཅུདཔའི་མཛས་པམ་ཡིན་ཏ།འགལ་ཆངནུངབ་ཤདཅི་ཡན་ལགཅེས་བཤད་བདེ་དངའདུལ་བདནགིས་སྤོབའི་ལན་ལགཅས་བ་ཀད་པ་དེནི་དོདགཙག་ལ་འདུའིཕིར དྲི་གད་དུ་ ཡངའཁུལ་སྡོང་ཉིདལས ། 
ཙཱ བཤདྱི་ཡན་ལགནི། ཡིད་གཙདར་ཨུར་པ་༽ི།ལུས་ཐགའོའིསོགས་སྲུཆུར་པའོ། །ིར་དོལ་བསནི་སོགས་ཇཔིནཅི་ལེགྱླ་གངས་པ་ཡིནཏ ཀསུམ་པནི་ཞུངབ་སོ་སོའི་བོམ་འཛིནན། ། ཤེས་བོགོས་ཇ་མའི 
ཀཾ འདོད་པ་བཊ། དྲ་བ་ཡན་ལ། འཁུལ་སོངལས་ནིདེལ་དེརམྲི་བཞད་པའྲི་པིར་ ། འོན་ཇི་ཉར་བཞེདཅ་ན ། ཇི་སྐད་དུ ། ལུངབ་ཐམསཅ་ དྱཀྱ་སིའི་དེན་ནི་འ དེ་ཡིན་ཏེ ། རྩྭ་ལུངརྣམས་ཏྱི་རྔ་བོནད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང །བན་ལག་ 
སག སར་བའ་ལུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངགར་འགུར་བའྱ་རུ་མཆན་དང་ །དེམ་འབུང་བའི་པེ་བླ་སགཔ་དང་།ཅུངན་ཕིར་བཅོས་པ་འབབས་དང་ །ྣམ་སྲིན་ཏུགིས་པརྩབ་བི་རིརེ་རུང་འཛིངགྟི་རམ་པར་བཞག་པ་སྟ་དུག་ 
ས་ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ༽ ནདུས་རི་ང་ཧད་རབ་པར་བཞག་པ་ནི་དུལ་བ་བདག་གྱི་ཆུང་བའིངོབོ་རེཞེས་འརདོཔ་དེང་དནོགཅིག །དེའི་འོགམ་ན་ཡན་ལག་ཅིས་དང་དོནོ་གྲཅིག །དེའིའེགམི་དགགྱ་བ་དང་དེན་གྲཅིག་དེཊི་ 
ཤོ་མ་ནི་བྲསུང་ཐབས་ཡན་ལག་ཝ་དང་དོན་གཅིག་པར་གསལལ་། ། དེའི་རྟལུངབ་སོ་སོའི་རོས་འཛིན་ནི་ང་ ཤོདི་རམ་པར་བཞག་པཞེས་བདེས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིནྷཀི ། ངོགའི་ཡན་ལགཅེས་བ་དེས་སྟོན་པར་མི་བཞེད་ 











6[7 





¥ 





ཐ་བབའི་གཞ་བསབ་སོགས་དང་ ཅི་ལི །ལ་གཉིས་སྲུ་པེནས་། དསམ་བའི་ལན་ལགྲའི་། ་ 
ི་ཨིང་དན་ས་བ ་ ཁག་སོངདུང་སནི་དོ་ཅིག་ལནཏ།གཞི་ ན་ཡ སྒྲ བགིད དུག 


རེ ཅིང་།མཐརཔགགི་ལན་ལག དང འདིར་མ 
མ་བཏགས་པ་ཡྲི་དོལབ་ཡང་། ། སའི བངི་བཞི་ནདུ 
་ བཀག་པ 


།།གཉས་བབ་ཐང་གིས་ས་པ་ཆནབ ཏག 


ལ ི་ོ ༈ ཨུགམངུད་བསྣ་མ་ལུང་བཀག་པ་ིེརུད། ཡ་མཛད་པནར། 
ལ་རེ ཅར་ག ྲ༽ 
གསང དཔས རྐུད སྭུ་རཱ་ཐའི ནསུ 















བཞི་པ་རང་ཅིག་འགལ་བནི་།དེཉིདལ་ས སྦ་ཧྲིསསཤགཿཚད་དུས་ལས་འདསན་པམ་པ་ཡིན་ལ་།གན 
རའི དར ཞེས་ཁང་ ཀས & ོ་ཛ་ ཁངདནས་ུངའ་མཛན་ིནད། འན ་ ཅིར ད་བ བ་སེ དད་ག 


ཏཱ ལཱ འར ་ད་འད་གཞུབའྲད། ིྱ་ུ༽ ང་ ྲ་ འི ཟྲི སྤ་ེ།དེ་ 
དའ ཨདབརཅ་འོདན ཕམ་པཞི་ ྲ་ངོགསནསམ་ རྔིར་ལོ བསུང་བཅུས་པའ། སཔ །ཁེནིའི་ུ་་གེག་ 
སའ. ྔ་་ །ཞེསའཇྱུང་ཞིང་། + ནྲ གནྲག་ནས། སྱཧང་ 





















གདབམེནཅག་བའུངནམ་བརམ་བཏགས་བཅན་པོ །སཔ་་ཏྲིག་བར །འདོདབའ་ནམ་གཅིོག་སུ། 
དའ ཧ་་། ཡེ འི མ་བ གནས། སིི 
བལཉསཔའི་རི༣ ། ། ས་སོགསྤྱ་རུས་བརགས་ བརྐས་བྲ་ཏས་ཁ་ ཛེ ཀྱབ བལ། དཱ ངས བདང་ཡ 
ཙའདཀུན་དྲཀེས་ 


༣ དྲགས གཏང བད ། ཕམ་པ་འྭ་བུའི་ 
ནཱ 


ཅ་ནཱས་རནཔ་ྣ་དལ་པག་ཏང་ 
ལ་པ་བ ཡིགཏ། ངོ གྲ བསྟོན དྲདགེིཾྲི །ཞེས་སོག་ ལག 
འི ལའ པའའིབངཿ། གས་པ བངཏུང ‡་ །ཞས་ ར་བ བརྡི 




















བའི་བབས་རིན་ཏ།བཅས་པལརིགས་བདྡ་ཉབབིལྱང།བནི་ རང་བཞིནི་ཁམ་ཐོབ་ལ་ གེའི །ཁདམྱབརདོད མིའི ་འོ་ བཅས་པ་དང དྲ 


^ ར་གཞག་ཕཡཀིན་ནོ ། འོ ཞས་པདངཐང་སམས་ ས་པ་པ །ཅེཨུནམསཅིསནངནསའདིངེསྣ་རུབར་གཞག་དགོས་པའི་གང།འོིདྲུལ ་ 

པ་དནཅྭ་ལུང དེ་པས་ཉངཅས་ལྕི་བྲས། འིཐརཐུག་པ་་ །གསོང་པི་རུངབས་སླུགཏུམདཔའི་འུང་བའི་ནངནས་ཆསའི་བའི་མཐུརཐག་པ་ཡིན་པའི་པུར། དན་དེའད་པ་ཞིན་ཨངའི་དཔནབརླད་། བདང་འེ་གཡེ། 

ཉི ཉིས་ཕམ་པཉིད་ཅང་ཅྭ་ཝུང་དྲུ་མདགོསན །ཙུཿ ངྭདུ་བལ་དྡོར་ྱལ་བར་ལུང་མི་ཞུངགྱི་ཁན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེན །དེ་ལྟརའབེད་དནེ་སྤྱེའིཆུལ་ལ་ཡང་ཡེད་པར་ངེས་ཏེ །རྩ་ཞྱུང་སྤྱིའཉེས་པག་སྲུངབ་ན །ཉམས་པ་བདུན་ 
བོ་དཔོནལ་སཱོད་པའི་ཉེས་པའཆད་པན །མུནརམེདལ་སྲོགས་འཇིགས་རུང་བའི་། ། 


ཉྱིས་བཟུང་བརའགུར། །དེནས་མུག་བསྡལ་མྱིད་ཧུར་ཏེ། །མཐུདདུ་བྭཝཱས་ཏཾདསལ་བརའཾ། །ཞེས་གསུངསནས།ཟླི་ཐག་ཏུ་སོག་དུཔོན་ལ་ འ༩ ནར ཇིགས་རུང་བ་ 
མེདལ་སོགསཞེས་པའི་སོགསྤ་སསནདྲོངའི་དམུལ་བའདོན་པ་ 


དྭམུལ་བབསན་པགང་ཡིན་པ ། །སློབ་དཔོན་ལྲི་སིནོ་པ་རྣམས ཀི །དདནིགནས་པར་ཡངདུགའཤད། །ཅེསགྲསུངས་པཾཚིག་གིནུས་པས་ཤིས་སོ། །མནཔ་ 
ས་ལ ཇིགསྲ་སུརུངབར་བཤད་པས་སོ། །དྭའ་ 


༢ངསིདལ ། དོརིའི་དམལ་བ་ཞེས་པན། དུས་འཁོདདུ། དྡོརེ་ཁབྱརའི་དམུལ་བཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོན་པ །དེནམནར་མེད་ཅི་དཤད་པ་གྲ་སང་དབན་ཡོད་པྷ་ནམ་ས་ལས་ཤིནྱཏཱ 














ཟིས་ ོ  ོ་ོོ་ོབཅུནོོས་ཅི་ངསཔ་ོ་ཱ་ཨུ་ཆདཔམཉན་ུ་ངམིརངན།ེནུགཡ་རུང་ཞིས་བརག་ས་འངིས་པའི་གནས། 
ལྟུང་བའིཉེས་པ་ཡོདན་དེ་ཉིད་ཏི་ 


„ ཀེབས་པནསའབར་་ བཞིནདུ།མནར་ེད་བའི་སེམ་ས་ཅན་དྲམལ་བརེའྱདར་ཞེས་བཤད་པ་མཛད་པས་སོ ། །དེའེ་ཕིརྭཡོདཔ་དེ་ 
=: འབྱསུད་པརྩབ་དགས་ཏ།ཆིག་འདིདག་ར་གུངལ་སྩོར་ 
ར་ 





གསདཙམ་ཕམཔར་ཐལ་བསོགསམཐའ་ཡས་པརཿཆུརངོ་། །ཅི་ས་རིག་འདྲི་བུས་སྨོད་པ་སོགས་ལ་རྩ་ལུངདུབ་ཤདི་བྲཀོངས་པལ་མ་བཤདཔས་དོའི་ཕྱི་རའ་གལལ་ཞོན །ཕོགས་སམའེའདོད་པ་ལྷ་ལོས་ནས་ནིམ་བཏྟགས་པའི་ 
¿.. ཟས་དཅམ་པམ་པ གཿ དཱ 














དྭགགཔ། །དོའིའདོདཔ་གཔཤེན །དདའ་ཇོ་བའདོག་བཤེས་དཤད་པནི་སློག་དངྲ་པལ་བོནལྱ་བུབརམ་ངས་ཏེ སྙིངབསྨོ་ཆུན་ལས་།ཐོགདཔཕུས་དཔལོངས་མྤོད་དང་། །ཞེསའཚོབ་འཕྲོག་པའི་དྱདེ་བརམ་བགསུན་གསུངས་པའིེདནལ་བྷག་ 

མེ ནསཆནབཀདཔར་གསལ་བཞི་ིར། ིརྱིརའཚོགའཕོག་པ་ཞེས་པ་མོག་གཅོད་པ།ཁེ་ནོལ་བསམ་ནས་དགག་པམཛད་པརམསནི་ནམ་པརམ་བཏགས་པའོ། །མངུའདིགདྱ།ཧ་བ་བཅུདནས། པ་གཏོངབྲ་ཐམསཏད་ 
མཐན་པ་ཡིནན་། ། ཞེས་པཡཁདནིདྱ་ཏུདཔད་དགོས་ཏེ།།ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམ །ཟུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དམ ། མགས་མཚནཉིདཟབཅདམྲདནེས་བ། དད་པོགཉིས་མིའཐདདོ། །ཉནཐཾས་ཏི་ཐག་པརེ་ཟག་ཧྱཱ་མཱ་བྲ་པཱན 
§ |༥།༢མས་པ་དངམ་ཆགས་པ་ལུང་བལ་སྩོརནཉེས་བྲུསས། །ཞེས་པ་ཕམ་པའཆད་གྱཅསྤ་ཅིས་སོམ་ད་ིགཏོང་པའི་གྲཞད་ཡིན་ཏེམི་གཏོངབའྲི་ཝྱདེད་ཛདང་སརུནས་ཤེས་པདབ་དགེས་པལ་སའདིམ་བཛོད་པརྩ་་བཟུངང། 
ནེས་ནཐེག་པ་དངྱ་གད་མཐའ་གང་དྲར་པངདོགདེོལ་ཆོད་ཆེས་པའེ་། །ཅི་སཱམདོ་ཛེ་པའྲི་གུབ་མཐའལས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་དརའདེད་པམ་ཡིནེནམ་ཞེན །ཡིན་མོད །དེཙྱ་ཧི་སྤྲ་གུབམཐའཐམསཿདའ་དོདཔར་མི་ྒུན་ཏཾ། 
ཟུག་མཐྦའི་ཕེག་ས་གཅིགཏུཟད་པའིའཱུར་། དེ་ལར་ན་ནིའཆབ་སེམས་ཕུམ་པའི་ལན་ལགུ་དགོས་པརའདེདོལ །དེ་བཞོནདབདེད་ཡང་འདོད་དམ ] འོནཀང་འདིར་ཕམ་པའེ་ཡནཡག་ཏུ་ྱོད་བཤགས་ཏྱི་བམེད་པ་དགོས་ཞེས་སེགས་ན་ 
མཞས་བའྲིརཟ་མྤཐ་འེརུལ་གྱཅིག་ཏུ་འོང་པལ་དིམདྡོའའྲི་འྲབ་མཐའ་འདི་ལབུ་ཡང་དཔེར་འགུར་བས་། འདྲི་ཉར་འདེད་པ་ལ་མཆནམ་པན་པ་ཉར་འཇིགས་དགོསཔམ་ཡི་ནནོ། །ཅི་སྭེ་སཱགས་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་སྲའནནོཞའ།གིནེ་ཏཱརང་ 
་ ༥" ༦ ཏཉང་་ལས་ བ་ལ ་ྲ 































ྱ་ུབྲ་ཕགསས་སྔ་དགཔར་བསྔྲབངསཤིང།ུ་ཧུངགིནཔ་ཞིནདསོ་ིུ་བམ་བཅིད་ཡིན་པརབསྣབངསཔའིཕིར། གཉིས་པ་ནི །སྨྱིརཕེག་པཆེན་པོ་དངཁྱད་པདྡརྡོརཕེག་པའི་ལུངབ་ཐམསཅད་རྩ་ལགགཉིག་སུ་འདུས་བ་ཡིནཏེ །ཚུ་ྐུང་ 
ཤེ ཅུཊ་འས་པའི་ཕམ་པའི་བཤད་པ་ཐེག་བཅེན་པོ་པདག་པརེདཅིང། སློམཔོ་ གས་གཞིནི་འྲེལཆེན་དངགི་དྲས་འཛིན་ལ་བཏྟགསནརྩ་ལུངོདུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའིཉེས་པར་གཤེད་པས་ཡན་ལགགྱི་ཞུངབའི་ནུངདུའདུས་པ་ལས་འོས 
རུདཔིར་། ནལ ེའག་་ད་ཏོན་པའགཞུངས་སོས་ རྒྱནཅཾ་སཚདྲ་ལནམངཔོ་ལྲ་གགས་པའི་པར་།གསུམ་པནི །འགེལ་ཆེནཉྲཇེས་འབྲང་དགནརེ །ཕམ་པ་དང་ར་ལུང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིཧཏེ ཚུ་ལུངགི་ཡན་ལག 
དྷ ཇོགསནས་འཚོད་བཤགས་ཅིབོ་ཞེད་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ཡོད་བསྟར་ཤུདུངོགཔ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་རྲིད།འདི་ཡནི་སྨྲ་བྱེདེད་ཏིང་།གནོད་བྲེད་དང་བཅས་པའོ་། ། དང་པ་ནོ།དེ་ཞུར་འདོད་བད་ལ་དྲདྲོངཐིག་པ་པ་དགགི 
མུངསེད་པཁེནདམ་ཟད །ཐེག་ཆེན་སྤི་དྱཿན་ཐོས་སེ་པ་ལྲ་ཐགས་པའི་མསདནྱཾ་ུང་ཡངམདད་། །དངཔནོ །ཐེག་བཆེན་པོནས་པམཔ་ཞེས་བཞྲིཟ་སྟདཧིདྱ་གང་དཀོནན ། ཕམ་པ་དངྱར་ཞུངགི་ཁུད་པར་དཔེབ་ཞུང་སོས་པའི་ཕཱིར་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པཞི ། ཉནྲཐོས་ཞེ་པའིལཱ་ངན་པམ་པ་ལ་འརབ་བཅས་དང་འཆབ་མདག་ཉིས་སུ་འཇུད་པའི་མུང་ཡོད་པ་ཡིནྱ་ཊི ། ཕམ་པ་ཡའཆབ་བཅས་ཅིས་བུབུ་པའེཡངཡེདདེ། །མདོ་བྲག་བ་མྲབའལ་དེ སསར 
དེ་ཤེས ཡུངཡེད་པ་དེཉིདོདས་འདེད་དུཟད་མོདདས་ཕམ་པ་འཆབ་མེདད་ཕམ་པརའདོད་དམ་མི་འདོད །འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལམ་དོདནདསདེ་ལུངབ་སྡེ་ཝ་པོ་གང་དུའདོད ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའྲི་ཝོམ་ལོའོ། །ཞེས 








།ཟེར་བལསའོསམེད་པས་།དཅོསར །ར་ཨུངས་ཡིན་པརཔལ ]ལྟུངབ་སྦྲོམ་པོ་ཉིད་ཡེན་བའི་ཕིརམདོ་ས་པས་ཕམ་པ་འཆབམདྲ་རྣ་ཞུངདུཡིའདོདབ་དེ་འདྲ་མཆུངས་ཅི་ཡུང་དངྱ་སྔ་ནས་། 

རྡོརཐེག་པའི་གབས་འདིར་འཆབསེམས་ཡོདཔདིས་ཕམ་པ་དངརྩ་ལ ངས་སེར་འཕྱད་པའི་ཤེསྱ་བེནདུ་ཇི་ལར་དུངགཉིས་པགན་དྲ་ཐིད་ནི །འགྲེལཆེནམཁན་པོའིའདོད་པ་དྲེ་ལ་ན །ཕམ་པ་དང་རྩ་ཞུང་ཕན་རུན་ཐྲ་ངས་འགལ་དུསོངབས། 
དུ་དབས་ཅི་ཕམ་པཆེནཔོ །ར་ཡུངྨསྨ་ཟེདི་ཡན་ལག་ལོངས་སྲུ གས་པའི་ཕྲདརུགགི་ལུང་གང་ིག །ཆུ་ལུངགྲིནཔ་སིན་དངོསས་བཤདཔ་དི་ད་མིན་ཅྱིན་ཡིན་པའི་ཤུར །ཕམ་པམ་ འིནཔའི་ཙ་ཆུངངོས་ཅན་།ཅུ་མུངས 

༧། ་རོན་པར་ཐྲལ །དངའྲབསྩ་་ཞུང་ རྭ་ཧིནའྱྱིན་ེདམ་ཡིན་པའཕིར །རྩ་ལུངགི རྣམེ་སྨིནེ་ད་པྱཝ་བཙམ་ལ་འཆད་ པ་དལྟན །དྡོརིཐེག་པའིང་ལུང་དང་ །ཤན་ཐས་ཐིག་པའིརུ་ ལུངགཉིས་ལ་འགལྨ་བུ་སོམ་པའི་ཁུད་པར་དྲང་།བེད 

པ་ཕོ་ཉིས་པ་ལི་ཡངགྷི་ཁད་པར་དང་། བླསངས་དཔན་ཡོནྱོསྲི་ཉུད་པར་སོགས་ཇརུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུརཏེ །མ་བྲསངས་པའིཉེས་དམིགས་སྤུ་ནུར་པའྡི་རམ་སྤིནཉྱི་ངོདོལ་རི་ཡང་གྲིཊད་པརམ་དམེགས་པའི་ཕྱི་ར།གཉེས་པ 
སུནའཐིན་སོ་སོའི་དངོས་ལན་བཏབ་པ་ལ༽ ཝྔགས་འདུལ་མཛདཔ་སྔ་ང་བླ་ཆེནཔོའི་བཞེད་པ་སུནའབིན་པརྲ་དེད་པའི་ནམ་གངས་ཅིནམ་པ་བཅེལུ་ལས་། དང་པོའི་ལནུ་གདུབ་པནི།། སོ་དརྒཾི་ཙཱ་བའི་མདོང་།ཕམ་པ་བཞི 

བཤད་པ་དེའགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་ནམ་པར་འགེལ་པན །རེ་རའི་གབས་སུའངདངོས་གཞི་དང་ །སོམ་པོ་དངེསྤ་ངས་ཏེ་གསུམ་ཨྱི་ས་ནས་འཇདཔ་དཔའདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིནཏ ། དེའི་སྐབསྭ་ཏྱི་སོམ་པོ་དངཉས་ཟསནི་ཧོན་པ་སབསས 


༄༅། 





1967 9ི\ 











རྒས་རྱིས་རྩ་འི་ཡུངཉིད་དུ་གསལ་བརགསུངས་པ་ཡིན་ལ །ཁྱེདྐའཇད་པ་འདིལ་ནི།། རྒྱད་དང་འུངས:ྦབ་ཐྱི་རྒྱགཞུངལས ]ཅྩ་ལུངའེརེའི་གྐསུ་དངས་བོའི་ལུང་བ་ལས་ལེགས་སྲུ་ལྲུངབ་དག་ཚུན་ཞཞོག །སྤོམ་པོལྭ་བུ་དའིའི་ཤད 
༩8 པ་ཡངམེདཔའི་རིདདང་།འཇུལ་དདནི།།དདག་ནབས་དེརབཤདནྷ་སངབ་རེཝིསེ་རནགན་དུབ་མུདཔརམི་ནུསལ་།ཤད་རའ་བམ་པ་ལྔུ་ལུངག་ནང་དུདང་། གམ་ནམས་ཡུནལ་གགྲི་ཞུངབའིན་ངད་སུསས་པརེདརངགིསཅང་ 
ཁསྨ་བངས་པའྲི་པོརདང་།འདུལ་བནན་ཕམ་པ་བཞིའ་བཤད་པམཇད་པན་ཕམ་པ་ལས་ལིུ་དའབཅས་ལུངམའཆདལ་།ཕྱདཀྱིསནྩར་ལུངསྲནམ་གཞག་འཆད་པན༽ ཅྩ་ལུང་སྟོན་བྲེདཀི་གཞུང་གིས་བན་བའྲིརྭ་ལུངདྲ་ཏུདད་ཕམ་པ་ 
ཨཱ ཞེས་པའིམིངཅནོ་གཞུཔ་པས་མ་བཤད་པ་ཞིག་ལག་པརབ་སནནསའཆུདཔའྱིཕིར་།སུནའིན་གཉིས་པརྡཐག་བཆེནཔོའི་གཞུང་ནས་དཤད་པའྱིར་བ་དང་ཡན་ལགགི་ཅུང་བགཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ལུང་བ་བཤད་པའིགསྦ་བེདདུ། 
སྡེམ་པཅིགུ་པརཉསྭ་བུས་བཞི་བྱཅུ་ཞླེདག་བཤདཔའི་ཕིར་ཞེས་ཟེདག་དེནི །ཁུད་པ་འགལ་བའི་ལྟག་རོད་ོན་ཏ །ཉཾསྭ་བས་ཞྱེ་དགཔ་སྒན་ལག་གྱི་ཞུང་བ་དངོས་ཡནེ་པའྡི་པརི་།དལས་གཞན་དུ་ཡན་ལག་གི་ཞུངབ་ཡོནོ་པས། 
སུ་གལན །ཏེད་ར་ཤོརེདམ་ཐག་པའ་ཉེས་བས་དངཉེསྲ་གུས་ཕ་མོ་ནམས་ཆོས་ཅན ། ཡུན་ལག་གྱི་ཝུངབམ་ཡིན་པའལ །ཉེསྤ་བས་ཡིན་པའྱ་པིར་། འདོད་ནར་བའི་ཞུ་ང་བ་བལ དོ དེག་པའི་ལུངབ་ག་པཞིག ] ཡན་ལག་གི ` 
ལྩུང་བམ་ཡིན་པའིཕྱིར།ཁཐཡ་ཡངཁསྦ་བངསམ་ཐག་པདོཉིདོད་། ། སྡམ་པིཞུ་པའི་འགྲ་ལ་པེའཡུཔྲདཔས་པ་དེནིའྲབལ་སངལ་སྨྲབཉྱེདདུསོངད་ཡིནཏ ། ཡུང་དདྲ་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པ་ལ་ལེས་པའི་ཉེས་བཅིརྲིག 














༄༅། _།ཟམས་ཅད་པམ་བྷལྟ་བའརོས་དང་།ཉེས་བུས་གཉིསལས་གངདུང་དུའདུས་པརརིག་ཟིན་ལ་བསན་པའི་ཕིར།། བསྟུན་ཡོད་དལ་སྟའི་ཞར་འགུར་ཞེན་སུངདྲེའིདལ་གནོདབདད་སྲོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟུད་ །རྩ་སྲུང་ 
སྣཔ་ལ་བརྒྱན་ནུ་ཕེ་བའིདུས་ཉི་རྩ་ལྡུད་དང་རལྩི་་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་ཡགཉེས་བྱ་བའི་ལྐུང་བདོརྣམ་སཆོས་ཅན ། ལྟུང་བའཾ་རིགས་གཉིས་པོ་གངད་དདུ་ཐལ །བུངསླེམ༡་ སྡེམཔལ་ཉས་པའི་ལུངབ་ཡིན་པའི་ཕོར་། འདིར་ཡང 
- ཚད་མརསྲི་ དྲན །ཅེདྱིྲཡངཛདམར་དངས་ཟིནཔདེཉིདདེ། །ཐེགཆེན་སྤྱིའི་དབངད་ྱས་སོཞེ་ན་།ལེགས་པར་ཕྲསྭ་བཉིདདེ །ཐེག་ཆེན་ཧཱེའི་ཞུངབ་ལ་དེད་ངྲས་དགསན། ཇོརཐེག་པའི་ལུང་་ལ་གཉེས་པོདརངས་དགོས་པའི་ 
ཁོ ཕྱིར སུན་ཅོནགསུམ་པ་རྡོརིཐིག་པའིསྭ་ལུངལཉེས་པའིཆ་མངཔོ་དངེར་དྲུངབའི་ཤིསྦ་བད། སྡེམ་བཉི་ཤུ་པར་ཕམ་པ་གབུའི་ཆོས་རེ་ ་ཡ་ཀུན་དཀོས་རུངདུ་འབི་ངཆེན་པོགསུམ་ཧི་དགེ་བསགསུབ་དུགཤད །ཉཅེས་འདྲེན་པདེ་ལུགས་ 
¥ དེའི་ྦུའཕེད་དམའབལ་བརམ་བདགནོདྱེད་དུསོངབ་ཡིནཏེ །དེ་སངས་ཏི་གནདའིས་ནུང་འཟིངགིས་ཕམ་་ལྭབུའི་རོས་བས་པ་དེཧེསྲབས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཕམ་པ་ལུདུའི་གནས་སུ་བཤདནས་།གསུམ་པད་གཉིས་པོགངརུང་ཀི་ནང་ 

ཅུཉདུས་པར་བཤདལ །ཞྱེདྱའི་སོགས་པ་དྲ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་༽ སན་ིའི་པ་དོིཐགཔའྲི་ཞངབལྩཝ་ལགསཉེས་སུམ་འཇུས་པའྲི་དམ་པ་ཟསད་པའི་ཤིས་ཉིད རྡོརར་ཡོར་། ཁནམ་ཐོ་སྦོམ་པོརའགུར་། །ཞེས་ སོགས་ 
སྤེམ་པོའི་ལྟུངབ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱོར། ཞེས་པ་དེ་ཡངགཏན་ཚིགས་ལདེ་ཅོམ་ཐནས་མ་ནབ་པ་ཡོནེ་ཉེ ། ལུང་དའི་གོང་གིྲ་ཕོས་ལ་ལུསན །ཙ་ལུངགི་བཤགས་སྦྱངཐུན་ཚོད་ལས་༢དསན་དེ་་ན་མ་ཕྲོབ 

























མིརུངདའཾ་པོར། ཞེས་པ་ལ་པཀལ་སོངགྲི་ལུགསལ་སུནའྭཐིན་དུའདུགཔམ་ཡིནཏ ། འུལ་སྤོངནནི་སྱི་ ཐེག་པ་ཆེན་པའིགཞུངརམསནས ༽ཤེས་བྱ་ཀདགཞིར་ ནས སུན་པདེགྱིག་བྱའུདངོསསུ་དཀད་པའིཅ༽ 
དང་ གསུམ་པློ་དམྲ་གངས་ཡིན་ཞེས་པའིགད་ཡངགསུམ་པདདདདངགི་དངས་ཙིའགལ་ཆརྩ་ནུརཔའི་ནམ་པ་ལ་ལོས་པའིར་བའི་ཝུངབད་འཇོགམཉམ་ཡན་ཞས་བའ་ ཕིན་ཕའྲི་ཕིར་།དིཀྲསུམྨ་མྲ་གངས་སུ་བཤདཔ། 








- 
༄༅།། །ཀླལཆཅིཧྱི་ལུགསལ་གནོད་པའི་ཤེསྩ དཔང །ར་ཉུངལས་ཕམ་འདྲ་ལི་བ་དང་།དེ་ལས་ཕམ་པ་ལྕི་བརའཆདཔ་ལ་གནོད་ཉེད་སྟྲོན་པན་བཞེད་པ་པིིའོ་ཡ །དགྲེ་ཚུལྱཧི་ཕམ་འདྲ་ལས་ཕཐ་པྷི་བའི་ 
ཤེས་པེ་དྲི་ལུང་རིག་སམེད་པའི་པད །གཞན་ཡང་ཁྱེདྷལ་དྲཐེག་པརེན་པོའི་སྐབས་འདིད་ཕམ་འདྲ་དང་བམ་པའགལ་དདྲ་ཐལ ང་གོ ཞབ་པཾ་ཁྭསྭ་ཐངས་པའི་ཤས་ཉེ་དནི །ཐེག་ 
ཆེནདུགསུམ་པོ་མི་གཅིག་བཞི་ཤེས་པེདད་འདུལ་དདདདོ་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཏཱགྲས་ཛདམས་ྲངཐདཅིང་། ཤདདོན་དེ་ལ་ས་གཞུན་པ་ཟླུ་བཞིི༽ ཞིས་སོགས་གོང་དྲ་དངས་མཐག་པའི་ལུང་དདའགལ། 
ཐིགཆེན་གཞིརྲ་ཟྲས་ལ་གསུམ་པོ་དོནོ་གཅིག་པརྡ་རེ་བྱནྱཉིས་བཀད་པའི་དགོངས་པ་ཡངསམས་སྩུདྱཧི་སྡེམ་པ་དང་དགོའའིནི་ཐེམ་པའའགལ་ཟུལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏ །ླུལ་མོངདུགསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའྱི་ཁད་གཞི་ 
འནད་བན་། སི ཤིག་ཆེནྱ་སིགཤུངྡནམ་སནས་།ཤེས་གསུངས་ལ། རན་མོངའདུལ་བནིབག་ཆན་ཅིགཞུང་དུའཇད་སིནས་པའི་སྙུརདོ། ། སུན་འཛྱིན་བདུན་པ་ཕམ་ལུངགི་ཆྲེད་བར་བ་ཤགས་དུས་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཏྱད། དཔེད །དགྲ་རུལ་སྱིརྭ་ཁུང་འཆབ་བཅས་གསོར་མོརུང་བའྲི་གུམཚན་གྱིས་ཕམ་པ་དངའྲད་པ་ སབངོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པནི་། བསྦྲབ་བྱ་ལེ་ཚད་མའི་བསལ་པ་བསྟན་ཟིན་པར་མ་ཟད་ །སྦྲབ་ 
ཧྱེད་ཀྱི་དོབ་ཡ་འདྲ་བཤུམ་ཡང་མེད་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཁོནའོ། །དེཡ ངའེདི་ལྟང་རྡོ་ཆཱ་ཐེག་པའི་ཕམ་པ་དེ་སྲུར་གསེར་མེ་རུད་བར་ཐལ ། ཧན་ཐོས་ཐེག་པའེ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འྲདྲ་འཆབ་བཅས་སླད་གསོར་མི་རྲང་བའི་ཕྲིན་ 




































ཤོན་ོསོ་ཐིག་བའིཙུ་ལུངའཇབ་བཅས་ར་ལུངམ་ཡིན་པརྡ།ལ །དྡོངའེགཔའི་ཅྭ་ཞུངའཆབ་བཅས་དྲེ་ར ངམ་ཡིན་པའི་ཕིར་། འདི་དགྲ་ཁབ་པཞེ་འདོད་ལ།ཁྲ་སལེན་དགོས་པའི་ཤེས་ཊེད་།ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པརྱ་རྭ་ལུང་ལ་འཇབ་བཅས 
༢ དཔའརུདམེ་དགཉེས་སྲུ་པེནས་སུངགསདརུང་ཀི་ཉདཔར་ལེད་པ་དངའདྲབའི་དཔེ་དང་མཆུངས་པའི་སྨྲབ་ཕད་དུ་ཀད་པས་སོ། ། ཡང་དྡོརཐེག་པའདིར་ཕམ་བགསོར་མི་རུངབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། ཕམ་པེ་ལུ་འགོདདཤག 
ཅུ་ལུང་དྭགནསུ་འགུར་བཉིད་དུ་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག་ར་ཞུ་དནིག་སོརདུང་དྲའརུལ་ཕམ་པའཆབ་མེད་དངའད་མཆུངས་སྟེན་དར་དཞེད་པའི་རུར །སུནའབྱིན་བྱརྐད་པ་རྩ་ལུང་དད་པོའི་དུསའདས 

3 ད་སགབག།ཆོངའངས་བཟན་བྲ་འཇོག་པའ་ཤེ ཝཱ འདག་བའི་པྲ་དྲ་རམཔ་དངནནེད་ཅུངངོབ་ མོས་ཉིཿཡལ་ལསཆྲེས་ཤད་པྲད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་།རྩ་ཞུངདང་པོ་ 
འདི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ཆེསྭྕོ་ཝ་ཡཾན་ལ ༽རྩ་ཆུང་ལྕི་བནཱ་དུས་འདུས་ཉི་ཞུངབ་ཡང་ཊཱི་བོའི་རྨྱ་མཆན་བྱིས་ཕམ་པར་འཇོག་པ་ཡིནནེ་། ། ས་ཟྲཾར་བ་དེ་ཡངམ་ཡེན་ཏ །རིགྲེས་པ་དཔའགལ་ཐ་དང་།ཁསླེ་ཟངས་ 
ནངའགལ་བའོ། །དང་པོནོ། ཞེན་བླ་ཐཞ་པེལ་རྭ་ལུང་ཡིན་མིནཾ་སོཁན་པང་པོད་པརཐལ ། དྷེ་སྙེད་པའི་ཕཱལ་ལ་བཟུང་ངནྡྱ་སི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕཱུན། ཁ་པ་ཁྲས་བངསཅིས་ཐབ་ ། ཡང་བྱང་འཞི་པོ་རོས་ཅན། 
རྩ་ལུའ་ཡིན་མིནྱི་ཏད་བརཅན་དུཐ་ལ །དུསདད སྔཅྲི་ཞུ་པད་ཕམ་བ་ཡིན་རིནྷ་སྱི་ཁད་པར་ཅན་པོན་པའི་ཕོར །གཉིས་པནི ། འེན་དགའདུན་དཅནྱཅིརཱནཏམི་ཆོས་བ་མའི་ཛྫུན་ལས་ཆེས་ལྕི་ཟའིཕེམ་པནིདདུ་ 












ཛཾ 1 





༄༅། 
ཉམ་ས་སོ་ 


! སུ 
རྫུན་(དགའཧུན་དབྱེན་ཧྱི་རྔན་བ 


ན་དགེ་འདུན་དཔེན་ཧི་ 


བདུན་ལྡནིས་དྡོར་ ཤོ་དཔོན་རྱི་སྲོག་འཚོ་བ་དང་ཝྲལ་བཞི་ལངབའ 


ཡོན་ཏྭ དྡོརིཐིག་པའིར་ 


ཀྱང་ རྡོརྗིའི་རྤལ་ཕ་ད་ 


པུ ན་་གབདུན་ནྱིཅརཔསནྡརཱབདཔོན་འཇོབ་དང་པས་ཙྱ་སིསནྡརམལ་བརྡ་ཡུངདགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ཅདུ། དྷྭ་ལ་བུ་ནི་བཅས་པའི་དབང་ལས་པནོ་ཏ །མི་ཆོསྦལམའི་ 
ནུབཅུས་སྣ་ནམའ་པ། 


ཞིན་ན 





„ˆ> 


།འཇོག་རིགས་པར་ཐལ །༽དིཅི་ག་ཤེས་ལསཉས་པ་ཤིན་ཏྱུའི་བའྲི་ཕིད །མྭ་ཁབ་རེ །བཅས་པའིདབངལས་སོ། ཀཿ ཞིན ེས་པཆ་བ་ལ་བཅས་པྲརུངབ་ངའདོག་སྲིད་པདེ་ལྟན། དཀྱི་རུ་པའི་དམ་བཅའ་ 





ཊཾ །ཞེས་གསུངས་པོ་ནིམཐིལ་རིན་པྲམ་ཡིན་ཏ །ལུང་བཆེ་ཇུང་དུ་བྱརས་པ་ནམ་འཇོག ་ལ་དག་ལས་ཁང་།ནམ་སྨིན་འབྱིནཔ་བཅས་པ་ནམ་འཇོག་ལ་དག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།དཔར་ 


དམརོས་བ་མའེ གཉིས བརིནངདགཞགཁང།ངབཅངདས་ མ་སིན་རེབ་དའྱིནུཧེར་པ་ནི་དངས་པོ་གནས་ཚོད་ལ་དགུ་པ་འདིན་ནོ། །གཞན་ཡ་ངའདི་ཞད །དགེ་སྤོང་དོ་རྔའཛིན་པས་སྨོན་པ་ 


རྣམ 


གཚོ ཐཱའཉོདོ་བཤག་སྔ་དུས་ལ་འདས་པ་དེརོས་ཅན་། ཕམ་པ་འན་ཏེ་ ། སོག་གཅོདྲ་ཏི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིད་། ཡངད་རོས་ཉན་དང་གྲི་ནམ་གན་དྲོ་དི་དྲན་ལ་བ་འབོནིརུང 
སྭ,ྲཱིཤྲཾསམཐར་ཐུག་པན་ཡིན་པའྲི་ཕིན ། ཞེས་ཕྱའིཏགསྦུ་ཉིས་ངས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདྲེན་པན་མི་ནུས་སམ གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་དེགས་་་ཇི་འདག་སི་ཤེགོ་ 
དགྟི་རམྭ་མིན་མ་ཡི་ནེ་པར་ཨྱགོད་བཤགས་དུས་འདས་ཙི་ནམ་སྨེནེཧིདྡདུ་ཁ་ས་ལེན་དགོས་པར་གཅུང་ལ་། དེ་སཱ་ནའོད་བཤགསན་ས་དདས་ཉྲི་དྲོལ་ངམ་བསྟན་མི་སིད་པར་ཐལ་བ་དང་།དུས་ 






















འདས་ཉིཾ་བོ་དྡོདས་ལུ་དདུ་ཐལ་བར་ྲབུར་ཏ །རྣམ་སྡིན་དེ་འདྲའྱིན་ཕེད་ཏྱི་ཨུངུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།སུནའཊྱིནེ་པའུ་མ། ་ཡུང་གིས་རྡོ་རྲེདམུལ་བམི་སྐྱེན་པའི་ཤེས་ཉེད་དུ། རྡོ་རྡདྱལ་བནི་རྣམ་སྔི་སུག་བསྔ་ལརྣམ་ས་ཊི་ན་ནས་ལྩི་གེ་བུ་ 
ཤྲ ར་དག ག་བ་བིས་འགས་གཙི་གངན་གིན།འགགགདྲྱ་ང་སྲས་འས་དགེས་པདོ་ དེའི་ཤབ་འདེལ་ལངྫོརཐག་པའྡི་ར་ པས་ག 
པྲ་ི་དྲགལ་བདང་། བླ་ཝབྱ་བཚདམས་དསལ་བུ་གཉིས་ཀདང་དཅས་བའོ། །དེངཔོ་ན༽ འོནྩོར་ལུངདང་པོ་ལ་ལྟེས་བའཕམ་བ་གཅིག་ཁིནོསྣ་ཚག་མིན་དམི་འཛིན་བདུ་ཐལ །དེ་བས་ཊངཤསེ་པཆེབའི་ནྲོརིཟིག་པའི་ཕམ་པ་ 

ས བི་ཡོད་པ་ཁསལེནགས་པ་དི་ཟིར། གཉིས་པའི ༽རུ་ལུང་དང་པོཿཆབེས་དཆོས་ཅནརྭ་ཞུང་དང་པོ་ལས་ཅི་བམ་ཡིན་ཏེ །ཅྭ་ལུང་དང་པོ་ནེ་དགད་ཅིགྲེན་པོ་སབོས་ལན་ཞིག་གིས་དག་པདྲ་བེད་དགོས་ལ། ཁིད་དག་པྱདྲ་ཏི 
གཉེན་པོ་རིར་གུ་པདུང་པོ་ལ་འྱོད་བཀོགས་སྐྱེས་བཙུམ་ཅིས་ཆོག་པརཞསྣ་བངས་པའི་ཕྱིར་།དཔེ་དན་པམ་བྲ་བྭ་ལུ ཞིག་བ མཡྲེལ་མཞག་དན་བ་རོ།ངབཅིན་ནོ་ །སུནྱནབྲདུ་གཅོག་པ་བམ་བ་དངྱ་ལང་ལ་ན་ 
རིདསཱལ་བྲ་འཔསི་ལྡུང་གི་ཁད་པར་ཡོད་པའེ་ཤེས་ེདད །ཅུ་ལང་སྤིའི་ཉིས་པ་གྲསང་བན་གཞུ་ངལས་།མྲབ་ ༡ལ་བར་འགོ་། ། ཞེས་གསུངས་ཤང་ ཇིམབནོ་ལྭ་དཔའཉས་བལ །མནམེད་ལོསོགས 


འམ ལུང་ །ཏད་པར་ །རྡ་ནཱ་ཐུང་ཧཱདྩཧཱལ་བར་འ ལ་ ་ 
འཇིག་སརུངབའི། །ཞེས་སོགསྱ་ཏླིག་ཡོད་ལ །བག་རཔོནད་ོརས་རའད་མདདའིི་།ཞསགྲས་པ་ནནོལ་གནན་ལ་གནནེནདུབགཔ་ལ ། རྡོརྔ་སྲོབ་དབོན་ལ་སྟདོ་པའིསྔ་ཡུངྡོཛྲེདཡྱལ་བའི་རྒྱུད 






































།༄།། །རཁསྭ་དྲངས་པའི་ཕིན།དེ་ཕམཔ་ལ་གོས་སོ་ཤེན །ལོན་རྩ་ལྲུང་སྲིའི་ཉིས་པདེ་ཡ་ངཕམ་པལ་དགྲོངས་སོ། །སྤྱིར་ཡངདམྱལ་བདའགྲོ། །ཞེས་པ་དང་།མནད་སོགས་སུ་འབྲོཞསྲ་པ་གཉིས་ སཾ ། 
ཐྭ་བག་གི་ཟད་པད་ཡོད་པ་ཡིན་ཀང་། སྤྱར་བཏང་དང་དམེགས་བསཡྱོ་དན་ཡེད་པ་མ་ཡོནོ་པ་དང་། ༨ ངྔར་མརྭ་ལུང་དངྱ་ཡིམ་ཕམ་པའོདབང་དྲུསསཔ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡངམ་ཕནཔའི་ཕིར་ཅི་པ་ངམ་ཡིན་པའི་ལུང་ང་།། 
„ སུནའ་བྱིན་བཅུ་གཉིས་པ་སྔོར་ཐ་བ རོནྱགི་བཀོངས་པ་ཙམ་ར་ལུང་དུབཤད་པ་མཉན་དུམི་དཔཤེས་གདུང་དགོས་མུ་ཡེན་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ནུང་བའོ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་། ཞེས་འཆ པ་དེ་ཡང་སུན་འན་ཧུཿཇུག ། 
@ པ་མ་ཡིན་ཏེ རེདླདན་ཧིྒོ་ནིད་འད་ད་རཱ་ཞུ་དདུབ་གད་པ་ལ་དྲུཔ་ས་གདགསཔམའི་ནི ། སྱོང་བ་བདུན་ལྡན་ཅིས་རྡྲའིསྨོབ་ད་ ༣ཛོན་དང་ གནས གྲོསཐུས་འདས་ཅབ་ད་པོཔདཔིསྤནཤས་སདདབ་ཟགས་འྐད་ 
ཏྱ །འུ་བརམཛད་པ་ཡིན་པའི་རུརངོ། ། ཡངའཚོབ་དང་ཕལ་ཞེས་པ་འཇོབ་གསུམ་པོ་གངདུང་དང་ཕལ་བལྲ་པིད་པ་ཡིན་ཞེས་པའྲི་སོན་སོང་དེན་ཅིར་ཡ་པམྲི་རང་ས་། ཕོགས་སྔ་ཕི་གིས་ལུ་ཕན་གནོད་གང་དང་འབྲེལ་བཡེད 
།ཧན་མོངས་ཨི་འཆོད་དང་ཕལན་ཕམ་པཔ་ཡིནུས།ཇད་དགསོ་པར་འཆུང། དྲ་ལ་ཆནབཞདཔ་འྲི་སོགགིདབངདུས་པ་ལ་ས་ཞེས་མེདད 
ད་མེད་ཏི་འབྱེད་པ་དང་ ། རྩ་ཞུ་ཛམ་ལ་སྦྱོ་་དུན་རྫོགས་དགོས་པར་འཆད་བ 


བ་ང པབ་ཡདོན། སོག་འཚོབ་དང་ཕཔན་ལམ་པ ད་ཡ 
ས་པས་ ་༥་མཆོད་འཕྲོགཔ་ཞེས་པ་སྤོད་བ་བདུན་པོའི་གཞིརུ་གཤད་པའི་ཕྱིར་། ཡངཕམ་ལུང་གྱི་ཁད་པར་འབྱོད་བཤགས་ 


















































པ།ལངས་སུ་ ་ “ཤེ་་ཤིངའྱོད་པ་མདཔ སྭསུ་ིདདབདནཔ །ད་ཉད་འབས་ར་གནས་བའོ་། །ཞིས་ཆདཔ་ལིན་པ་མུསོ། །སད 
བཤད་ཅེས་པ་ཆ་མ་མངི་སྭ་པའིགྲསང་ལི་ ས་སནསབུངུག་ ་ཆོདའོ་ནོ་སྟེ ། ྲུ 
་ དང་སེམས ལ་ནོ་ལབུང་ད བ་ག ི་ ཅན ཟེ 










སྐནིནམ་མཁ། 
ད་ཡ ༽གཾེི 
༽ཇྔཾ ཡ་བྫོན་ཅྱི་བུ་ རུག ལུས་དངཔ་པའི་བྱནདསོ་སོད་གཟང 
བ་ (དེ་ལ་གསམནས་ཇི་སྐད་དུ་། ་ །ཞེས་གསུངས་བས་ས། 1 ་ རར ་ བྲགངས་པ་གཉི་ཤྭཞུག | 






































བརྒྱད་དང་།གྲོངའཇོམས་པ་ཞེ :ཿ་ ཐྭ་སུ་བཤད་པ་ཡ་སྟོན་དུམེད་པས་བླའུ་གྲག་མལ་སམ་དཤད་ཅེས་པཅམ་མཆིས་པད་སོང་བའི་པིར་དང་།མདོནདེན་རུ་ལུངདང་པོ་ལའི། ཏགང་ཟག་ངས་འཛིན་པན ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དིགེསྭ་སྤྱི བེས་དབང་བསྐུར་བཞྩེར་བའི་ལུངབ་ལྔ་སྟེ །ཞེས་གསུངས་པ་དགག་འོད་ཅི །ཟློན་པའི་མིངཙམ་ཡངམེད་པས་མོན་པོལ་བུང་བྲ་ལ་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ སུ་པཆམ་མངིས་པར་སོངབའི་དི་། ལཱགྐ་མ་བདུན་གང་ 
ལ་བཙུལ་ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་དདྲ་སབ་ལིན་ཏེ །མདོ་ད་ནས་གྲསངས་བའྲིར་ལུངགིརོིགས་ཏི་དྲ་བ་བྱའ་འམ་དཅོ་བྱརད་དུའདུས་ཅང་ །ཇས་ཉི་དྭང་པ་སོསྲོ་ེན་དན་ཏུ་མང་འི་ཕྱིན་དང་།དྲ་ཀུརྦ་ཐུབ་པ་ན་འྲལ་ཅེན་མཁན་པས་།ཕ༣ 
ྱིཟེག་བརྩསལུང་གི་ནམ་གཞིག་བཤད་པམེད་དེས་པ་ལ་གནེདྲ་པེད་ལང་དགེ་ཏུའདུག་པའི་ཕིརརོ། །འདིང་སྨྲས་པ ། རྲེ་བཅུནབྲགས་པས་བཞད་པའི་གཞུང་།ལོག་པདའཆད་ཡསྐ་ནམ་ ཕུནས།། །དེ་ཡེ་ཀན་ཀ་བརྒྱ་སྔངས་སོ།། 
གལ་ཏེའི་་རཱ་ཨཱ་པལས་ལྷུག་པའི་ཕམ་པ་མི་འཇད་པདའིཚ །ཚད་ལྡན་ཆི་གཞུང་དག་ལསརྭ་ཚུངདུས་ལ་སམ་ལོལ་ཐན་བཤགས་པ་སྔ་མིད་དགེས་པར་མཐུནན།།དེདུས་ལས་ཡོལ་དའི་ཚེཉེས་བཅི་ཞིག་འབུང་།དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
དངཐ་ཡོལ་བའི་ཙུ་ལུང་གཉིས་པོའིལུད་པར་ཅི །ར་ལུང་ནུ་འཇོག་པ་དྲུན་ཚོད་ཅིདུས་ཐྲལ་བལེ་ལྟེས་བརའདོད་དམ་ཞེན། རྗེ་བཛུན་རྱི་ེད་པི་འདི་ལྟར་། རྡརྡ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལུང་གནི་དེས་གཉིས་ཏེ །ཡས་བགི་སྦོན་བོག 


༄ོ། རོ ཉིས་བཞི།ཐ་མངིས་པའི་ཉགཔི་ཅིརམོལིདླ་གངབཡིན་ཏ།མདོའ་རགཟིན་ནི བུངནབ་སབས་དབའ་རལ ཐལ་ཐུངབ་ པས 
(མ་ 





©?5 ༽225913› 














ཕལ་ལྟེས་བདང་།སེམསཁོནས་ཇོགས་པའོ། །དདཔོ་ 
ཤཔེ། དཔེདནྱ་གུང་སེམས་ཉྱི་སྨོན་པ་བཏང་བའྱི་ཚྭ་ལུང་བ 


༢ 








འ་ལན་ལག་ག 
དས 














༢ གསུམས །གཞི་ཚན་དུད་ཀདཔ་དང་། བྱུཿ་དཚན་དུབ་ཤད་པ་ །ི་ི་ཝེ་རན་དབཤད་བའོ། དང་པན སྣིངཔའི་ཤགས་ གུང་སས། ཡན་གདས་ཇིག་མ་ད། རྣ་འབྱོར་བནི་སྔགས་པ་ཡིས་། ཝཱ 
ས་ནནྩ་སི་ལེན་པ་ནི། །ནནྩ་ི་ལེན་པ་བཞིནུ་བཤད། །གཞན་ཆྱིས་བུདམེད་ལེན་པ་དང་། །དང་ནྡིན་ལ་འབེནོམཉིད་ལ ། །ཆགས་བའི་དབངགིས་འཇུག་པུ་དང་། །ཅིནསིས་རབ་པརསྲི་བིད་པ་། །ཐམལ་སྤོད་པར་འདུག་པ་ 
རཾ །དང་ཏགས་དང་པི་ལནའཇུག་པནི། །རྣལ་འཐོརརགས་པའི་ལམ་པསན། །དང་པོ་ཅགས་པགདུལ་བདང་། །ཟབལོའི་དེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕུར། །ཤིན་ཏུཆགས་པརྲ་གུང་ལ་། །དདེ་བད་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལན། 
རྣལ་འཉོད་ཟྲེལ་ཐའི་ལམ་པ་ལ། །གེངམའིདེ་གཞིན་མ་བསྟན་ཏ། །ལས་དང་དཔའབོང་དུས་སུན། ། ཡིདྱི་ཝཱམོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཆོགས་ཉི་འཁེར་ལཞོམ་སྦྱོད་དུས་སུ། །མོས་པས་དེ་གས་དམ་ཇིག་ཡིན། །རྟག་ 
ལྡན་བརྙན་པ་ཐོབ་ནསནི) །ལུས་ལ་ཕན་པར་ཆུར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིནཐོགས་སུ་རྒུར་པན་། །ཉམསྭ་པར་མི་འཇྱུང་དདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའིཛུལ་རྣམ་པར་དྭག་བ མ་ཡིན་པ་དཞི་པོད་ལས་འན་* 
ལགགི་ལུངཐར་བཀད་དེ། ། གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་ལ།།སྤོམ་པོའི་མོ་ངགིས་དགན་པ་དང་། ཡནལགགོ་མི་ངགོས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། ། དང་པོནྲིཙཱ་མཱབ་ཞབས་ཅིས་མཛདད་ཞིསྲ་ཟགས་པའི་གཞུངམས་།ཟ་མའི་ཞབས་ཉིས་ 






















ད ༦ །ཐོང་ཅན། །ལྷགཞན་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིག་ཇེད་ངོས་ལཞེན་པ་ཡིན། །མྔ་ངོགསྤ་ཛོགས བེད་འིནནོ། ། འཇིག་ཏེནཇོས་པིརདབ་ངབོ་སོ༽ །ཁདངག་སོད་པ་ཡངནོའོ། །སོང་ 
རི 








དཾ 
ནྙིན་རུལ་དོན་བྲག་་ཤིས་སོ། །ཐིནལས་མ་གཏོགས་གཟའཞེསྲ་གགས། །དོནམེད་གོནས་པ་ཕོགས་ཡིནནོ། །བཅུ་བྲས་གཏོངཔ་དགཔོ་ས། །དམན་པའི་སྤོད་པིམའོ། །ཟངཟིང་ཇྟོག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཡོངས་སུ་མི 
འཛིན་སཞེསྲ་བ། །རང་སྤོད་འདོད་བརེས་ཤེས་གྲགས་། །ཞེསཐུངབ་དང་། བདུན་ཚན་ནི༽དམེ་པྱའེར་བསན་ཅིག་ཤེས་མིན་། །སྣད་དཔ་ཝནཔ་ནམ་པར་བཏོ། །འདེད་ཕྱིར་གཞུན་ལ་གནོད་པ་སྲང་། །དཀནམཆོགའསོགས་ནར་ 
ཡམེན་གཞན་དྷོནྟོ་གད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོད་། །ཅུངཇུབ་མིན་པར་དགེ་མི་འཇུག །རམ་གྲེསའཕོ་བའི་དེཉིདཤྲེས། །གཞན་ནུ་ཡན་ལག་ཉེས་པ ]ཤེས་འཐུང་བདུང་།རུགཚནན།གཞན་ལང་མགས་ཅིའགཔ་སྣུ་ ཱུ 
༩༩, ]བ་དང་བྗཇོད་པངེས་པར་གནས་པལ་ཐེཙོམ་སྒེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམརྱི་གདུཡྲའི་རིམ་པ་དང་སུར་ནསམི་འདུལ་བད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བདང་།དེ་འེན་ཉིད་བེཅུ་ལམི་གནས་པར་དཀིལ་འཁེརྱ་སྱིལས་དང་། སོབམ་སྡིན་པདྱེད་ 
ནི བདུང་།ག་དབཏག་པ་འྲིཟབས་ལ་མཁས་པར་སྲིབེདཔ་དང་།རུ་བ་དང་ལནལགགྲི་ནམ་པ་ཞིགགམ་པཞིག་བསམ་པར་བབདུས་ལསཞདས་པ་དང་།ཕམའིའིསབས་ཊངྱ་བདདུ་དསད་དེམི་བཤགས་པརདུས་གཞིད་ལས་ 
འཕལཐ་ཡངཇུང་ངསྣ་མམཆད་པ་བཞིན་ཏེ །དེ་བས་དེ་དྲག་ཏང་ཡན་ལག་གིཉེས་པའོ་། །ཞིས་འབུངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ་ལས །དང་པོའལལ་སྤེངགི་དགོངས་པནི།རྩ་བ་དང་ཡན་ལགགི་ལུངབ་གཉིས་ལསམ་གཏོག་ 














པོ་ལིམོ་ཡོ་ཞེས་བུ་བའི་ནོམ་གཞག་མི་བཞིད་ཅིང་། སོམ་པོ་ཞེས་པ་བའི་ཐ་སྭདྱ་ཧཔའགགོ་པ་མ་ཡིན།རེསའགའནིརིསདདུ་། ཁན་མཐོ་སྔམ་པོར་འགུར་། །ཞེས་གསུངས་བལབ།ཅ་ལུང་དངེས་གཞི་ལ་ཐོམ་བོའིའི་བགིས་བཏགས་ད་ཡད 
3 ལེད་རམའ། བ་བར་བྱ བའི་ག ངམ་ཅུངབ་ཚང ཅ་གུགན་ཡ ཙབ ས་མོན་བའིམིང་ སསས་ཡའལདཔང་ ི ]།སགསུངས་བུད། ཞུངདང་སན་ལགགི་ཆུངབུཏནཔའི 
པའ ངམ་སརའད་འདགེ་ཏ། གཉིས་པས བར ། བཞད་པ ནང །འཐེལ་ནལསབུངཊའི་ན་ལག་སིུང་འྲིཆུ་བརདནབཏང་ཅིམསསྲུམཛདདེ། གྷིས་པ་སྣེམ་མཁན་པོའིགསུངགི་སྐནི་ 
ཅྫི མདད །སྦོམ་མ་ུདབའིགཞུངི་ཞུངས་བ ན་པརབ་ཤདུམིནམད་ཡིན་ལ །ཡན་ལག་གྲི་ཆུངབ་ ཏུ འ་ླིགའེདགལ་ལ ཀརའྲལབ་མཛུདཅིང་།དིདང་ ཙཱམམི་འྲངབ་མ་གཏོགས །དམ 
ིག་གིཇོག་ཞླུན་ལས་བཅུས་པཡས་དླུངས། རྒྱུ་གལས་བཅུསམ་ཤེསས ། རྒྱཆད་འགྲེལ་ཡསའདི་དང་ཏུང་ ཞད་བའི་ཡན་ལགགིིས་པ་བྱད་དང་།བཅོ་ཝ་ ང་། བདུན་པ་ལ་ཕྱིམ་ ཉིས་དམ་ཚིག་ནི་ཆོག་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ཊངའ ུངམོད་།ས་ཙཔོདྲུས་འབོར་ལས་གསུངས་ཕའྩིས་བའི་དམ་ ཏུ་བཤད་སྣངུབ །དེ་དག་ལྷ་རུ་བའི་དམ་ཆིགགི་དནམད་ཅིང་། ངས་ལ་ཡིད་བན་མི་སྣངབ་དང་།མཁས་པའིགཞུངགཞན་ལསཀང་ 


]མཐཐེངབས་འདིརམྲའིསསོ། །ཞེས་སུངངོ་། །ཡུགས་གསུམ་ཝགསའདུལ་མཇད་པནའ་། འདྲི་སད་ཅེས་ ། འདིན་བཤད་གཞིར་བཀོད་པའི་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་གཞུང་དང་།འཐྲེལ་ཆེནཅིབྱརད་དང་སྡེལ་དང་ 































མ་ཟིན།བཅས་མཆམས་དིགས་སོགས་གངཀྲི་སྐོ་ནས་ཅང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛུངས་པ་ཁོན་ལིནནོ་། ཞིག་དེ ད་ཆམ་གརཊ་དཔ། རུར མ་བརའགདར་འིཡན་ཡགགླི་ང་བཞ། དག 

དང བདུན་ཚན་དང་། བྱ་ཧད་ན་དང་། བསྟོང ིཨ་ི་ཿ ན་པས་བ ཡི་གནས་ཡ་ཐ་ བ་ད བན་ལོག དུས་འན་ 
གནས་བད་ད་གཉས་ཏ །ར་བཅུ་ཛ་གཉིས་༔ དཀི་གཞུང་ གཾ རྒྱན སྲ་གགས་བ་། ུབདཔན་དོམ་དཔ་ལྔ་གགས་བས་མཛདཔ་དལ་ས།།ཇི་གདུ། 

ངདབའི་གནས་། ལྔ་བ ཚིས་ རྐུབ་དྲག གཱ སྲབ་པ་ རི ་ དགིན གདགདག་པདེ་ལས 


| ར་ །ཐ བདུན་པའི་གྲནུངལ་བཤ་དགོསམི་དགོསའེད་ བནི་དགོངས་ཞིབ་ཐོན་ཏུམ་ཏང་བར་སེམས་ཏེ །ཞིབ་མར་བྟཏག་སནན་འོདི་དག་ལ་བཤད་ཞུངས་མདནང་།ཞུངས་གཅན་མི་འཙོན་། དགིས བྷཾ 


ས་བ།བཤེད་པདེརདྲག་ཡན་ལགགི་ །དྭ་ དབ་མཁས་ཆྱིའོ་ཏ ། །གུབ་མཐའིརུ་ཕ་མི་མཐུན 
སབ བདེག སག་ག ། བ་ང བ་མདས་རུ་ཏ །གུབ་མ བླུས 























-༡༩-༧ྷ༤༧༧༤ར་ 








ཤུངསཝའདགགིས་སགས་སྡོར་གཏོང་ཞེསཁསེནཔ་ནྡི་སོམ་པ་སོསོ་འིའགལ་ུའེའཇོག་མཆམས་འཇོལ་བད་འགུངད་མ་ཡིནནམ ། དེད་མ་ཐྦ དབུངསེམས་ཏིཆུ་ལུངམཐའ་དགགིས་སྡུགས་སྙོམ་གཏོངབ་མ་ཡིན་པརྡ་འལ་ །དེཙུམ' 
མ ཅི བངྡ་ནུངམི་གཏོངབ་གངནིག །དབང་སྐུངམ་བཏངནདམ་ཇིགགཏོང་དོན་མད་པའི་ཕིད་། ཏགས་དང་པོ་ཁས་ཟངས་ཅིསླ་ུབ་སེ །དབང་སྐུར་གཏོང་བུདཏཱིྙྱནིའརབ་དཔལ་ཉྟ་རྒྱད་ཀྱིྫ་པོད་ལས་གཞནམ་གསུངས་པ ཅུར 
གཉིས་པ་ལརན།བམེདནས་དབང་སྒུང་གཏོང་ཕྱེད་ཀྱིར་ལུངས་གསུངས་པད་ཐལ ། ཡདམ་དཔལ་མྱུ་དདྱ་ཝོདནྲི་བམདི་གཞུང་དུ་དབང་སུར་གཏོང་ནྲ༽མ་གསུངས་།དེལས་གཞན་ཡངགསུངས་པནད་པའི་ཤུར།ཆུ་ 
ཏྱ པ་ད་གཏུངདྱིར་ཐཁེདདུགསལ་བེདམ་གསུས༡ང་དནྱགིས་བུབ་ཏེ་ །ཐྭ་མངབ་དང་བུང་ བྱའི་སིམས་གཏོདད་དབང་ཞུར་གཏིང་བྲེདདུའདམ་དཔལ་རུ་དུད་ལས་ག །ངས་པའི་དོནྱ་ཉིས་ས། །ཞེན།འནར་ཁྲུངགཞན་ 
རྣགས་ཅིས་ཉང་དབངྨགརངཔེདྲད་ཐལ །གཉིས་པོད་དབང་སྐར་དོན་གིས་གུག །གཉིས་པོ་དདག་ཅུ་ལུང་གཞན་ནམས་ཇིག་པ་རྲ་དུངི་དང་གེསརམ་ནིན་པ ལང གསུད་ར་ ད་བང་།དཅས་པ་རྣམས་འདོག་ཡ 
ཅྱུནུགཞག་པལྲའདཔརམེདང་ྱིཡིར།དེསན་གང་འཇབ་བྱངས་སམ་འཚི་གཡདུཁུད་ད་ ད་པའྩི་ཞུང་ཡིནན །རངགྲིའགེལ་ཟླདཨྱུར་པའི་སྦྱོམ་པ་དེ་ག ིགཏངིནམ་ུའདནས་བས་ཡུད། དཔེདུན་ 
ལྨརདངྱ་ཐུང་སེམས་ཅྱི་་ལུང་བཞིན ། རྒུདསྡནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྐུང་མཐའ་དགང་དང་གི་འགལ་བླད་ལེ་ལྟས་བའིརྩ་ལྷུང་ཡིན་ནོ ཤིས་པནཚདམས་གནེད་པའི་འགཡབ་དཔིགས་པའ། །ཞེས་བའྲི་ཝབ་བེན་ 














ངཿ 

















༄༅། ུབཟད། ལགོོགསལག་ནོད་སངའད་ཚ།དང་ང་བཏངབ སྲུང་དང མབཏར་བའྱ་ཨུངགཉས་ིརསོར་ཆུདཔྲ་མང་ལང་དབང་མུངནདཔ་ལ་ཞུསམི་ཞས་ཅི་ཡནཔད་ལདཔད 
ཝཱལཿཌ་ལུངུདེ་གཉིས་ལ་དབང་ ར་བཏངན་བཏང་ཀྱི་ཁད་པར་དབིགས་ཿ འིད གཞན་ཡངྱཿ་ལྷུངགིས་དབང་སྒུངསཱི་གཏོངདའིེས་ཅེད་དུ་ (ལུངགང་འབྱུད་བྲ་བམས་ཉད་དབང་དྲུད་མབཏངབ་ཁེ་ནལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན། 
ནིས ད་ེད་དས ངད་འྲསྱིུདན་ར་དགས་པ དང་བཅས་ཏེ པབནི་།ཁུབ་པ་མངེས་པདང་། ལུངདེགས་གཉེས་ཀ་དངག་གི་སྦབ་པེད་ དའི དདའ་བཞྲགས་སྲང། 
དུསོང་བའྱི་ཕིད་གཏན་ གཞར་མུངཔ་ཡིན་ནོ། ། དང་པོན།༽ནོ་དབང་སྐུར་གཏོང་བའིཚུ་ལུང་དེས་ཉ་དབང་སྐུར་ གཏོརབ་ཐལ །དེའྲདད་ཡང་དབང་མུར་པ་གེཏངགའོན་ལ་་ཞུངཨུར་བ་ཡན་མོ་གཞན་ལེ་མ 
ཡིནྲ་པའྲི་རཱིར །སྲོབརྩསི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅསིསྭ་པངསོ་རྩ་སྣི་ཛཱམ་པ་ཉརས་པད་ཐེད་པ་མ་ཡོན་པར་ཐལ། པམ་བཤཆབ་དཅས་ནི་དེམབས་པའེཏེན་འོན་ལའབབངབའི་ཕིར།། གཉིས་བན་། ཡུང་རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱ་ར་ 
དགྲིས་སྔོམཔ་གཏོད་བའེ་ཤེས་བེདྭ་དུ་འབེལ་ཐཱ་ཡིན་ཏེ །རུ་ལུང་བུ་བཞི་པྲོབམས་ཧདྲ་དྫོང་དྲིག་པར་དབྲང་སུད་བའེན་ལ་ལེས་པའྱིར་ དུབཤུནབཞི་ ཤར་དང སག་གཏདི་ཕས་པ་འཇབ་བཅུས་དེ་སོག 
དི་སྡེམ་པྷ་རམ་དག་ལ་ཉེས་པའྱེར་ལུང་ཡིནན་དེས་དེ་མེད་པདྱིད་དགེས་བའི་ཕྱོང་། གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ྲུབེད་བཞུལ་བདྲ་ ]བསྒྲུབ་བྱལ་སྩོན་ཡེད་པའེ། ། དང་བོ་ནཾ། སོཐར་དང་བྱང་སེམས 
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ཅྱིརྩ་ལུངརི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སྣྱོདྲཛུཡ་གྱི་འབྲས་ ཐོབ་བའིགལ་བཞེད་པ་དད་། ཚོདལས་ོ་པའ བུམ རོ ངས རྷགསོར་མི་དུངབའི་ཤེསྱ་ཧདྱདབེམ་ཡིན་ཏ།།དཉིདོའྭགད་པ ལཕ་ལ་ས་ཐམ 
་ལ ཡིེ ས་དང ལ་ཞི ི་ོ ངི གིངོ ནིཛར་བཅེས་སུ་མེད་བརྡ་བུང་ཅིག། བུང ལྡ དེ་འང སྡགས 
བྷ ཡོད་པད་ཟུངཅིག། ཅེས་གྲསངས་པའྱི་ཕོར་དང་།དརིཀྐ་བའི་དྡོར་རིགའབྱིད་ཅི་ལུངདནའེད ི་བཤུན་དདེ་ཡང་དིན་ཅི གྭ་བ་ལིན་ཏ །དྲུ་ །དུའད་དང་གལ་བའི་ ཕིར་དང་། ཝགས་ཏིཿ པ་བཅས དཔའི གདི 
པད་མ གསངས ཀད དང་བླསབ་པཱ་འགལ་ག ས་རས ལེའུའྲི་པདྱའེདྱསིསྲ་དངས་པད་ཡངནེ་ སྤ་བེད་མ་ཡིན་ཏེ །ཟུང་ །མསདབས་ཕག་པྟྭའིརོས ཡྭ་བུདག་བིར་གཅོས་སབས 
བའ ར།གཉིསཔ་ལགཉིསཏི།སྤྱིདཛ་ཝྲུང་དགེས་པ་སྡུབ། འི་དང པ་མི་གཏོངབི་ཝུངནངས་དགས་པྲ་སབནུས་སུ 


ེྲ་སདཔམགསཔའདོད་ ་ འབྲུང་ཐེན་ དུ ` ེ 
མི་རྲུང་ཐ་མི་འད་པའོ། །དང་ །ཙུཾ་མུངཅན་སུང ཏོག་གཅས་པ་ལ་དགོས་བ ལས་ ཤྭབས་ཧིངདེ་ལ་མཆོག་སྦྲག་པའི་སྐལ་བ་ཡ་དམེ་ཡིད་པའིའིར་། དའི་ཟིདཔང་དགོས་པ་གཞེ་ ཡོད་དོ 
ཤིན་ཐས་ིན་པམ་འིན་ནམཀན། ཡན ཅན ན་གིགས་ ིཆག་དེ་དག་གིསྩར་ལུངསིཉེས་བའདག་ནུས་སམ་སྙིནུས མས་ས 




















གྷི ས་འཐོབ །ར་ ད་ཡང བདང་གྲཧས་བཞིན་བའི་ ཞིཕྲིར། ཉེས་པདང་བ་ི་དགོས་པླམཔ་ བ་བ་ལཿི། ཅིག་གགས སྭ་པར་འདོད །རྩ་བརདོད་རིནུས་ཏེ ། 
3 2 སརཾིཾིྲ ས་ང་ུ་ཞི་འ་ུ་པ ཕྱ དམ་ཆོས བཟིན་དཔུང་ི་ཞེར་ དྲ 


སསང བོ །ིགསཟདསབནལསབས་ད པཱཿ དན ་ཤམ་ཆུངཔ་ཆད་པཅིང་དོ ངས་ཤོངེ ` ཚད་དུ། 
ཛྱི ཿ གསས ཨིསམབུར་དག༽ དྲི་ལཱན་ཡངཉེས་པ་དྭགྱ་པིདལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོདདས་མཆོག་ དིམས སྲ་པ་ དན འི་རི ཤུང མི་གཏོང་བདང་ 
ྨུབུས་སུ་གསོ ་ི | མཉམས མྱངས དྭཔ་སུས་པ་ རག་རསག 


ཕྱུཾདབའོ། ཟགདུས་ ལས དཱ ནནདུ་དམཆིག་ལས་ཉམསན། །ཉམས་པ་བདུདྲགི་བྲགངབརའཨུ། །དེནས་ཇུག་དྲས་མོང་ ཉེ། །མཐཟུང་ སྲི རལསོས་བཛ 
ཅུ དག ་ དྲང དཅང་ིམ་གཏོདརདནཔརིནེ། །གཞན་དུན་སྔགས་སྡེབ་དངབཅས་བ ག་དི་སིག་་དེ་བསྟན་པར 
























































༄༅། ] འགྱུར་ངོ་། །རྩིར་བཅོས་དངོས་ཉི་གཞུང་ནི །མཉམ་པར་གཞག་པསྨྲ་བ་མ་ལ།། ཅིའྱཔོར་བ་ཡིས་མཆོད་ཐུས་ནས།། གསུམ་ལ་སྔབས་འགྲོནས་བརུམས་ཏེ ྲ །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པརི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་པན་འདོདོན་ ། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བརྡ་བ། །ཞེས་འ བལ་།གཞུངའདི་ལ་སྡམ་པ་བཟུངབམ་གཏོགས་ཕིར་བཅོས་སྟན་པདཅིརིག་གསལ་པོར་བུངས །འཐལ་རེནྱ་ྱཱི་ གཏུ།གལ་ཏྲེཿམསནསླ་བསུལ། །སུལལ་ 
སོགས་པས་དྲིམོ་དག །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་འདེདོ་པས་ ། །ཟྲམ་ད་ མཆོག་མ ངྲོ་ཊཞིང་། །གསུམ་ལ་སྔབསའགྲོནས་བྱརམ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཆོགསནི་ནད་བསགས་ནས། །བྱུང་རུཔ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་། །སྡོམ་པ་ཐབས 
ཅད་བཟུང་བརྩཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལད་བཤད་ན་གོ་དདེ་བའོ། །དེན་འདི་དགམ་འཐུལ་སྤོངདུ་འདིལ་གཉིསཏི །ལུང་བལས་ལངབ་དང་།དམ་ཆིག་དངསོམ་བླ་བང་་བའོ་། །དངཔོན། རྐང་པ་གཉིས་ཉིས་བསནཏེ །ཡན་ལགམ་ཚང་ 
བ་ནམས་བཤགས་པརྱ་བ་བཉིད་དང་ །དེ་ཡངམཉམ་པརབཞུག་པ་ཞེས་བས་། དྲན་ཤེས་བཤེནྱོཉིས་ཟིན་པའི་དེན་ཏེ བ་བ་ལ་ཞེས་པདྡི་དྡོར་ཐེག་བའི་སྒེར་སྨིནབྱེད་དང་ལམ་སྟོན་བྱེདདེ་། ] ཁ་སྩོན་ཐྲི་ཐ་ལསཟླ་མནཾ་ །རྫགས་དང་།རྒྱད་ 
དངཤན་ངགཅནནོ། །ཞེས་སོ། །དེནི་བཤགས་པརྨ་བ་བའི་ཡུལ་དང་།ཆོགས་གསགས་པརྨ་བ་བའི་ཡུལ་མཆགཏྱུདུར་པ་སཾ།ཟླམ་སངསྦརས་ཀུན་དངམཉམ ། །ཞྲིས་སོ། །དནཉེསཔ་ཆནཔནམསཅི་བགས་པ་འིཏག་རེན་ 
པས་གཞུང་དུ་བསྟན་མོད་། །ཉེསབྲཕ་མྱོབུཔནིངྷ་མདང་ཡུལམ་འཇོམ་པར་རིང་དྲུ་གརད་།དམ་ཆིག་གི་ཉསཔ་མེད་པའི་ད། 'སྤུན་ཡངབཤགས་པའི་ཏེན་དུ་དུང་བར་ཀུགས་ལ་བསནནོ། །ཅི་འྱབརབ་ཡིས་མཆོད་བས་ཏ །ཞེས་པ་ 





























ཐགོས་ཁོར་སགས་ལ་དདོག་བཟབསཉད་གཏོངབའི་བརྱབས་ཏེ། སས་མ ིག་པར་ཤགས་པ་ཡིན། ། །འདིཙནྱ་སིས་ ངབུལས་ལང་བའའ་གཞུངའདས་བསུནམད ཧྲི།ཡངདམཆིག་དཔསྡོམ་པྲ་མདུབ་སྟོན་དྲླགོབྲག 
¬ ུལ་པནམམ་བགཔ་དང་ཉ་བས་བསི་དདསྲི་ མ་ལྟངེན་ཏལས་ཁྱི་སྤྲིབ་པ་ ངོབ་ཡང་འདིས་བསྟན་ ཏོ། །གཞིག་པནཱི་ །གསུམལ་ མ་མ་ས །ཞེས་སོགས་ཚིག ཚིགས་བཅད་གཉིག་གེ ། ཤཾསརྡི་ 
མོན་དང བང ཅོཾསྤྱཉིས་པ རར ག་བཅས དསད 

་ཿ བེ ཧཱ་དསེརཞེས་པདང་བདསུར། འི་དོན འིདསལ་ཟནམངཨ་འནཔའྱི་སངསའཐནོས་བ བཙུམས་ཏེ། ཧཱོན་འཇུག་གི་བདགའིདཿནྱའི་བུང་སེམསི་ བང ༽ །སེམས་སོགས་ཞེས་པཞིས་གསྨ་བུས 
ལའཁདདུཿ ་ ངས་སྡུ་རོགས་པརྨ་དངས་ཤིང་ ÷@¥་ ནནོ། ] ཞེས་གསུངསསོ། ཐས། མམཁན་པོནི༽སྟོམ་པ་སྲང 
གསོ་བའྟི་སབས་སུ་ ྱཿམཉྱིས་ མར་དགང་བདབའི་དགས་པའཆད་པན་དབང་གསུར་ནས་སིག་པ་སོ་ ངབ་དང་སོམ་པ་བྲཟངབ ངོགསནསྟ་རྭ་ལུ་ པའདག་པརབྱ་དགོས་ཀྱ ལལ ཀྱི་སམ 
རོག་པསའདུར་དདགས་སོ། ༥ ཤགས་བའི་དབངའནྲིརམཞིགས་དགོས་སམ །  བ་ ོསནས་ུང་བལའིིནུ སསོ། [ཞེས་གསུང་ 




















༄༅།། ནགོྒོལ་བགཉིས་པ་སགས་འདུལ་མཛོད་བནར །འཐུལ་སྤོངདུ །ཙུ་བའི་གཞུངཚིག་དེག་བཤགས་པ་དངྡ་ཚབ་པ་ལན་པའི་ཆོག་གཉིས་བསྟན་བར་བཞེད་བཞི་འཐད་དེ།མཆོད་བྷ་ས་ཞེས་འགོ་མ་དང་ 

སྤོད་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ ། དས་གགསྦིམ་གགས།བའདིནདྲདད་དར་ཞེ༽ དབང་ག ག་པ་ིགསངདབདཔའ ཟར །གསུམལ་སྙབས་འགྲོནས་བརྙམས་ཏེ། ིཐ་ད། མཆོད་བ་ུ་གསའོ་མ་དང་ 
$ བོའྭ་སན་ཞེས་པའང་བཙུན་ཐབས་ཏེ །དངོས་དགས་གང་དིས་ཅང་བ་སན་པ་བཤད་དུམེད་བའི་ཕིར །དྡཾ་བུང་དགོས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་བཏྲངབྲས་ལེན་ཞོས་པ་ལ་ནི་བཏུང་བཉིདྱའི་དོན་མེད་དེ་སྔགས་ཉྱི་ར་ཞུང་ལ་སགས་ཏི 
སྣཐ་བ་གཏོངམི་གཏོང་ནི་དྲབེ་བ་ཡོད་པས་ཇ། ཀ་མརསནྡགས་པ། ཞམ་གཉིས་གཏོངརམ་ངེས་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས། དེའ་ཧིར་དང་གང་ལ་གནས་བའི་སྲོའདྲ་པང་དགྲོ་མཞེས་པའངད་པད་དགེས།སྡོམ་བ 

ལཾ གསུམ་གྲ་དངདགོས་ཞེས་གྲསངདནི་།རིག་ ་འཛིན་ ུ་པའི་གབས་སུ་ལུགས་བངསས་དས་རཆུང་ཐེབས་པ་ལར་དངོས་པེགཅིགུ་ཆུང་བས །གཅིག་བཏངན་གསུམག་གཏོངདགོས་པར་དགངས་ས། བདགལ་བན་འདོན་ 

ཞེས་པ་དངོས་ནུབ་འདོད་པས་དབ དྲ་བང་བདའ་དདོ་ན་ཞེསའཆད་པཞང་དོན་མེད་ད །གཞུང་རིག་འདིསྲ་པངཇུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པླང་། །ཞེས་བཅམ་ལས་དབངལེན་དགེག་པ་མི་གསལ་བའི་ཛིར་། དེས་ན་ཧཱེན་བཅེས་ཏི་ 
གཞུབ་འདི་དག་གིས་ནིརྲ་ལུངབཀད་ཇསའདིར་ར་ལུང་གི་ཉམས་པགས་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞགེ་བསན་པ་ཡིནན། ། ཡངནགཞུངའདི་དག་གེས་ཚོགས་ཇོགས་བའི་དོན་དུ་ནུན་སི་ནོམ་པལན་བའི་དུ་ལ་བཤད་བའོ་། །འོན 



















ཏཱ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བརའྒུར་ ]སྔར་སྡོམ་པ་གཟུང: 


པེ་ལྷནཊཾག་མི་གནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱེ 


ཆོག་པད་འགྱུར་ལ ། དེ་ལྟན་སྲོབ་མ་དབང་སྐུར་བའི་སླེབདཔོ 
༤ འཁརྱི་ཚགིདངུམཞཔལ་བད་ཆུང་བསསེས་དང་ མ་བཟུ་ངགི་ཆིག་ལན་གསུམ་རྱི་སྒོནས་སྡེམ 
ཙཾ སྡོམ་བཟུངཙམ་རྩི་སྡོམ་པཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ཛིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་ཟངས་འགལ་བ་གཉིས་ལས་། དངཔོན །དབང་སུར་ྱིསྩར་ལུངགི་ཉེས་ ཅི སཾ ཟེ 
དྭ་ལན་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་ི་འོགཏུ་སྡོམེ་པ་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའམ ། སྡྲེམ་བཟུང་གི་བབྲར་སྡོམ་པམི་སྟེ་བཞིད་ཤུུར་ཏེ་། ༨རདྲཾྲ ༽རྩ་ལུངན་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཤགལ་ཟླའི་ 


> 


ཤཱཾས་ཐདགའཇུཊ་ངེས་པུད་ལན་དགོས་ 


དེ 


འ།ཐལ་ཐལ་ཁས་བངས་ཉི་བྲསལ་བ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཁབ་པ་ཚདམས་ བ་པའྲི་རཱལ་འདི་ེ་རིགས་པའི་ལམ་ 





| -༤༧༤༤༤༤རཔ༤པ༢༦༡༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༧༧༤༠༤༤པཕ༤༧༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༡༩༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༡༡༡༤༤༤༤ ༡ ༤༤༠༠ ོོེོ--་་་་་ོ ༨ $. ་ཐབམས་ བྱ་ཤའ་པསའདཐ 
༄༅། } ཡངན་དཀྱིཡ་འཁེར་དུ་ཡངའཇྲུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་གནོད་པནི་ ¡ །སློོ་མས་སྡོ་པྱ་མངགསོ་བ་ལ་སྡོམ་དྭབངགི་རིག་ལན་གསུམཉྩིས་ཆོགན། སླེབ་དཔོནབྱིས་སླར་གསོ་བའདྲ་དེས་ 
པ་དྷེམབདཔནོརངཉིན་མོས་ལནྭཱིད་འ་ཚན་དུ་ཡིན །ཤེས་ཊུད་དང་གིས་བཤར་པས་ཁུས་ཟངས་འགུལ་བདུང་།དྦསིལ། 
'ལྨནཞི་གསྲི་དྲངདུ་སྔོམ་པ་ཟླངས་པཅམ་རྱིས་སྡོ་ 


དེའི་འོགཏུ་དབང་སྐུར་ཉིས་ར་ལུངགི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་༽ འདོད་ནརྩ་ལྷུངགིས་ པ་གཏོངན་མུ་ཡིན་པར་འླགུར་ཏེ ། སོམ་པ 







པ་སྩེ་བདྲ་འགྱུརབ་དང་། ལས་ྲངཔོ་པས་ང་དབ དུ་སུན་དངམའདྲེལ་བཉི 
་པ་དག་པྲ་རྲ་བེད་ཅིང་། སྡེམི་བཟུང་གིས་སྔོམཔ་འཛིན་པ་ 
ངམི་གཉོང་བའི་ཕིན་དང གཉིས 


ཡིན་ཏེ །ར་ཁྱུང་དོའི་དངེས་ཅིའགལ་ཟུངཤུར་པའི་སྡེམོ་ 































'ཨུངབ་ཆེབ་ནམས་བཤགས་དགོས་པར་ཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞིཞ་།སུར་ ་སྔགས་ཕྱི་རུ་ལུང་སྡམ་པ་གཏོང དྱུདེ་དབངསྐུང་རྔོ རོགས་པའི་རེས་སུའངམད་ ད་གདད་ཞ ས་གཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །འྭབ་ ལ་ཀ 
མས་གསུངས་པདནི ། ཇིི་སྐད་དུ་།མཉམ་པརགཞུག་པས་བམལ ། ྒ འི་ག ས་པས་བསྟན་པའིམ་ ོཔདདམརིགདཔ་ མ་བ་གསོ་བའི་ པ་ར ཡུ ཆུས 
ཐམས་ཅདསྱིར་བཡིན་པའི་ཕིརདང་།དེས་ལསྐ་ཏྲི་གཱབ་པ་མང་པོ་དག་པའི་ཕཱར ། ཞེསྲ་བ་པའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ། ། གསུམ་པ་ལགཉིས་ ལས།རིགས་པས་ གས་པ་ནི འེན་སེན་ཆོདེལ་སྔགས་ཀིསྡོམ་པ་ལེན་མཆོང་བའི ་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཞེ གཞོ ཅམ ཇུག་བདང་།་ར་བམ་མ། ཡ་ག ག་གྭི་སྡོམ་ གསཔ ར་གཞན་ཞག་ཏུ་བདག་འྲ་དུག་ ངདབངྱ་ངས་པ་དེའི་ 
ཚན སོན་མེདྱ་ཏི་ཝིམ་པ་སེས་པར་འགུར་ཏེ །དེ་འད་དེ་དང་རུ་ལུ་ ཨུང་བུངབདེགཉིས་ དཀྱིལ་ལའོན་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་སགས་ཧྱི་སྣོ་ ཤད་སལསཅད་པར་ གརམ་བསག་ནྡན་ །ར་ལྕུང་ཅན་དེས་སླེད་དཔོན་ལ་མ་ 
ལྟེསྲ་བད་གདག་འཇུགཟླངས་པན་སྡོམ་པ་སྔརམེ་དགསངདུ་སྔེས་ ཕོར །འདེདནུས་བ་མ་ཡིན་ །དང་པོནོ་དབངཊི་མ་ཧིན་བའི་གངོ་ཟག་ཡོན་པས་སྡོམ་པ་ཐོབོ་པ་ལྟ་ཞོག །གསང་སྔགས་ལ་རང་དགར་ཞུགས་བིཉེས་པ་ 


བ་དེནཔྱ་སེས་པན་སྔར་ལེད་ཉི་རུ་ཞུངནི་བཏངབས་ཁུབ་སེ དྲྲི དོ་གལགཡི་བནཚགསུ་ུང་པྱ ངདེ་བ་ཏངབ་ས། སུན ཞེ། །འེནའྭཞུལ་སྡེང་ལས་༠ུ 


















༄༅། ༈བའི་གཞུངགིས་ཀང་འཇདནུས་བརསརུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལགནེས་ཏེ། དངོས་ལན་གདབ་པ་དང་།ཧུང་ཟད་སྤོ་བའོ། །དང་པོནསོ་སོར་པར་པ་ལེན་ཞེས་པ་སྤེདད་དིགས་བདུན་གང་རྲུང 
དབདྡདུ་བས་པམ་ཡིནཏདེའིཡནཇུལ འཆུས་གཡ་ས་ཇི་ཉར། ང་བཞིནདུ་བེད་མི་དགོས་པར་།སྔགས་སོན་གང་ལས་ལེན་པའྲི་བསྔ་ཞིས་པ་ལ་བུདེལས་ཁངྱ་བངས་ཆོག་པའིདདགོས་པ་ཇེ་དུན་འདི་ལའླབདང་གལ་སྲིད་པེ 
ཕྱོན འོནང་ཞེན །ཆུན་མྲོངས་ཡིན་པའིསྐབས་འགོནས་བླམས་ཏེ །དང་གངུལ་གནས་བའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའྲིཚུལཞྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་གྲེམས་དངའེ་སོ་སོང་ཐར་པའི་མི་ངཅན་དའ། །དེ་ཡེན་དགོས་པའོ་ཤེྲ་ཟེད་ཧུང་། 
ཌྷ རྗེས་ དྲ་སྡོམ་པའི་རུལཟིམས་དིནི་ཐོགསི་ མ་པའིགཏོདནུས་གཏོངབའྱི་ནུ་མཚན་ཉིས་འགལ་ཟླརྱུར་པའི་སོམ་པནིར། དསགལབི་བཟུན་སོགདེབ་གཏོགས་གཞན་ནམས་འཇུག་འི་སོམ་པར་ཅེས་པའི 

རིུད།དེགགསདགའ་དས གསད་ི དེས་འ ག་པ་ག དབ ཐའིཚེ་།ཤུངནུབ་སེམས་དཔའི་སོ་བདྱསི་དབངདྲུ་བས་པའི་ གཉདྷ་སོང་བའི་ནུལ་ 
¡ ྭ དས་སྲརདང་གཡལ་གནས་པའི་སྐོབན་ཙ སྡམ་པ་རིགས་བདུན་གངྒ་དུང་ལེན་ 


ཁྲོམས་དྭ་ཡདཱདག་པདའེན་ཞེས་བ་འི་དོན་ལིནྱི །དེའི་ཚེདྲེ་སོངཔ་དགེརུལྱའི་ཏན་ཅནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྲ་སྲོག་གཉོང་ཅིམ་པྲུ་བུདབ 
བ ནི གཿ རི བསབ་པྱ་དིནེ་པྱ་སྩོད་པ་ལི་ནྱཾཧཾ །དྲས་སྣམཔ་ལེན་དགོས་པའི་དེན་མེད་བའི་ཕིར་། 


ཞེག་པའི་དེ “། ཕམ་པ་འཇབ་མད་ 






དོནནིམ་ཡིན་ཏ རྭ དེའི་ཕམ་པ་དང་བམ་འད་ལ་ནི་སརག་ 




















རུངས་གནས་དུའིསུར་ལན་པ་གགསཔ དི་ཡངམཆན་གཞི་ལོ་ནྩོཧི། ཏུཐ་བ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ ཤི་མིན་ཏ ཡམ ད་གིས་སྐྱབས་འཐོ་དང་སྨོན་སེམས་གཱཏདྱབའི་ ཕྲཿ་། གཉིས་པ་ལ་ག མ་ཧེ །འ ྣ་མངགི་གཞུང 

།དེའི་དེན་བཤད་བ།ག ིམབུགས་དའིམཐའ་གགལ་དའོ། །དང་པོི ན་ཏེ མྱི སུད སསགས » ནས་པ མའ འི་བདག 

ནྲི སེ་སར་ཐམ་བནྣ་ཐིང་གསུམ་ཧྱིས་ འདཔ་ས་འི་བཞག་ ཡམི་སྭི་ལ།བུངར་བཏི་སེམསན་འྲོབ་མཐའ་དག་ལ་ ཁི ང་གྲན། ཡི 

བྱི ཏཱན་དུ་མི་འབྲ མི་འཐད་དེ [སསདགནོ་འསག་ ཏོངལ གཏོང །བུདྡན་ སར ི ཛི ་ེི་ི གཏོང་དོཤཱུརརོ་། །ཞེ་ན་།ཤནཐས་དངྡ་ འའ ིུ་དདགནསཔིཏནདུ 

ནིད དས་ག་བཞིནའོ་དཅགུདྨ་མཱའ། ིདྱ་ལོ་སེ་སེརྦ་པར་པ་སྔིནོ་དུ་སོང་པའྲི་སྐོད་བགྲགམ་གང་ལི་ འདས་ོ ག་འགནདོགདབག་དབ་ གཅས་པ་ལས་ལེག་པ་ 

ཡིན་ལ །བ་ངུབ་སེམས་དབུའི་ཐེར་ནོ། དེའི དདན་་བནས་དགས་དབ་གས་ཡི་ རརར 
ཅུ 


` ་ པསནརྡི་ཡའགལ་ཐ་ 
ར་ག ས་ཐག གབར་ཞབ་བཞིག་ནིས།།ཅས་བངདུ་ཏུསམས་ཧེད་ནག་སར་ཡ་ངདབ་ངསནོས་པརྨ་གབན་ཞ ཅན་མ 


སེ་སེགས་སྐྱེད་པའི་ 



























༄༅། །ཚེ་སོ་སོར་ཐར་བ་ཐམས་ཧད་།བྱངདུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ ། དྱཀི་ལ་འཔོརདུ་ཞུགས་པའི་ཚན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏ ༡ངརིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་པ་འིན་ནེ་། །ངེ་སྙ ད་ངུ་རྒྱད་འབུམ 
པའི་ལུང་རནནིདྱིཡེ་ཤེསྤ་ཐུཔ་བཞེས་བམས་འབུང་བ།རོ་ཡིརིགས་ཏྲི་ྲ་ཐགགིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཐངས་དཔུལ་འབུང་། །གསརསྤྱརི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་པངག་སེརྦདཱ་སྦར་བརྱ་པེད། །དེབ་ཞིན་སྤེར 
ཉྱིརྲ་དགགེས། །རིགསཅན་གུསྱའི་སྡོམཔ་ཡུང་། ། དྲའིལའའེདཆེན་པོའདོརྨ་ཞུགསན། །ྡཞན་བཞིསས་།། ཞེ་སགསུངས་སོ། །དཔེ་དེའིརནོ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ་། ལུགས་ནི་ཉན་ཐས་ཏི་བྲེ་སབ་པདྱུབ་པ །ཟངས་ནི་ངང་ 
རྒྱུལ་གྱི་བསླབ་པརབྱབ།དཔུལ་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་དྲགབ་པདྩ་ཐབ་ཡིན་ཞིང་།གསེ་འླུརྱསིརི་ ནིནོཟིགཔའི་བྲསད་པརྩབ་ཡིན་པརམངནོན། །ཞེས་གྲསངས །གཉིས་པནི།གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་གསུམ་དུའདུས་ཏུ། 
སྲོ་བར་དིགས་བདུན་གང་དུང་ྲི་སྡམ་ པདང་། སེམས་སྷུད་ཅི་ཝོམ་པའིགཞིམཅུནམི་སིད་པར་དགན་པ།།ཟིགཆེྱི་སོབརདང་ཆོལ་པ་གོངམ་གཉེས། གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་དཔེ་བསན་པ །སྔམ་གཞི་མཐཐནམི་སྲིད་པ་ལརའོ་ 
་སྲང་བའོ། །དང་པོནི །དི་བདང་ལན་གྲིེས་ི་སོན་སཁེ་བོཅག་ུང་སྨའོ། །ཞེས་པ་ཡནྷ་གིས་བསན །གཉིས་པནི་། འོན་འེད་ཉིས ། ཞེས་བནས །འགལ་དཅི་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིནན། །ཞེས་པའི་བརྩགས་བསན་། 
གོདདྷུར་ལཱ གིས་བཏངབའིསོ་ཐརྨ་སར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའིསྐོ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པརགསལ་བ་དེའི་ཕིར་གཞནིས་བཏགས་པའི་ཀན་ཀ་གོངདྲུངཔས་མ་ཐག་པ་དེ་དགའཇུག་པའི་གྐོ་གབས་གལ་ཡོད་།གཞི་ 
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།སྤྱིར་བྲངསམས་ཆྱི་སྡོམ་པ་ཕར་ཕྲིནགྱི་ཐིག་པར་ཐེབོ་པ་དང་། སྔགས་ཉི་དབངལས་ཐྲོད་པ་གཉིས་ཡོདལ།དེ 
ས་པ རལ་ ར་བས འའའ་ ག་གི་ད ནི 
ལེ སཾགི་སྡོམཔ་དངམི་ལྡན་པའ 
་ྷ རླས་བྱ་ཡུས་ ` པ ་ ཛྲ གྲའི རང ན་ཟ ཊིཆེ་། ཆར 
༩༩ ཟ་་ དགིན སཱ སར ླྣླླ་ དྲ སེམས ས་པས་བ ཅྲིང 
ས་ཏེ །འདིརྱ་བང་ནུག་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞིས་པ་དང་ །རིག་བའཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བབ་ 
8 མལ སང དཔིད ས་ཡ ནུྲས་པ་དའི རང་ ུ་ིརསྐས་པ། 



















༄༅། ༈སླས་སད་དང་།ཅྲཱ་པག་ཏུ་ཝ་གསནས་གསུངས་པའི་སངས་རྱསལ་དམིགས་བའིསེགསྨས་དྲསྲི།ཿལཞེས་བབ་ཡིན་ལ །དེའི་ཤེས་ཅུདཀི་དཔེ་པན་པ་ནི། རྒྱད་འབུམ་བའི་ལུདཞེས་སོགས་ཏེ །དཔའི་གླབས 
སུ་གསར་འགུ་རྩཀྱི་རི་ཐེབས་བའྱི་རཱ་ས་ད་ལེ་ནན་གས་ཡིན་པས་ཁུབབ་དཔེད་བས་ནས་།དོན་ ེནུས་ིསེམསྣ་མེདལརིག་བའཛིནཔའི་ྲསབབུས་ཁ་བཞསྲ་བབའིདནོན། །གསུམ་པ་ནཾ།འདིའྟིགབསཊི་རིདྡ་དོལ་བས་ལྲའུལ་སྤེང་ 
གི་གཞེད་བས་སྣམོ་པགསུམ་པོ་རེག་པ་འཛིན་བའྱི་ནུདལ་དངོས་པོ་གཉིག་ཡིན་པས་རིགའཛིན་བཏངན་གཞན་གཉིས་གཏོང་བད་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུང་བདེ་ལགས་བད་བསལ་ བ་ཡིན་ཏེ སོགས་ ཞི་དགོངས་དྷོ་རས་པར་ 
བསྟན་ཟྲིན་བ་དེཉིདཀྱི་སྲིའ་རོ་། དེས་ག ནྱ ཐུའི །ཅུངསེམ་སུ་ཊིས་ཐར་དངསམས་བསྒུད་ཅཱི་སྡན་པ་གཉིས་ཀ་གཏོངབ་སི ད་པའི་དཔེནི །ཅྭ་ལུང་ཝཱ་པ་བོག་པའི་ཚྭ་ལྟཐུ་ཡིན་ལ །ཐེག་ཆེན་དུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
 སྩུབས་འཐནོས་བཟུང་ས། སོ་ཐར་དང་།སྔོན་པ་དང་།འཇུག་པ་དང་། རིག་པའ་ངིན་པའྲི་སྡེམ་པ་རྣམས་འབདད་བཟུད་ཞེས་བ་བའི་དོན་དྲུ་གུབ་པས་སབས་དེའི་ཀུན་ཀམཿའ་དགྲ་སྲངས་པ་ཡིནན། །ཕོགས་སྔ་མའིརེས་སུ་དད་པཙམ་ 
གྱི་ས་འབྲང་བ་དགགིས་བཏགས་བཞི་། དགྱེ་སོངདིག་པ་འཇིན་པའྱི་རྒུད་ཉི་དགེ་སོངགི་སྔོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གཞི་མཐུན་ང་ཉིད་དྲ་ད་བཅུན་གི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དགནི། ཇྫབུནགྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་དུས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དང་པོ་དང་འགལ་བརྙ་ཏིགོས་ས་བདང་། དསེར་འགྱུརྦི་རི་བཏབ་པའིདུས་ཉི་དཔེ་དེ་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁྲལ་བ་དང་། དེནོ་ཡངྱར་ནུབ་མ་ཐོབཀྱི་བར་དུ་ཁསཟླདས་པའི་སེ་བྲར་རིགས་བདུན་པ་རྗེ་གཙུན་ 














ཅིས་གཞེདདོ་ཞེསྤ་བ་དའདིན་སྤོར་གདེ་བདག་ཤེགས་བའི་དིངའུགས་བྲཐའ་དགལས་ཉམས་ཤིང་། ཇྡེདཙུན་ཁུ་དྭབོ་གྱིགསུཔ་དབ་བཀའ་དང་བསྟན་དཅོས་མཐའ་དག་གི་ཡམ་སྲང་དུ་འགས་བད་ཞུགས་བླ་མས་མི་བཟད་པའི་གསྲང་སར་ 
འདྲེན་དའི་ག་ཡོབསྣ་བན་མེདོ་པ་ཡིན་པསྨྲ་ནམ་པྲ་མསཉད་དུ་དོན་བརྱ་བ་བའིནོའོ། །གསུབ་པནི །པིན་འི་གུལྱམནིས་ཞུ་ིགཉད་ན།དབ་ུའནཞན་པ་ ˆ 
དུསྱ་ཊི་འཁོར་ལེའི་དབང་གིལེཡུལསྩར་བའི་ཨུངབྷ་ནམ་བདུ་དག་པའྲི་ཟབས་གསུངས་པ།ཉུ་བའི་ དབནས་བད་དག་པརའཛུརཏ་ཡོན་ཏ་ ན་པ་དབངདདུན་ལ་གནས་ ་དགགིའེ། །ཧུམ་པ་གསངག་ལནི་གལཏེ་བཛུལ་ཞུགས་དྲས 
བའི་དབྲའགིས་གངས་ལ་ནིདག་པམེད།ཅཙ་བའི་ལུང་པགངཀིས་དག་པའྲི་སད་དྲུ་སུད་ཡང་དགིལ་ཞ རོ་འདི་དནི་འཇུགྱབ་སེ།། རྫས་སུ་གནངབ་ཐིབོ་ནས་སྲད་ཡདཆོགསཀི་འདུས་པརྡ་དུབོའི་མིངནི་ཆུང་བཉིད་དུ་འགུར།ཞེས་པ་སྟི །འདིད 
གངགི་ཚེ་ཇི འྱིར་ཐའཱ་ མནི སཔདདགཔརའ་ནས དབང་བདུན་པ་ལ་གལ་ཏེར་བའི་ལྡུངབདེ་སྦཿ བར་ནོད་པདོཉ་་་ོ་་་ 
ཀྱི་ལྷའིྲངས་ཇི་སྦྲེད་པདེ་སྟེདལ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཉུ་རྟ་དྲུག་ཏུབཟུས་དགོས་པར་འགྱུར་ངོ། }དེ་ཡང་ཡིན་ཏན་ལྡན་པ། སད ཉིད་བ མ་པ་ལ་གནས་པ་དགགིའ། ། ཡངཐུམ་པ་གསང་བའི་དབང་སྐུར་ལ་གནས་པ་ལ་གཡ 

ཏྱེར་བའི་ལྕུངབ་དྭ་དུངབ་སྦྱངབར་འདོད་ད་དེ་ལྟན་ནི༽ བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བསད་ནམས་དངཛུལ་ཁིམས་ཉི་དབང་ནིས་དག་པར་འགྱུར་གི་གཞནད་ནི་མ་ཡིནནོ། ། སླར་འདག་པར་འདོད་བགང་ལིན་བདྡེ་རླ 
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གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང 
སུ་རོགས་བའི་བདན་མི་འཐུང་བའི་ 
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ཞིངྭབུས་བཞེད་བའི་སྤེལ དྣམདུས་ཡིན་བ་ལོངསསུ་བཅུག རི་བ 
ཅམོལས། དཔིན གགས་པྲ་པ་སཅད་ཅ་གངགའིད་མོ་་མབན རོ ན་པ ངི བེས ག་ས་ས་བསུ་ ིོ་ ཙུ་ཕམ་བསུགས་པ་དང། སུད་ 
༢ ཏ་པོ ས་བང་བི ། ས་བཅད བ་སོ ནས དངུད 
ངི ར ་ ༽ཡུགྟརྒྱའི་དབང་གྲྭ་དུབ་དང་། རའི བ་དང བདག གད ་ 
ཝེ ་བ་དག་དངའགལ་ མའགལ་ 
+  ་་ + | ་ 
་སྔིན་ཞེན་། སླེཐ་དཔོནདུ་དབང་གྲུར་དདེནོ་དུ་གཉེར་བའམ་། རརརཾེཾི ་དད་སྡམ་བནི 











།མིན་པ་དག་ལའོ། །ཞིས་གསུངས་པལརརོ། །འན་སྡོམ་པ་སྦྱཾ་དང་། 



















པི །སོབདཔཧ་གི་ཛྡམཔའྲི་ཀད་པ་གདཞེ་ན་།འགེལ་བ་དེཉིདལས། དེ་ལ་མོབ་པ་གང་སོབ་དབོན་དུ་ནིབེད་བངྱིན་པདེནིསྦྱིའི་ཡིན་ཏེ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།བྱང་ཇུབ་ཏུ་སེབས་སྦྱད་བཙ་ཐརྩི་མཚན་ཉིད་སྔད་ 

བཤདཔ་ཡིན་ནོ། ༈དེལ་སློབ་དཔོན་དུ་བེད་པ་སྙིཊ་པ་གང་ལིནཔ་དེནི་སེད་དཔེནྩོཉི་སྡམ་བ་སྟེ །རེགས་ཝས་བསུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དེཿདོལུགས་འདི་ནིདི་འཆོགོ་རྤ་རབ་དང་། སྡེམ་འྱབུང་གི་དཀའ་འགྲེལ་བངྨ་ཉན་གཉིག 
སུ་ཡདཱ་གཤད་དེ །ཤནེ་ཏུ་ཡེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀི་ལ་ནོགརྡེ་རྲ་ཕེང་བ་ལས་། ཟདབ་དདྲད་པསསིས་དབངདུག་པོདིམ་ས་ཅིསམདིག་པའིགཉན་དདུས་བཅིད་དྲུ་མབ་པད་ དཔས་དིག་པའིདབངཤས་དངོད་དེ། ¡ 
དབའ་འདྲི་རམས་བསྐུར་བའི་སློབ་ད་པོན་བླ་རང་སྤྱོད་པའི ད་དག་ཧན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་སྔུགས་སྦྲབ་པ་རྣམས་ལ་དབངཐརགྱུརདོ་། །ཞིས་གསུང་། དའི་ཕིར་ཨ་ཐ་ཡའིབཞེད་པས། རྒྱུད་སྡེ ངམ་གཉིག་མགཏོགས་བའི་འབུང་པོའདུག 
ཐདལ་སོགས་པའེ་དྱི་ལ་འཁརྐ་དྲོ་དྲལིང་བད་གསུ། བྭ་བས་ཉིདབང་སུར་པན རིགས འིད་བཟཞྟི་ཞམང་འང པ་དདོནས ། སྡེམ་བྲདུན་མོདམ་བཟུངནས་དབང་སྐུངབས་ཆོག་སྟེ་།སླེབ་མའི་དབང་སྐུ་མ་ 
ཉིསྱར་ནཱིཿ་བཤད་དང་སབ་པ་ལ་དབངབདའྱུ་བཞིཔོད ཟསླེ་དཔན་ཅི་དབངམི་ཨུར་བལྔ་དྡེར་སོབ་དབོན་སྲི་མོམ་པ་མི་སྟེར་བད་གསུངས་པའྲིརིར་།སློས་དཔོན་ལ་བ་པའི་དྲཀིལ་ཆོག་ལས་བངདེ་ལད་དགེ་ཡི། 
དབང་ལ་བི་ཙོམེ་འདོད་ནནི། སྔརཔི་སྙན་པའྲི་སོབ་དབོནྱརི་སྡེམོ་པ་མི་བཟུང་བར་སྲུར་བྭ་ཝྱ་ལེས་བདེ་མ་ཐག་ཏུ་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་།གརུལཞུགས་སྨྱིན་པ་དང་། ཁུངབ་སྙན་པ་དང་།དབུགས་དབུང་བ་བཞི་བྫིན་པར 
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༣ོ ་ཞེས་སློབ་མའེདབངཿམ་ལས་སྱི་སརན་རིགས་ལའི་སྡམ་བླབུངམྱི་པེད་པར་གྲསངས་སོ། །ད་ལན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དྲང་ །ལ་བ་པ་དྲང་ ། རི་པདང་། ཀ་ཏན ཁ་ 
༢ ྲག ངི དེའཕྲདཔ་མ་ཡནན་ཇྔིཛྡམ་པྲ་དཱནོམོངམ་ཡིན་ ཨཱ་ཤཱསསས་ སྤྱོད་གཞིས 

ལྷནྦིདཱནམོང་བའྲི་བྲང་སེམས་ཅི་སམ་བ་དང་ ། །འགའཞིགལ་སྤོ༔ར་ལོད་བས་གཉིས་ལུནོ། ། ངག་དབང་གགས་པ་དང་། སྦྲ་གཏན་འ ིནབ་ལ་ཤེས་གཉེནདུང དགའ་བའི ེ་བསོམ་། སིགས 
ཛཾིདྡ་མཱཾཔེྱ་བ་ནུད་དུ་པསི་འགུལ་བདགསུང་ ངས་པའྲི་མོབ་དཔོནྡསི་དབ་ངནི༽ དེ་དག་གིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་འཇུག་ཏུ་པཿ སྨ །རགགནང་དང་ བྷཊ་འཞུགས་རད། ཡུང་བྟསྟད་པདང་།དབུགས་དྲབད 
གྲ་བུངས་ལ། ནྣམ་མངཐནོ་བྲངལས འཁོརལ་ད་ ང་གང ར་འདོད དེ་བ འི སངགྒ་ནསགསངབས་པ ཏའ ཆང་།གསངཔ ལླིས་བག་ང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལད་ནྭ་བདོཉིདཀང་བླསུར་ལྔནུན་མོམ་ཡིན་བའིདམ་ཇིགམང་ ས་མན ང་། བཅས་པྲ་དདའགལཿ ˆ ཆེནིསྡོམ་བརླི་པང་སམས་ཅི་སམ་པ་ཁེན་ཡིན་པས་རིལ་བདེའིར་ 
སྒུང གིས་སོ རབཅུང་གིས་སྣནབིན ན་བད་འདོད་ནན ། དབང་ལངྦ་སཾབ་ད་ ོརིབང་མན་ཅད་བླདུར་དགེས་པ ཊཅྭཆུང་ཡང་ྱར་ཞི་ཞོ་སྒ་ཏ། སྡོམ་པ་ 





















༈ལྟུང་རུ་མི་རུང་ཐཧཾ་ཕྱིན་། རྡབ་སྣངམ་པོན: (དུས ་པ་ལེན་པའིུ 
་ཧྱངུ་དུས་གསུམཏཱ་སླིབ་པམེད་བའི་ ཿཔི 
སུམ་དྲུ་སིབ་པ་མེད་པའིསྣམོ་པ་ལེན་པའྲི་རུལ་ཞིག་བཀད་བདེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེདཀི་སྐོམ་པ་ལྲས་གཞན་མ་ཡིན་བཞྲི་ཕིར་ཞེས་གསུངའོ་། 
ཐར་ཞེས་གསུངའོ་། །འདི་མོ་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྲེ 
'༽༄ ཀ' 






ཉུམ་ སྐྱས 
།རྣཔང་ལས་ཡང་དགཤས་པརཿ རེ ར།ད་ ® 
ས་པཾདྱ་ཐཾ། །ཞེས་སོགས་སོ། ¦ ངྒོ ཡག། སང་ཀ 
རག་པ་འ། 











ྐོདདད་བདིན་ིཟག་པ་སོགས་དངའཐེལ་བའྲིས་ཐེམ་ཡངཅིའྱི་ིརམེད།ཉེས་ནདྲ་ཐངས་ཟིན་པལ་ལུས་སུམ།།མི་ཞོས་ལུསན་དངོས་སུ་འགལ་སི་ཉེསནྡ་ཛལ་ཝནདས་དྡོརྗེབབ་བནོ་ཅིདབང་ལེན་སམས་ལག་པའི་ 
ཚྭསྣམ་བ་གཏོང་ངམ་ནི་གཏོང་།མི་གཏོངནདེ་སྐེ་བ་དལ་ཉེས་པར་འདོད་བའགུལ། གཏོངན་ཀུན་སོང་ཡུངམ་བསྟན་ིདེཤི་ལེན་པའམ་། ས་ཏེ ང་ཚོའི་དུས་བས་བའམ་། ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཏི་དབང་ 
གིས་དེ་ལེན་སེམས་ལེགན་ཡངདྲེ་བཏང་བདའགུར་ལ །འདོན་ནུས་པམ་ཡྲིན་ཏེ །ཆུ་ཝུང་པམ་བྲ་སབ་པ་བུལ་བ་གྲང་ཡང་མེད་པར་རགའ ྱིདོག་པ་ོབྲི་ནངདའི་བིརརོ། །ཡུང་འདིའི་རྗེས་འཕྲང་དག  ། 
ས་སེམས ད་་མདདུང་བད་་ཅདག་ད་ན ༽དཔེའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐུད་བ་དྲང་།དཔེ་དངམ་འྲ་བགཅིས་སོ། །དང་པ་དག་བསྟེན་དྭང་དགེ་ཚུལ་ལ་དེ 
དང་དེ་སྐྱེ་བྭའིཾ ངསགཞན་མས་ཚང་ད མ་དད གསུ་གགལ་ཞས་ལནགནུམ་དནད་་འསུ་ད ད་དུ རིད་ཡང་གསེནཔརྡ ག་བ མ་པ་ལ་དྷསརམ་ཡིན་པའྲི་པིདེ་རོ། ། 
གཱ ི་ིདིགའདདནཔ་ནནས་ིས་པགིབསུན་བྲ་རིགས་པ མཛདདུགུསོལ་།ཞེས་ལན་གསུམ་བངོད་བའིའ་ དགཱནྡ་ངགི་མཐབབ་ལ་རེ་ཞུང་ཡངམ་ཡི་པའི་ཕུ། དེས་ན་བ ཇོགས་ 
ཉ་སཱོམ་པ་སྐྱ་བའི་ཛུལ་འདི་ནི་སྔགས་སྡེམཁྱི་སྤེ་ཚུལ་དང་ངས་པར་མཛུངས་པ་ཡེནཏེ ། ཐེག་མང་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཞས་བླངསནས་། དེའི་འོག་ཏུལས་དངོས་གཞིཉམས་སྱུལངོབས་སྙེ 















| མིན་ཏེ ཉན་ཐོས་དངྱ་ཐུན་མངོབའི་སོ་ཐརནི་ཡུས་ངགགི་དིགྱེ་བེདམས་སྒྱ་བས་བརྗོད་པ་ཁསཟླངས་ཊྱིས་ཐབོ་པ་ཡིནལ །ཅིག་ཤེསནི་སེམས་ལས་འཐེབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པསཆོགཉམས་སྤུསོང་གའི་སབསཊྱིསརམ་གྱིས་ 
ད་དགོས་བའྱི་ཕིར་ ། གཉི་ས་པ་ི་དྡ་དྲ་མབདཔེནྩོ་སི་དབང་དོ་དུ་པི་གཉེར་བའི་གངཟག་གིས་སྡེབ་པ་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་དེནིདྲ་ཉིས་རིགས་ལྔའི་སྡེབ་བཟུངགིས་བཟུང་བའི་སྡེམ་པ་དྡ་དྡེར་སླེབ་དབོན་གྱི་དབངལས་སྐེ 
བདྨ་གུ་པ་ཡིན་ཏེ།སླེབ་དཔེནྫོ་གི་དབངམེདན་མྙིསྟེ་བྱི་དུ་མཚནྱགིས་དེ་མི་འཛིན་པད་དགངས་པའི་ཕྲིར །དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་མེད་ཧང་སྐེ་ན་ནི་དབངམི་ནེད་པའི་གངུབགགིས་ཅང་སར་པ་ཅིའི་ཕརམོ་ལན་།རིགས་ལའི་སོག་བ་ 
ང་གལྭ་སྤོབ་དཔོནྱ་ཧིདབང་མི་གུར་བར་གསུངས་པའྩིརུ་མཆེན་ཧྲིས་ཁངདེ་སྱི་བུ་དེ་ལ་ལེས་བརྡ་གུ་པ་ཡིན་ཏ །རིགས་ལའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པོའི་ཁས་ལེན་ཛལ་བལྔ་རྡོར་སྲོབ་དབོནཅི་དབང་བསདཀངི་སྟེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ས་ཡིན་ 
པར་དགངས་ཤིང་དེའིཤི།ཀང་རིགསཔས་བུགས་བན་། འགེས་ལའི་སྣོམ་བཟུངགིས་ཐེབ་བརྡ་བླ་ུན་སོབ་དཔོནྱ་ཧི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དིད་ཡིན་དགེས་བའི་ཕཱིར། མདོརནྲ་མགས་མྔོ་མྱསྱི་སླུརཱལ་འདི་།ཀ་སུབ་ཞབས་ཉི། 
བྱངནུབ་སེམ་ས་འགྲེལདང་། རིམ་པ་ལྔ་བར་དོནོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས༡ི་ཛྡོ་རྫད་ནིད་ཁས་ལན་ཧྱི་ཐབས་ཉིས་བཟུངནས་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཉྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ནིདོ་ཡིནནོ་། །གསུམ་བནི༽ རྒྱུད་སྡེ་འོགམ་གཉིས་སུུ་སྔགས་ཏྱི 


® ༄༅། །པའི་ཕིར། རྡོརར་ཐོའིཡུངགིས་གཏོདོ་པ་མིན་ཏ །རིགས་ལྔའི་སྡབ་བཟུང་ི་དྲུས་དེར་ཡངྒསགས་སྡོར་སྒྱ་བའི་མགོ་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚནཉིས་སོ། །གཉིས་པནྡཾ་སེ་ཏ ཐར་དང་ཐེག་ཆེནཉྱི་ཐོཐ་པ་སྒྱ་ཚུལ་མཆུངས་པམ་། 
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ཧ8ཌ ༣8༦ 











སྔོམ་པ་མེད་པ་ནི་ལུ་པདང་རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། ། དང་པོནོ །དམཆིག་གསུམ་བཀོད་པའིཧཱ་ལ་ཕོལས་བདག་འབུལ་བའི་ཚིག་གིས་སྡེམོ་པ་ལེན་པར་བཤད་བ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ 
༢། སྡོམ་པ་འཛིན་པར་དཤད་པ་དཔའགལ་གས་ལུང་གྲིས་གནདོ་པ་ཡིན་ནོ། མ་པ མར་སས་གདགཐབུལ་དའི གདིས སཔ ེ་པརབ་ཀདབདང་ནམསངཔ ཐང ས་གསུསུན་པ་སནཔའི 
མངའརད་མི་རིགས་པ་ལས་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ལས་མ་བཤད་པའི་ར་བའི་ལུང་བདུ་མ་ཞིགྲ་དུད་ནའོག་མགཉིསསུ་གསུངས་པའི་པུར་དང་། འཇམ་དཔལར་བའྱི་ནུལས་དབང་སྐུཕྲ་སོངབ་ར་བའི་ཞུང་བར 
ཆ། མཤདལ།།དྲེ་བངརུབ་སེམས་དབའི་ཀུན་ཚེད་སེམས་སྙེད་ཅི་སོམ་པ་ལྭ་ཝེས་པའྱི་རྭ་ལུངདུམོ་དུངབའི་ཕིར་དང་།དུས་ཉི་ལདར་ལལས་རང་རྒུན་སྡེ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ར་ལུང་བུ་བཞིརེ་ཡོད་བརགྲ་གྲུངས་པའི་ཕོར 
དུཙྭ་ལུང་དུ་དཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཇེ་བྱ་བང་དུབ་སེམ་ས་དབའི་འཇུག་སྡོམ་ཧྱི་འགལ་ཟརྲའ། པའིུ་མཚནྱ་ཉིས་མགས་སྡེམ་ིཅཱ་ དམྲི་རངབས་ཁུབནླས་མེྱིར་ལུང་་བཞེལ་གབཅང་ ཐལ་བའི །ཞདོ་ལ་ 
མམཏདན་པའི་སྲུངགིས་བ གྭུབདངནདུས་གྲསམ་དྲུདིབ་བཟེད་པའིལ་བཅྫམ་པན་ །བཤང་པ་དེ་ཀུན་རོབ་སེམས་སྟེུདཀིསེམ་པའོ། །ཞེས་འཐྭདུ་བ་དུ་མདངབཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། རིགས་པ་མིན་ཏེ།ཟ་ 
ཾདོན་ས་དཤད་པའི་སྡམ་བྲཟུང་གིས་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དགནི་ཡངདག་པརན་དོན་དམ་སེམས་བསྩེན་ཏིསྡ་མ་པར་བསལ་བའྲི་ཕོར་དེའིནུལ་ཡངའདི་ལྐར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོཐམས་ཅད་དུ་ཡ་བོགས་ཡེད་པའི་རྡོ་ར་སེགས་དབའ 














„ །ྐས་སེམས་ ན་ྱིཿ ཐུམ་པ་ཆོགའི་སྐོནས་ ལེན་པ་འདི་།རྣམ་ ངམངོན་བུང་ལ་སོགས་པ་གསུང་སགས་ཐེག་པའི ཐུན་མོངམ་ཡིན་དའི་ལུགསསོ་ཞེསྔ་ངབདུན་ས་ ཡུ་བྷི་ཏྭས་ཐུབ་པའི་དཀངས་བ་གསལ་བད་དང་ 
་ ` གལ་་ ལྭགལ་ཐའདྲི་ ཛེན བུར་བུ་བཞོ་ 







འངས ལ་མཛད་བནར །རུདག་འགོམ་གཉིསས་ ིྡཝར་དངཞས བ་པ་འདི དུང་ཞེུ་པ་གཉིས་ཀ་ལོ བས་ན དང་ེའིགལ་བཅུ་ད ་གསུངས་པས་ཕརྡ་ཙིནྷ་ཧྲིའཾག 

ངི ག་ཚ ཡི་གེ པ་ མང དྲག ས་དཔལ རིས་རྣན་ཟུ་ག གི་སྐོ་ན་ས' ས་ མོ་ལས་གསུངས་བའྲི་སྣ་ མ་ རྙིཧྨང་ 5 
གི ནིཆགགབུབ་དདའ་གས་པ བུད ཉེས་སལྱབས་དདིགས་ལའན ཞེག དར གས་ད བདང སངས་རུས།དིགས་གསུམ་ལསམ་བག་ འཆད །བརྔོད་བྲ་ལའྲི་བངས་ངས 
དང་ངོ ཅིལ མྲེ ཀ་ །ཡངགང་དགྲ་བ་སྤོད་དུ་རིགས་ལེའི་སྡོམ་པ་་ “་འཛིན་པ་མེད་དེ ། རྡེ་རྔ་སྲབ་དདེནོ་ཧྱི་དབང་བསྐུར་ པ་མེད་པའི ་ ་པ་དངམ་ངས་པ་ཡོན 
ཏེ བྱུ་ཆུད་ནས་བཤེད་པའི་མོབ་ད་ གག་པ གདི དྲ དད ལལྟནི་ནིཁཱབ་པ་མ་ངེས་པ་ ནབ་ཅོོ་དུད་དུ་སང་རིགས་ 





ཏྱ མས་འཛིན་པའི་ རད 
༽༽༽་ཀལ་། ༽་༽་ ཀོ 


། )ེ་ 
ས་པ་ཡི 













བརབཏུཏས་བནི །རེནིག་ཤི་བའི་ཡུང་དང་གལ་དདྱུར་ཀང་བའི། །སོདམ་གཔལ་ནལ་འཛུང་གོངམ་གཉིས་ནས་འབུང་བའིིག་པའི་དབངཝ་བགཔཞིངནོད་བདེསནི་།དུག་དེར་དགས་ལའི་དམ་ཚིག་དངམོབ་ནམ་ས་ལེགས་བར 
མི ི་ོ པང པསས་ ར། །དེའི་འོན་ཏུདརཱ་ འི་ད །དང་ཚོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པ་དང་ ས་ག དཔད དང་དོས་ས་གསཡེགས་ 
བྷ་ཏན་དུ་སྔོམ་པ་བསུས་ཏ་བཟུང་བའི་སྐབས་དེཉིདད་ཡིནནེ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་ཅྱིས་འདོད་པ་ལུར ་ 
ཀྱི་སཱམ་ལྡན་མ་འིན་པ་ཞིག་ཁས་ཐངས་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་ ཤང དེལ་འཁོརའཇུག་ཅུམ་ལ་ད་དང་མོདསིན་པདཏུག་དགོས་། 
ྷ་ི་མསབའ གད གག་མགསྤ་ད་ཉས དཔནི་སསའིསབརནསཞག་གཞན་འགག་ ཅག 

























གངགིས་གནས་པར་བྱསི ། །བཅོམ་ལུན་ཞདས་ཅིས་གཀའ་སུ་ལ་པ། །ཞེདོཉྱས་སྲེགོ་ཇགས་གསད་པ་དང་། །རྫུན་གྱ་ཚིག་ཀང་སྦ་བ་དང་། །ཉྱདོ་རྱིས་མཐྱིན་པར་ཡང་ཡང་། །བ་རེལ་བུད་ེད་བསྟན་པང་རྱིས།། །ཞེས་པས་དབང་གོངོམ 
ལས་ཐེབ་དའི་སྡོམ་བ་དང་། དེའི་དམ་ཆིག་གང་ཡིན་པ་དང་། དེལ་ས་འདས་ནསྩར་བའི་ལུད་དར་འགུར་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕིད་ ། ཛྷིཔར་ཞེ་ན་།དན་ཚིགན་སྒྲ་ཇྲི་གཞིན་པར་འཆད་པའི་ཆེ་གཞན་དེནོདུ་ཕམ་པ་བཞི་གནང་བ་དེ་མ 
སྤྱདན་ཨུངྲ་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྣན་ཡེ་ནོཨྱིདེ་ནྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་རྷ་ལུངདུ་འཚད་དགེས་པ་དང་། སྣ་ཇི་བཞིན་པ་རིན་པར་བཤདན་སྲོག་གཉོད་པའི་བིངགིས་བཟུངའཛིན་གྱི་ནམ་  ཏོག་འགོག་པ་དང་ །གཉུན་པོའི་ཞུ་བསྱ་སིན་བརལ། 
ནུས སེནུགས་བདམརིནདགོས པས འ་བ འི་གནས པ་གཞི ཅན་དགསབཞིཚ།ུམདག་ར༽དིམཔ་བ།ཡས༢བན 
པ་དང་(དབངཀོངམ་ལ་ཐེབ་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།གུམ་དབང་གི་དྫོང་སློབ་དབོན་སི་དབང་དུ་འདོད་པྲ་ནམསིདུད་ཏི་དེནོ་ལམ་བཏགས་པས་ནངའགལ་བ་ཡིན་ཏེ །ཇི་སད་དུ་། དབངནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཏྲི་ནི་། །དགའ་བ་ལ་སོ། 
རིམ་ཤེསླ་བ། །ནོད་པ་དགཔ་མློབ་དཔོན་ནིདོ ། །ལྟ་བ་གསང་ག་དེ་གཞིནནོ] ། ལགུ་གཉད་ལནི་ཤེས་དབ་ནྲིད ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡངནིད་། །སམས་ཅན་ནུམས་ཙི་དངོསགུབ་བིར། །དབངནིི་ནམ་པ་བཞི་དུ་བཀད་།། 
ཅེས་བསནོ་དགང་བཞི་ལས་དགའ་བ་གཞི་རིམེ་བར་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དད་།དེ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་གཞི་པོད་ལ་ཨེ་ལྷ་ཉྤི་རམ་པས་མཆོན་བཤེ་བེདེ་རེན་དང་ །དེ་ལ་མཛོནྱ་བེད་མངོནྱ་བ་གངདུང་གྲི་ས་ནོས་མཁའའགྲོ་མཉི་སྡེམོ་པ་ཞེས་བཤད་ 




















བཞྱི་ཕྲིར 
གདེ་ལ་ཞཆདདགེས་བའི་ཅིར །དྲེ་གྭ་ཐུའི་ཡེཤེས་དེ་ཛུགས་ཏི་ོ་གས་བཟུངནས་མངོན་དུ་མྲ་ཧུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམ་ཆིག་གེམོ་མ 
པའེ་སྡོམ་པ་ད་ལ་ནི་བུམ་དབང་དང་བསྡེུད་རིམྱཀྱི་སོམ་པ་ཞེསྱ་བ་ཞིང་། བདེ་ཆེནྱ་སིཌསེ་ཤེས་མངོན་དུ་གུར་བའི་གནས་སྐབས་ྱི་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནྡི་ོགས་རིམ་པའ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་གོངམ་ལས་ཐེབ་པའི་སྡོམ་བཞེསྱ་བ་བ་དང་།བདེཆེན 
།ཉྱེ་ཧོརོད་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བརྒྱ་ཡེ །ཉིན་ཐེད་སྣང་བཉམས་བ་མེད་གཞིན་དུ་། །ཀུནཡ་ཟྡག་མེད་དགའ་བརིའི་སྟེང་བོ་ 


ལ། རྒྱ་ཡ་ཤེསརྡཉིད་ལ་མཁའའགྲོམདྲ་བའི་སྡམ་པ་ཞེས་བྱ་གདི་རྲུ་པའོ་།། ། རི ོ 
ཿཡམཧཱཱ་ནཱ་བི་ནམ་ཤེས་ཉི་། །དབབུངགྲི་སྡེ་ཆོགས་དབུ་མའི་གུལ་ཆེན་པོད་། །གང་དངས་བདེ་ཆེན་དངནས་ཆོས་ཅི་ནུལ། ། ཚོགས་བརྩབངནུབ་གྲགས་པའི 


ང་ 


༄༅། །གཉིས་བདིགས་པནི་ །རག་ ་ཛིན་སྡར་བའིགྲར་དྲའོ་བདཆེན་སེ་ཤེས་མངོན་དྲུགར་བའི་གབས་ལ་འཛོག་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ།། འཛིནྡོདཱའི་རིགཔདའི་ངས་འཛིན་ནོ༽བདེ་ཆེན་ལན་ཅིག་སྐེས་བཞིཡ 
ཤེ ེ ཡུནསོགས་ དང་དང །མཐདུན་པའི་ཕོགས་བསན་པར་ཁས་ཕྲངས་བ་ལས་ོབ 


ནི :སྙོན་མཇྲདཐུགས་རྗེའི་ཟུ་བ་འདི་ཡ་ཤད། ། གཟུང་འཛིན ' དྭ ེ བེ 
' རྒྱལ་གཚན་ཞཐྲས ། །གང་ཕྲཾའཇུམ་པའི་དཔལ་དངངེ་ས་འཛོལ་བས། །ཅི་ལཱའིདོནོ་ལ་བཏག་པའེ་གནས་ཅི་འཚལ ། །ཇི་སྷ་དངོས་ཡུགས་ཐུབ་བའི་གཞུང་གཞིན་དུ། ། ཧེད་གཟིག་ས་ཐགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཚེད་ཁོན། ། 
དུ་མའི་སཱནྱཧ་ས་ངས་དོནའའུལ་མེད་གཟིགས། །ཉྭིཟཱའི་ལམ་ནས་ཙངས་པའི་གཞུངལུགས་མཁེན་། ། ཕོར་འཇར་ཛུལ་ནངཀྙི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་། །འྭའུལ་མེད་ལུངག་གན་ནུས་པྲ་གགས་པའི་མཆན་། །གྲཟུང་འཛིན་ 





















གཉིས་པོམ་དགྭ་སངབ་མཁུན། །གཆེན་དའྲས་ཟས་གཉིས་མེདརལ་པར་གཟིགས། །གཟིགས་པ་སྒྲབམེད་བརུདདངཕྱར་རྒོལ་ཡང་། ། ཡང་དག་དབུངས་སུ་ཞི་མཛད་ཟགས་པའིམཚན། །འཇལ་དབལ་གགས་པའི་། 


ཏཱ 


ལ དཔལ་ལ་ཞལ་གཡང་བཅོ། )འྲཾ་ལ་ཆནའཁུལ་བྲ་མངབའི བཞིགཞུང་ལུགསའདོད། །མངནས་དབ་དཆེན་ལན་པི་ིར་ོལ་ཧི། ། བརྒལ་ལའི་ཡན་ལྡོན: ་པའགའ་ཡོད་དམ། །ཕ་རེལ་རྒོལཕས་ལན་བརྒྱདདརུད་ 
„ པན་༨ ག་ྡི་ལ་དག་མེདླདདངང་། མྱབ ། རར རི ནནམ༽ །ཐེམཔ་སབ་སྤཞི་ མ་བའི་ལམ་དྲུ་བདྱཧུར་ཅིག །ཚད་ལནཆེན་པོའི་ཕག་གི་ངོས་ 
༧། བཟུང་བའི ། །དཔྱད་ཅུན་ཡུང་དང་རིགས་བའི་བྱར་ལེས ] ༠ཁྲུལ་ཧེཊནེབྱེདརྙ དྲ་བལ་ལམ་དུ་དྤངས་། ། འདི་ འ་ནྲགགསདགངཔཡག། ཅ་ལ བྱ་སིར་མྲི་ཏེ། ། 
བསྔབས་གཞལབའརས་བའི་དྣནའགའ པ་ ོང ཆེན་པོར རིད །དམ་ཚིགཿ གཆོས་སྐོར་ཞཆད་པའིེབེལ་ཆེན་ རྒིས། །དི་མུནགས་སོད་བའི་ླབས་གཇུད་མཁུན 
རྟེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས་པའྲི་སྒྱག་ལྲོས། རྫུར ཐོབ་འདན་ཛོན་འགའ་བསྲ་བོས་ཤིག་  ནིན་ལེནདགེབས་བདག་དད་ཇརའིསད་ མཉ་དུངསཔཡིད བག ས་དགྱ་ཏང་། ། སྣྲིམ་ག་སུམ་ 
ལངཌྩོརས་པའིར་ ་འཛིནྱཧིས།། །དམ་ཆིག་བདུད་རིའོ་བཅུད་དྩེསོངབར་ཤོག །ཅེསྔར་བཙུནྲ་གགས་པའི་ཞལ་ སྔན་སམཛད་པའི་བསྟན་ཐཅེསྣ་ཚྭ་ལུངའའུལ་སྤེད། ས་བཛསཟུ་གགས་པའ ལ།གངས་ 




















ངའ ས་ པ་ར 
༄༅། །ཅན་གྱི་ཤིངྐཏྟཆེན་པྭོ་ཐོ་བཟངགས་པའིདཔལྷ་ཐིས་བརྒལ་བཏག་ལུུར་ལེན་པའི་ ན་བཉོས་དངོསྤོ་གུབྱཏྱི་སྡེ་མ་ཞེསཿ་ཤཾ་ཁྱཐར་བ་དང་།ཕི་ནང་གི་གཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོའིཔ་རོར་ཏྱུ་ཧིན་པབ་སོད 
ནམས་རཱམ་པརྱ་ཧཱལ་བའི་ཞལ་་སཱ་ནས ། བསྟུན་གཉོས་སྔམ་གཉིས་ཀལ་འདོད་ལེན་བེད་བའི་ནམ་དཤད་སྔ བུན ་མ་གེུ་ག་དང ངལ་སུན་འཐིན་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ཚེར་མཐིན་བཞི་ | 
༣ རག་ཏུབེད་པྱར་ཐུངགི་བྷདལ་ལནྷ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཞེསྤ་བ་བའདིན། ཡུལ་དྭབས་འུད་ཚལྔ་བྱ་གེ་སྡེད་འཛིན་བ་རིན་རེནྱ་རལ་མཚན་དང་ ། ཤར་པོ་ཉེག་གི་པྨི་ཏཆོསྲ་གགས་ད་པལ་བཟངགཉིས་ཏི་བསྐུལ་བཞི་ངོར་བྱསི་ས 
ནས་༨ ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའིངོ་བར་བཞུགས་པ། རྔེ་བཙུན་དམ་པ་ཨནྡཿ་བཱ་དའ་ཞལ་ ་སཱནས་སྣོམ་བ་གསུམ་རི་བཀའ་དིན་ནེསོ་པས་སྐལབ་གཟང་པོར་བྱིས་པ ༽ དཔལ་ཤཱཀ་མཆོགལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
ཟོས དགེ་ཐེད་ཅེས་པརུཔ་སགགི་ལེ། །ས་གླག་བཤིཉི་ཤུ་ཝཱ་ལ། གཡས་དུགཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེདམདོན་ཅན་ཞེས་བ་བཞི་དཔེན་གནས་དམ་བདེ་བར་སྩན་བའེ་ཡོ་གེ་པཅི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་མཛནན །། 
 ཤུ་བྷ་མསུ་སརྦ་ཛཾ་གཏ་ཏཾ།། ། . 
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] དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བྱེདྲིས་ལན་མན་ངག་གི་དགོདོས་རྒནཞེས5ྱ་པ་བཞུགས་སོ། | | ྫ 
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༄༅། །ཡས། ཇི་སད་དུ ཚེ་སོང་ཐདད་འབོ་བའྲི་སྒོམ་ལྲ་དད་ལད་སིང་ནུས་བྱསེད་གཞན་ཡདུ་འགོད་བླ་ནམས་ལ་ཁོ་བོསབྱར་བས་ཀུནནས་བསླད་ཏ་དྲིབཞི་ ། ཐོག་མདྲའང་ཉིད་འཁོར་བ་ཡས་བྲའ་འདོད་ཀྱི་ཟླ 
ཧདགསོཔས་དྱས་བཟྲིས་སདས་ད། ཨ་ལ་རུང་མདུདས་བད་གཞན་ཡ་ གིགསྤ་རབས། དེསན་ཤིད་བ བམུཁས་པའི་འདསབ དཱ དའཁོརབསུ་བད་འདོདི 
སྐརས་བྒགོམས་ན་ཡོན་གཡོས་འོང་ས་ཡོད་པད་གང་ཡན། སིམས་པསྐྱེད་པམི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་བྲེའ་བ་སྲིད་མོད་། ཐར་པདོནོ་གཉེནགྱི་བློ་བཅོས་བུ་མ་ཡིན་བསྩ་ ུ རྒྱལ་བསུགསུཊས་རོས་ཤས་པ་ ཿ 

› ཅིག་ཡོད་སྣ་དབའཾ་དས་པའོ། །མན་བཤ་ད་ཐུགསྱ་ཉིས་དགོས་ན། འཁོའབའདི་ལས་འང་རྣེནམས་ཐར་པདྱ་པད་པའི་ཐབས་དམ་པྱ་རུལ་བས་གསུམས་པ་འཆུད་ཐུབངོས་ཤུས་བདེ་གངལིནའདོ་ལོ །དེལ་ཡཔའའོདབའི་ འི 

` གངབློ་དལ་བས་གསུངས་ངོ་ཤེས་པ་དགང་ཡིན་བ་ངོས་མ་གིན་དའངོམས་བྱད་ཅི་གཉན་བྱོའངོས་མི་ཟིན་ཏེ། དཔེརན་དྲག་ངོས་མ་ཐོན་པུའ་དམག་འདྲན་དོསི་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡངམ་ཟིག་པ་ཡིན། དངོས་འཛིན་ཡི་དཞེས་ 
སེགས་སྲ་བ་འོང་སྲིད་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཅརབ་དོས་མ་དྲིན་ཏེ་། དཔེའན་རྐུནམ་ངོས་འཛིན་བཅུག་པའི་ཚེ། མི་ཡིན། དེ་ཡངབཛུན་པ་ཡིན་ཞེས་བར་བ་བཞིནནོ། །དེས་ན་དདུརྱད་ལ་བཀར་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ ། ང་འཁོའ་བར 











། །ཧྱཾབཟྱི་ི་གཙོ་ཐོཿ འདི་ཡིན་པར་འདུག (མུ 










པའྱིསོང་ྱལབྱ་རུ་མཚན་ཡདདག་ལ་བྷཊནས་མོསམནོས་སྲུམ་སོངཐཅིགདང་པོའྱ་སྱེ་དགོས་ཏེ། སྨུན་གཏོདབལ་ནདདོ་ ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངཊདརེརྣགསྲ་འཁོར་བའདིད་གཅིགནས ྣ 
གཅིག་ཏྱོུདྱདདེ་འཁོརོ་བའི་འཁོརཚུལ་ལམྫོངཔ་༡༡ལྡངབམ་སྒྱེསན། ངས་འབྱུང་ ་རྣལ་མའོགས་སམད་ཅིང་། དེ་སྱེ་བ་ལ་ནི་ཉནཾ་ཁྲཾཡབེུགཉིས་ྱི་འཁོར་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་གགལས་བསན་རྟན་ཁྲཡབདུགཉིད་ི་འཁོན་ནྟུལ་དང་གྲངས་དང་། 
ལེམ་པས་པ་ཧནདང་། དྷ་ནམསྐྱ་ཧཱ་འབས་སུ་འགཆུལ་དང་། དེ བེཧནས་སྐེས་ཙུ་གསུམ་རྱི་ཁྲིད་འོདཆུལཅྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་འབུང་ངོ་། །འདི་བཏྟག་པ་ལགཤོས་ཏེ། དྲིབ 


༣༢ 


ནིའཁོར་བ་མཐའ་དག་སྲུག་བསྔ་ལདུ་ཤས་པའོ། །དེ་ཡ་གསུམ་ལས། སྡུགྒ་བསྔ་ལྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་བྲམལ་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་གང་ 
མཆས ནི་་ཡནན་། ུདབའ་གབསཤུས་པན་ེས ནདག་ལངངཡོདཔ། དའངཐར་པ་ཁུས་ལེན 
པ་དང་མི་ལན་པགཉིས་ལས། དང་པོསནི། འགྱར་བའི་སྐུག་བསྔལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་དང་འབྲོབ་ལས་བློ་ལྡེག་པར་བྱེདལ་། དཙམ་གིས་ཐན་པདོན་གཉརྱ་ཁྲོབོ་ཡངབསྒྱདདོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ཐར་པ་གོ་ཆེད་པོདེ་ལ་ཡོད་ཕམ་ཡིན་ཏེ། 


༤༨ 


ཧྟེ། ངེས་འབུངསི་བསམ་པ་རྐྱེ་བིི་རླདིས་བདང་། འཁོརབའྱི་རའི་གཙོ་བོ་འདི་བདང་། སྭབུགསུམ་གྱི་ཡམ་རིམ་འདྲི་འོ། | དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། འཁོར་བ་ལསྲ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལྡན་བཏབ་པ་དང་། དྲི་བདི་ཉིད་ལདཔཔུད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྭསོང་འདོདྱ་ཀིློམ་འྱིརནི 
ལ་ཕོད་པའི་གནས་དད་། འྲོ་ཐལས་བོ་ལེག་བནྡིབ་མལ་པ་དདག་ལ་ཡང་ཡོདམོད ། དཙམྱ་གིས་ཐན་པ་གོག 


¬ , 
འིརམྭ་གངས་དང་། དལ་དཔདནས་ལན་བཏབ་པའོ། །དངཔོལ། གསུམ་ 
ཉི་ླེའརྒྱདྲེས་པདང་། ཐརཔ་དོན་གཞེར་ཞྱིཟློའིདྲིས་པའོ། །གཉིས 


སྲིད་པའི་ 

































„„ ུྡཾོི་ི་ཞངཔོ།ད་ལ་ལནསགམས་བརུ། །བདི་བསྐམ་གཏན་བདགགིས་ནིའདིཉིད་ལུར་བུདབ་ཡིན་ཏེ། མན་བགཀུནྷརིཐོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ནིང་འད། །ཡིད་པ་ཡིན་པལ་། ཞསཟབས་སོ། 

ལེ ཀ་ག དནས་གམས་པརྩ་བདབ་ལ་། དེའི་འགལ་ཐུམ་དིག་པདང་། རམ་འཚོ་སོགས༔ བསམགཏནབ གི་ག ྲྣ ན་པས ཞནབདབས་སོ།།གནཔེ་ 

གཏན་བདུག་ཞཆུལ་དགཉིས་ཀཡོད་མོད། ཚུལ་བི་ ཤི་མ་དྭས་ལབོར་བའི་རྩ་བ་སློང ཐིའི སོ ནདཔས་ནད་དབམ་ཤས་ང། 7 ཟོས་པཱས་ནདྲ་པ་པན་ སས དོ་གནད དགུས 

ཛཾ བན སྐྱེས། བུགསུམྱསི་ལམ་རམ་ཤས་བནི། བོད་ཤི་བསམག་ བདག་ས་བདདགསཔམ་དིན་ཚ། ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ ག་མིན 7 

ད་འཆུད་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཁྲགས་བ་དག་ལནི ས་པ པའི་ཚུལ་ཡང་སུངལ། ལུགས་ 5 ལ་དཔག ་བམས་པའི་འཛིདམུལ 
((གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏ། དོན་སི་ཁོག་ཡུབ་བ་དང། དྲི་ཚིག་ལསྐྱོན་ཇགས་པའོ། །དང་པོན།ི བསྙནབ་འདྲིནུལ་ལགཉས་ཏེ་] ཐོས་བསམ་ དང་། སབ་ར་ བཁྲོར་ 

་སོནདུ།ངནས་གཏན་ལ་བབཔའི་དནཉན་འོམ་བ་དང པམ་ེས་པ་ྩམས་ུན་ས་་པུ་དཉིདསཔའོ། སཨ་ ཕི ཕྱིནབདགགྲི་སྒོམ་སྭ། ལད གལ་ཏ་སཔ་ཡངྨ་མམ་འག 














ས་བཞིའི་དིམ་པ་ལས ྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུག །མེད་པའ་སྟང་རྡེ་ ། 
ུགས་སཱ་མདནྡིྡོརེག་པ་བདགགིལུགས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཊི་དམིགས་བ 
གྲ ་འོ་ད་ོས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་རིས་འདོན་པ་བཞིནནོ། །མདོརན་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་པས་གཏན 


༢ ལཾ 
་བམཐའ་དག་ལྭ་སུན་པ སཱ་ཱ་ འབ་བའི་ལམྱཀི་ 
གཉིས་བནི། ངེས་པ་དནང་འག 


ལ་བ་ཡིནཉ། སྒ པ་དབང 
གིག ཀྲ བད མ་བར སི 
རླ ར་ ེས་བཅགྱ་འིདགས་ཞམ་བ ] ཆོན་ནུང་གསུང་བ་ཡང་། དསས | 

























བ་ལ་ཉཱས་དམིགས་གདལོད་ཅི་ཤས་ཟེདདང་། ཧོ་ལན ། དྷཱཝན་བིད་ཐམས་ཅད་ཊི་སོན་འྲགའམབསྣ་ས། སྐབས་འགོགམས་བླགདཚདམདྨ་ནམས་ལ་ཡདདྷོུགདོ 
)ྤ རུགས་དགིགས་ཆིངདབརངས་སོ། ོ།།འྲི་སོནཱྭངྨ་དག་སཱག བ་ཞིནམ། ཤིངར་ཁནྷིབའདགས་བཞིནདང་སྱ་ས་བའིཐབསིན གཞན་ཞིག ་ ཡ། དྷི དད གང 
ཐྱུག་པ་མེད་པའ། བདུ་ུར་ཞིང་ ( ཤཱཏཏ་མཁས་པ་མག་ཏོགས་གཞན་ ÷` ི་ོ ཡང་ག ༈ རྟེན་འབྲེལ་བཅུསཏི་ ས་སན འ ± 
ཐ་མ དདང་། ངེ ལི་ ༡ མ། ྲ་ ཡནཔབཞིངགཡ་དང་འ་ པྲ ཡིན་ཏེ : པམཤ རཿ བསསལྱ་ཧི་བདན་པཿ སགས །པའི་ཕིའ་དང་། 
བཀའབསྟན་བཅོས་ལསནི། སྟངཔ་དད་བདུག་མེད་ཤེས ཞས་ལྭ་སོབདགོས་པའི་ཐཱིར། ཐོས་བུསམྱ་ཉིས་གཏནལ་བབབ་དས་ ཡོ་ོགན་པའྲི་གོམ་ཆད་པ གའ་སད་འཁེར་བའེགཞེན 
༨ པཱོ་དོཤས་པལ་འཁོར་བའི་རུ་བདས་ཟིན་པ། ལུ་གོ འི གཉནཔཔ་ཤས་རསཟིནཔའི་འགོར་མའི། །བངོས་འཛིནདགོས་པའི་ཟིད་དང་ ་། བདེན་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པྭལས་བདན་མེད་ངོ་ཤཾསཔ་སྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིག་པ: 'པ་ཡེ་ཤཾསྭ་ཀི་འགལ་བཡེ་མྱུན་ཕོགས་སྐུཚུར་བ གས་པའི རར ་ རིསྐདདུ། དཔིན་མནབདཏོགསད་རཔངབཞན་གཞནགཞས། །ཁེངེདུ་ཧུད་བ་ད་བླག 











༡------------------~. 








གསུ་་པས་སོ།།མད་་འཱ་ིས་གུསཔའི་དཔ་ 


འཚི ླ་ ཟླབ ཅིཿ་ ཧི 
༡ ཆུ་དང 


ཆཆ་ ིརཾིཾིྲ 


ཡཤབ་ 
ྨི ཱ གས. སི 


ནྱ ླིྣནཾེི གཞ བ་བཀད་། དས་པ སོ སོག | 





ཡདབ་བཞིནད། འཁད་བའྱིཆབ༔ བདས་དདེ་པའྲིལ་འྱོརྩ་སི་བདྱ་བྲག་ཞིགགིས་། མད་འང་ིའཁད་བའི་ 
$ ྙིྣཾྣནངོེོ ཡད་པརྨ་གུབབ། ས་དཔ 
། ཡིདཆེས་པ་གསུམ་ལ་སོག 























ཤེསཿར་འི ཤད ༣ 'ི ༡ 

ཀུ ཅིཿ་པ་པཤིན རཆ བང 
་ ±: རོ །ྱེ་བརྟག་པའིཔཚཿ 
པ་ཡ 











ཟོ 







༄༅། 

་དསདད་ །ཞན་ཞིག་ཡོ། ཡཿ ༥ 

དཔོས་གཞི་དའི་བོགས་( ། ཤུནདངོས་གཞི་ལ་ཡདགང་ དུད ས་ནས 
རླར རས གསུང ཅི 


£ 
: 


2 ༅ཾགཏན་ལ་བབ་པའྲི་དོ་ སྟུ ཁ་བ་བོས་ནི་སེགས་ ཅན་ཐམས་ཆད་ ས་ཅད་བམརྟ་ཏགས་བའི་ཚདམྱ་མསནས་པ་ 
པབ གཉིས་བཞནངགག་ོབའྱགུར་བའྲ བསྐརིསྐ་སྨ་པ 
ཊཱ སས གོས་བ པ་པ ྱ་བསཊ་གེ་བུར་བའསས་ས་ཙ སགསུག་པའ རྟེགས་ལས་ 





















ོ་ ཆེ ཀུ ` བཞིཿམ་ལ། དྲག རོལ་མ ངོ ནོ 
་  ་ ལུ ོབ་ ་ ±; ཅཅ 
སྨུད ཆོ ནོ ÷ ་ ལྐབ བཱ གསས་ན་གྲེགཿ སས ན་ 


ཅས བསོད་ནམ་ བ་རིང ཐོཐ་དགོས་པ སྭི ནིསཉར ལོ་ཆེ་བ་ཡི། ོོ་ །ལསྐ་གུ་ནཔ་ད 














༄༅། ཤོན་པ་དང་། སྩོད་པ་ 
ནོལབཤདད། ཤེས ག་ས གོགི་ཡེ ཡ་གཟོ་ཤདཔ 
ད ཧ ོད ས་ནས་འ དཿ སུ << དང་། གསང་ གསིང བསདབསང་ བརྱད་དོ། ། །ཚདནི་ཝཱདོ་དང་ཊཾ 
ཌྷ ཆུནྲམ་ནིཉིན་མོ་དང་། མཚད་མོའི་སུམཆརཉབ། (] གུད་ཐུན་གཉིས་པོ་འངོ་ཉིན་མཚན་རྱི་ཨུམཿ རི ། །ཤཾས་སོགས་དང་། གབབརཉིན་མོའི་ཡུམ་ཆ་པཔ 
དྷ ཌཱཾཙིའོལ་བའི་བསྟུན་བཅོས་ ལུ །ཉ་མཁར་ནབ་ཙིུནག་ཉས་ནི་མཉམ་ ། དེ་ཤདཿ སྐནི་མཉག་བརའདོག་པའི་དུས་དང་། ཐུན་མཚམསྨ་ནམསྡི་རས་ལྨོད 
པ ཨ་མས །ཞེས་བཤདན་ལེགས་པར་འགྱར་ ང་གོམ་ཚེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཉམ་རས་འདསན་ས་འོང་ཐེད་པ་དེ་ སིས་ི ིི་ ཐུ་ལམཉམ་པའ་བཞགཔ། ཆེམཉུ་གཞག་དལས་རང་སེམས་མ 











། 





བིལ་ུ་ཞཿ `` རར ་ཡུང་ 
$ ༥ ཱ ཀློས 





| 
$ ་ ྦ 


ཐ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིཿ ༩ ཡོས ྷཤིདབསས་བསནས། །ཐུས་ཡནས་ | 








ཿ 


ཤླ 

£ །འོད་བྭརྱཉྱི་སླེ་བ སོགས་ཇི་ཝུར་པད་། 

པ ནུབ བྷུ ་ཡང་ཁབ རྫང ི་ 
ནུས་མཁན་ཇི་ལྟར་ཡེད། མི་སྲིད་ནདའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་། སྒྱས ལུ 





།ཨི་དྲིམ་ཐ 1 །ཞེས་གཱོ། །།གཞན་ཡངཿ སམ་བིཾདྱ་ཀི་ཐོག་མད་ ང་འགྲོ་ཞེས་བུ་དེ། སྦྲིའྱམས་པ་དངཔྟ ཡསིང་ ཨྱིསཱེས་བྔགོམ་བདང་། སྟོབཔ་ཉིདོམ་བདང་། ལྷ་བསྒོམ་བ་དང་། བདེས ལྷགོས་ ། ་ 
གི ཱུ དྲ གི་ད རད ་ སསོ། ཧོ ས་ད བནོ་གཡོངསོས་ 

པའི་ད གདུ ཧུ གསུངའམས་ནས་བཤེས་གཏིན་བཏོན་ནུ 

རྡདྲེ་ར་འཆངྷལུབ་དབཔ་མད་ལུགས་། 


` ༄༅། 
ལི།མདབས་། དདའང་གི་འཐིི་ཚུལྷའི་ལི་གླེན་གསལ་མོད། ཏྱོད་ཆག་ལྟུརནསྨྲོམ་ཐམ་སཿད་ཚི་སྔོན 
གི་ཤས་ཤཉིདརུ་ཁསླ་བབས་ཏི། ཙིལིྲན་སལ་ཡོད། བ་ར དདུ་ཁྲསླུགབས། ན་བ་མ གབབསསགས་ འེ་ 
དབད་གྲང་བཟྲ། ་ ཟགའིགངས། ཟའི 
་ ་ ཀ་ས ་པའི་དག སས་བཆུན་གོ་་ཡོད་པ 
མས་དབང | 


མཆོག་ཏུ་བྲསགས་ཤིདྱའདཔར་སྒོཆིན་པྷ་ནམས། 
གཞན་ཡང་དང་སད་ ཕལཆ་བད་འཧོརོ་རཱད་ 
་བ་ལ་བཆོས་ཱ་ མ་ 
དྲ ི་ོ དའྨསོམམསདགོན་མཆོག་གནམ་པའི་བུ་ 





ན( པཾ་འྲ་སྲིད་བཤབས། 

















མ་ཆན་བ་གཞན་ རྒྱས 
ཤུ ངང་གིས 





ལསམ་འདུས་པར་བྲགོས་བསྦ པས་འ 








༠ གྷི་ཿཔ་ལྐནནོ། །ཞསགསུངས་བཙམ་ལས་སྐུལ་བངཤྲི བ་གམ དཉ་གས་པ་ན་ཏན་ཐ་དམོ་མ་པཤོ། རི་ག བྲིས་མ ཞས་དབ། | 
དེཡནགཏུ་དངབས་ཀྱང་། ཞུས་སོ གཡན ཤུན་ངགི་འུལབ་དང་། རདབ་སེམས་དབའིདད་ གསང ས་སི་འདུལ་བདྲག་ལས། སོ་ བརྟེནཚུལརྒྱས་བརགསུམས 
པདུང་། གསང་སཱགསུ་ནིད་ལ་དབངདང་། རདདང་། པན་པ ཉིདལ་ཡང་དཔངབཞིའིདྲབ་བུས་བཞིད་འཇདདོ། །བློཔ་བའི་གནས རི མེ ྩ་ ཁའ་ཡིན་ཡ། ྣ 





གསལ་བའདས་བཞཿ བྱག ཅི པོ ‡ན དྭགནམཆོག་གསུམ་དདི་ཡོན་ ་དབལམསར་ཟཐས་རད་བམ་ལ་བྱམསནས་དལ རས་ཞུ་ 


ཤིད་དོ། ཉམས་ལེན་པསྐུ་ནི། དབངཞུས་པའླི་བ་དདམ་བུད་། ཆོས་ཀྱོས་སྒྲལ་བའི' ཐམས་ཅད 5 བླ་དགོས་བ་ཡན་ཏེ ། དྲ་ཐམས་ཅདྲ་སགསྦ་ལིདབང་སྲུའ་ཐོབ་པའི་ཉམས 
, “ ངས་ང གམ་ ཨ་བི་་དདན་བུད། ཆས ཡུ དམངགྣཊ་གསུམའབའི་ལཆོགས་༽དི དྲིལུ་ཕབ་ཤད་བ་ 
། གནན །སྤྱ་ལྕིརབབ་ ལ་བའིཡད་ཡ་ དིས  ་ རྩིར སི ་བ་ཡནེ་ཏེ །༨ི ཊམ་ཏོགས་བའསཔསྱས་བདད་འིས། 





ཤྲ 
༠ 











བསབདགསྦ་ཊི། དང་པོ་ཉིད ཝ་སོགས བ་བསཆི་ཆོག་ཅེས་ ¡ 
སྱ ྱིྱྫུསྲྫྡྫྡྡྫྫྫྫྫྫྩྣ་ 


ཿ རྐི འའའ ས་ལ་ལ ཀའི 
ལེར བྲས་ངོད་ངང་གྲ་ས་ སངསྱ་རས་ག་འདུན་ཞེས་བའིཆོས། ། རི སེད ཨུ སི སག | 
[ུ ག་ཚ སག ཅུ ཝ་ད ཡོ 
ཀི་སྒོམ་ཆེན་དགཞི་།རྩ བག སས་ ་ ས། ཆོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་ནོས་རྩྱབས་སྲུ་འགྲོབར་བྱེད་དོ། ། 


དྲ ནྣན་ོ་ སྣངཔ་དསླུབ་བཿ ལེན་དགོས་བའྱི་ཕིར། འེྷ་སང་བད་ལྱ་པཀ་མཆེད་སོགས 





]༅༅། དཔ ཆསའམྱ།་ནམ་༦༽དཔ་བཤས་པའ་འྟོ སཿ 9 བདེ་དཀོཿ 


„ ནཾཀུད་ཛཤས་པས་ ནི། རུང་གྲི་རམ་ཤེས་ལྭ་སྣདུབ་ད་ལ 
ཁྱ་བེ་བའྲི་རམ་གཞག་ཡིན་ལ་། བ་རིག ཁད བག ངྲབས་ རིད 








4 སུ་ཞནནས་ཞུགས་པན་མཐའ་ 


དང་བཅས་པ་ཤིག་ཧེ། 6 ཨ་ྲ མ་ཡ བ་རས བྱ། །ཞེ་སོ། །དབགགུམ་པའི་ལ 
མེདྦ་ཅེས་གསུང་ སོ 


ད་ད དྲ ་་ ་ 


བྱད། 






བགལ་ཡེན། 


དམིགས་ཡུལ ན་བས་ནྭས་དུ། ༦ ཡིནར་ཤེས་པའ་འོད་པདེལ་དུ། ་པདཔ་འོ། ། 
འབྱུངབརེུདདོ། ། ོད ཱཾ 


ཨ་པའི་ བ 
ོམ་པྱི་སཞུད་ནི་བར 


་ 


རར ་ 


ˆ 
¡ 
















ཀ་མ གནསུ 


སལ 








ཀའི་འཀེ། བལ རི 
| མམ ཀུམ་དགོས་དེ 





བྱོ 


གལ་ཆབ་ཡིན་ཏེ། དིད འ་བལས། བས བསཿ 
ལ། ཅུདབ་སམསདཔའི་འདུལབལུས་དི། 


།སྭ་བོན་དད་བག་ལཏལ་དང་པག་ཆགས༔ 


ནམས་དང་ང་ 


ཀཀ བསྐམ་པལ་འཇོགཔ་གཉིས་ལས་། དང་པའི 





ཅི 
ཡད་མ ངཱ 


ཧཱུན་དང་བདག་པོཿ 
མཐོལ་ཁོབ 


རོ སས ཅཅ ་ 
ང་སྨོན་བ མས་བ 


དན་པ སང ཅོ གསོས་འདབས་ཤ 








ར་མ་བ 





ྒག་མིག་འ་ ཚ་ 


རྱེན་དངཔི་བྲུ་པརུད་བའི་ཐབས་ལ' 


ནིབཤགས་པ་ནས། 
ཤཱུ པའི་བསྐམ་པའོ། །བསམ་པ་འདི་གཉིས། 


བཤུགས གུ དུལ་ོདུང་དུ་རིངབ་ ` ་ 


ཡལ 


སྡིག་བས་ཀྱང་དགབ་འདོམས་ཏ། བསྐ། 





ི 





།འདོམས་པར་བིད། ཏ་ གྲསས་བསསྭོ་སུམ་ན། དའི་གདྲ་བག་གྲིས་དྲ་ ཟ་གྲངྭ་ཧཱ 
ཀླ་མོ་སན་སགཉི་ས།ཀའི་འྲབས་བུ འི ལཿ འཕིནནམ་སུམན་། ོཞིངགཅིག་ལ་ནག་སུནག་ བཿ 
སྤར་པ །ན༠ཤྲྭ་བོ་མན་ས་སན་མའའྲབ་ ཀ་བ ཞེནནུ། ' སེ་སྭེརྭ་སིན་ 





ཟཐས་ 
བྲའི་ཁྲིག་བ་བ་བ་ཁྲ་ཀ་དཀོག་ ཏི བཾ གྲག་ལེཿ དིད བ་གྲུ་བའྲ་བའི་གའབོན་ངོ་ 


༽༄ 





ཐོམས་ཤུས་བཏགས་བཅམ་ 
དགེབདེའིཞུ་ས་བ་འདོམས་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཌི འ 
ཤགི་བྭ་ཡཱ་ཧི། ཟག་བཅས་ལ་ཡང་ ལ་འདགནད་ས་མྱསྟེ། ། 




























༼ ༈ གཞོའོ་བ་ཤད་སྱིས་བཞྲི་འི་ ། 
| ནོ་་ཤད་མིཿ བི 
! ༣ ཁམ་སས་པའིཿ་ཤ 

¦ དགེ་གྲོར་གྲིསླ 

¦ དི 
¦ ༤ ནཿ ¦ 

ཿ ལུན་པོས་བྲས་བཞྲི་བི ཆུ་ད་དུ་ ཊས་༡ཁ་བ་བ ཡ་པསྦ་ཉས་བའྲི་མི་ 

] འིདགལ་ཡེ་ི་ཀརམདྦས གི འ་བ འུད མེད བན་ལདགུས་པ་མ་གི་ ཡི་མ 

{ { ཁཾ འོའོ་དབ། ཀི་ལི ཅུ་འབེན་བེ། $ ལས་བསཀས་པ་དས། ལོང་བ ལིཀ འརྱ་ཡམས བའི་ཏིང འིར སོག་བ་བྲ་སྐོམས་བས་སྲའ་ཅས་ཉིདགའབ འིས སཿ པོ་རུ | 
| 18 མོ་ "༦ ` ཟླ 





ཱུ !༄༅། ་ །བཞྲི་ཧིན། དེདད་འ དི་དད་འྭད་བརན་སོདདུ་ པྦ་ཁི་ལས་བསུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དག་སློད་ཤི་ པ་ཡུདས་པདྨ་ རི ཨ་པདྡའཆོ་ལས་ས འི པཔ་བཅོམ་པར་ཁས་ལན་སོད། བླས 
| 8 གྲ € ་ ༤ འྲཾསྭ་ཤུ དགཔདཁདགཔིི། ཡས་ཡྲསྭ་ཊི ཤླིསགཞགས་འདུ 
ངེ  བྷ་མིའུདབམ་ཡིནནམ་ན། ` བགན བྱ་བ པྱཿ ˆ ་ ཐིངས་པཅམ་ཡིན ། ] འབྲས་བུ་འཕྱིན 
བཞགས བ་ཁེང་ཁྲོས་གོམ་པ་དའ་ ། བཤགས་ཟྲིནྱ་གི་སྡིག་པདས་འྭབས་བུ་འཛིན་ ང་ུ་ཞོས། 


ཊཱི བདདོགགིཕནཕྱ་ | 
སསབཞི་དཅ་ཐལ་བམ་ཡིན་། ལོང་བ་དང ཞུས ལིད ཟག་པ སྒིན་ རུ་འྲབབ་བ་ལསའསམོད་བའི་ | 
དེ་ཡུགཉེན་ ིསཿ9ང་ །པ་དད་ལུ་ ཐོང་བི་ ས་དག མྲ ལ་་་ ཤྱི ཁུ ་ རྣ ཡཾ | 
[རྒྱང་་གྲིང་བའོ། བཟག་བཅས་ས། མཐད་ཟང་མེདཙིསྭ་ུ་། `` ི་ོ ཡ། ཟམེདྱ་ཊིསྐའི་ ད ུབས་:་ པཾ 2 ྲ་ | . 
























ྦ 


| 
¡ 











།ོ ] མི་གེབཀི་ཤ ་ཱ ནིཡནདམད འེ 
8 བ་་་ ལ་ས བླས 
_ །གནས་པའི་རིགས་དང་། འམས་བདེ་བའགཤེགས་བའི་སྟི བརཔ ངཿ ངཱ 


བྭ་ཝག་པསམ་རབ་དཀ་ 
| འཕྱར་བའི་མདོ་དང་ཁ་སྙནཔ 





་ལས་བྱ་མ་ ཡེ 
ཨི) །བཤད་ཡམས་བསྡུསནས་ལབ་རིས་རྣམ་གསུམ་མཛད། མོས 


ཡིན འདྲམ་པེསི་སྦན་གནས་བརྩསཔ་ 
རས 


།གཞུདམདཔོ་ ངོ 
ཞད །བོུལམ་ཨུདགངཡུགས་བྲག་ས་ཅི། །རྒྱས་བཤད་མ་ཤེས་ལམ་རིབ 


མ་ལ 














ཟློ དེ་ལ་ས ཆོས་གུན་སྙིང་པོ༔ ཉིགས ཐསཆསལྱ་ཤག་འཁ་ན། 7 མི་མཐུན་པདྲ། སྫོད་བཞི འིིག་འགའ་ཞི་གི་ (ལྡན་ཡང་དོར་བྲུས 
| རབ ! །ཚཾིཏ། ད་ས བས་ད སོ 
ཟུང་འབྲེལ་ཛགཟུད་འཇུག་ཏུ་འགྲོབ་འིནཱ་ལ་། དེ་ཡང་དང་པོ་འྱར ལབ སོལ་ོ ར་ སུ ད་པ་སེབསཿགནས་པ་ བཟག གཞག་བད་པོཡད་། རྡིཾས་ཐོབ་ 
་འཆད་སམེད་པས་ན། ལག རསདན་བླམ་པའི་ཚ ཆུདལ་ཞི་གནས་གས་ིང་ བས གད་ཡྲིནྡ་དྲུགས་པ་དད་གཅིག་གས་མི་གཅིག ། གྲིགན་ཐོགས་ 

ལལ རྨར རམ་ དཔའ་ངི་ལྐུར་འབུད། །ལུ ི་ོ ཉིསུ་མྱི་སི་བ་བེད་པའི་གཉན་པོགང་ 
ཅིགྣ་སྒོས་ཆེན་པ་ཀླུྱའི་ཞ རོདུགགཅོག་པ། ་ིོའའིི་འི་ ` འདིལ་ད་པ་ཡི། ཡིད་བྱེད 

ཅར ཆི གི ་དདས་ཞེངས་བཞིས་འཇོགགམ། དམིགས་པལ་མིབིབད་ཡིད་གི་མ་འཕོས་ཙམ་རདཔ་ལྲ་དན་བ་དང་། འཕོས 


ཤཱ 
ལི 
8 
ཏྱ 

















།བཞིན་དང་བདཾ་གས། 
ལ་བ་ཡིན གས 


ཀླུ་སྨྲས་ཡབ་སྲསཀྱ 








མེེར་ ླས་ནམས་ཁ་ ཧགས ་བ་དེ་འགོག་གམ་། 





་་ང་ ཟེ ངོས་གཞི་ཡིན། སྨྱོར་བ་ཡན་ལུག་དུག་གིདང་ 

ཝ་ཆང་གིད་། ཞི་ལ གཡིན ོ་ ལོམ ཞོག ི་ི་སསཅན་ཆན་པའ་ 
པིག སྒ་མཆེད་ རད  ་ 5 ི་ོ ། གས ནི 
ལགས་བའ་གྲིགས་བད་། དྲ་ཤངདངྱ་རོད་གཞི་ཅན་དུགསུངས་ 





་ ག་ ཱ 
བའིརྣ་གཟང་ ཨཿམར་ིམནཡངའབོན། ཨ་ག ི་ོ ོབནསས་སུངས་བསམ 
















ལམོ་གོནབར། དྲགབས་བདུུགས་བོསཔསམ་ ཤ་མ མས་ཟིན་ཅིལོག་བསྲན་པ་ ཡངབཤའ་ཞིགནེ་བྲབོབླ་མོ་སྱ་སི་གྲགས་ཡིན་ཐད་བདི། 
.8 མཐུནཐུག དགིན བའི་མ ཨིགས ནདླ་ གླ་ འི ནནི་འྲུབ་སྦྲོམ་རྱི་གགས་ཡིན་ཐབ་གགལ་ཁ་། 

མུག སད འགུས་བས་དམཐར་ུག པག (ཞི་ཡདྲ་ཀྲིའྲི་ག་ེཿ ཤད་མུབ་བུ་པ ལ༣༥་ངབར། 
ཏཱ ངཿ ད་ཤ ཤིབགས་བདུད་ རྩིང ི་མ་བསྭགས་དངོངབའི་ རིའ་ དོད 
ར་ལ ཁིས ་ མྲ ( 





༄༅། དཔས ི་ན་ས་ས་ད་ྱི་བད་བར་མ ༈ ལགམཐད་ངོག་གཞི་དང་། པའི་ལྲ་ཤེས་ལ་ཞིགནསྐ་་བབར་ཁླབལ། གྲབངའྲདན 
ྣ མཚ མཆད དོ ཏི ྲས་་ ཨ་ན གུང བ་པ གནས ད་བཞི 
ཀུནཛྫོབ་བའི་སྣད ས་ས པ། གསངས གནས་བདག སུབ ཤེས་པས་ཉམས་༔ ཁྲ ་ ཨཿ དྭ ཛདཱ་ཊཱི་ཤས་བསོ་་བད་ཁས་ཟངས་བསའཁོརའབས་ིག། 
བདེནཿ ཐུད་འདུགརྣསཱས་མཿ ཨཌནཱཾས་གསུང་མགས་དྲུཕགང་ འི་ལཱདངྲ་སྒེམ་པའི་གནད་རྣམས་ཤིནཏུ་ ཞུབ ན་ཏ གཞིས ་བ་ལགཉིས་ལས། དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཞི་ ག་ང 
ཟུན  ྱུལིཉིསངདངངམིདམ་འས་པ བསོ་ས་འ་གནསྣ་གཟས་སུངོགབཡིན་ལ། ཟུང ནས་ད ། ཅིག་ངོས་ 
ནུ 


རི ྲ་ འབུལ་དངྲབངའདུགཔ ཙིང་རྨགས་གཉིས་ཨི་བྷས་འཛིན་ག 
བཤེད་ཁང་། སྒོམ་ཆནཔས་སོ་སརརོས་འཛིན་གས་བམ་ཡིན་ཏ ཊི དའཁན་འམདང་བིས ་འཕུལ་དང། ས ། གནས་ི་ྡན་བས རྨུགས་བནི་དངོས་གཞིག ། གུཔསས་སོ་ས 


/7© ( 1 5ཇིངེ་ 























བྒོ་ནིཆོས་འབྲདྱུ་ནམ། ༨ཀི་ཤེས་རབ་བོ། ། ཱ འཛིནདགིགས་བ་ུ་སེམ་སམ་ ས་དང 
སྲ རོ ་ི 






ཉ་པ 









ཤུད 


ཅའ ཆོས་སྐ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ཊུ་ 'སོགས་སུ་ ལྟ་ཏུ་བྐོན་པར་ཡང་རང་གཞིན་དུ་གིནས་བའོ་འིགས་ 
: ཀྲད 


གགདད་བག་ཤིགས་པ་དངབདང། མབཞིན་ཤའ་བིནལ་སནསབོམིངསིས 
མཐན་ཐུག་བའོ། ། མི་ཏོག་བཞེས་བ་ནི། ྨྲད་བིནཔའི་རོགཔ་ཞའི་སོས་། 


ོཿྦོལ་གནཔཤད་བྷ་དམས་དངོས་གཞིའོ་ར་བར་ཁསས་ལན་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


རྟ་བོ། 
པ་མེད་པའི་ཧིད་ ¡ བད་མོདོཊང། ཧོཿ ཤྭགྲ་གནས་ཡུགསྭ་ཉིདན་དང་། རྟོགས་བད་སྭོ་སད་དང་ཤིས་དིག་ ་པའི་ ལྭས་གཞན་མེད་དེ་། གསུབ་སྟོང་ཐུངདུ་འདུག་པ་ཞེསྱབ་བའི་མིང་ཉན། ཆོསྱ་ཉི་དིངསྱི 
ཁ་འ བཟ་ག་བཉིངསྱབ་གས་འདའ འདི་ལ་བ རགས་ད དདདིགྱ་ཉིད་ལེ་ཤེསྱ་ཀར་སོ་སབཿ 
| གཞན་ཀྱི་ཞ ཕཡ དང་པ དསནགསལ་བཞུསྭ་བབནི་སུ 


་པའི་ཧིར་། གསལ་བདང་མི་ཏྟོག་པའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་ཅག་གིས་ 
བ་པ ཏ་གཅི་གསལ་ཚབ་སེ། མ་ཤི མདབ དི གི 


]།ཡང་བདེ་གསལ་མི་ཏག 
རྔ སསདྲདོཾཾ 














ཿམངྦ་པེ་ཞྲེས་ ཡྱསྟི་གསས་སུམ་ཡིནྷ་ཧི༽ དངོས་གཞིའི་བུད་འདུག་གི 
པཿ ལོད་གིག་། མ་ལི དམ འུ 


མངདག་པའི་ཉོག་བ་དང་ཡང་ཏུན་ཏུ་བལ་བ་སེ 





















བད་ཤས་བའི་ཆོས་ཤིད་འདུས། །ཡེ་ཤས་གཉིས་མེད་ཆུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱབདབཉིད་དོ། །ཡངགསུང་སགས་ཟབ་མོའ་ཐབས་ལ་མྱ་ཅིས་མཐིན་བ་ལ་དབ་མི་བྲདདྲོ་གམ་དུ་དོགས་བརྡ་སྱི་ལྕ་མི། གཞིདུས་ཀི་ལེ་ཤེས་ 
ཧཾ་སས གཾ དེ་ཡང་མི་མཐུན་བྱོརས་ ད་ ས་ུས་ས་ཞི། 
ཐུ པུ བནབདབཆེདེ ཞེས་བ གྱ གཙུཾ་ཡ་ཤེས་ལ་གངབདབ་ཞག་བཞི་ག་དང། ཞུས་པའངི་ག་། རཔ་བ་བ་དགྲབེལ་དང་། །བ ན་བྱོ་བབ་ད། གས བདེ་བ 
རྣམས་ནྷིསཱག་བླས་ལ་རགཏུ་ཞྷི་བེདཿེས་ཊད་ཧརཾ། ས་ཉིད །ངོ་འཕྲོས་རྒྱུར་བས་མྔག་བསྡུབ་ཞི། ག་ན བ་ཞེས་ཊྱདྱ་བྷ་སཾ་ ཇི་ཀུད་ 

སུབ ཐས །འགག དར །སྱེ་བཅགས་ཡ་ད་བྱ་ཆ། །ཞས་དོ། །ལམ་འགས་བདག་འོ་འདས་དབེནམདཆེས་བག གདན ཨྲེ་་ཁར་བཞས་བུ། ཅལ 

ཿ ་ལས་ཀྱང་། སལ་དངབབགསལ་གཉིས་མེ་ ཀི་གྲུ་ ཤ། ཤས་བཤད་པ་དོང་། བའྲེ་ཚ་ལི་ཀ་ལ་ས་བ་དྲ་བྲ་ཤི། ཀ་བའི་རིབ་པཞ་མལ། ང་བ ླྨ 


















༡ ག་བཤད ཆོས་སོ 
ལའ སིི ན་པའི་ག 'འཛནི་ཤརྟེ་འྲིས 2 ཆཆཿིིཾེཾིངི་ 

ས་རིག ཁད ཡུ 
སླ ་ཆ་འབྲོང་ བཞིག 




















སྭཱ་ཐླ་།ཿ ཧརདངོས་ཐམས་ཉད་ 





དའི་བ་པེར་འབ། ཤཿ 
ཡའ 


;དད་སམསཅད། ས་བེང་༡ིའ། 
མདམེག་ས་བའྡྨི་མ་བསས་བླ་བོམ་བའ་བེད་བཡེནལ ། 


ཕ་རི་པ་ལས་ལབཀྲབ་་འཔའ 


པའ ེས་བ་མ་ལོ་ཚ པ 





...---... --¬~ ± -- } 





ས་ར ི་ 





གཞིའི་དུས མཱི བས་ མཱ་བ་ཉནདུ་བཤད་པ་དང་། དང་ཉག་ཏི་ རྟག 











། ས་ཡཱ་པས་རི་མ། 
ྭ ༨ 








བས་ཐམ་ས་ཆད་ད་གཿ 
' མྐབ་མབམ་མོ < 









རེ་རཿ ༨ བད ར་ 
བཱ ༦ 














ཤད བོ ལུ གཅིག་མ དྲ་མྨ་སང་བདང། ན་ཅིག་དམིཿ ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ བམེད་པ་སེམས་ཅམྱ་ཐི་རིགས་བདང་། དེམེདན་འཛིན་པ་ཡང་མེདབ་དྲག་མའི་རིགས་བགཉིསྱ་ཅིས ། 
སུས །སློལ་ལྟདན། ལཾ གུ དཔན ཨཉམ་བར་འདྲོག་པ་ ས་ག རསནུ་ཀླ་མབལ་བབད་བ་ཐརན། ཤེས་ཅམཡུས་པའི་སེང་དུགཅིག་དང་དུམག ་ 
ཁས ག་ས ངམ ཌྟེད་པནི་སྐྱོར་ཾ ཁྲ ༢༨ ཡུགས་ལ་གཉིས་ལྷས། པརྙཆུབ་སེམ་ས་དབའཞི་བ་འཚོ་ ལུ སང་བ ས་ནས་ནི ཡུལ་ཅན 

ཡེ་ཤ ཁསླ་བསནས་། ༥བཅི་ཡངོི་དམིགས་པའི་བདལ་མཉམ་པན་འངོགཔ་སོ་སོད་དདྲའིགགི་ཡོ་ཤེཞས་བབ བྷ་གུདའདུགས་བ། དཔ བ་ཞྷི་ལ་སགོས་ 
བས ས་ དས་མུ་ུན་ཡེ་ཤསྭ་ལུབ འས པ་ན་ོ་ོ་དས་ིག་ཞསབ སུ་བཞེས་བྭ་ཝུ་ངི། ཡུལ་ཅན་དྱི་བསོད་བར། ྱ་རས་ིབནསསོ།།ལ་འཇུརབའི་བོ། ཧཱ ཆས་བ 


(ལཿ ས་བ ཡེ སས་བ པ་གས ་ སི 


| བྷཾ 


ྒ རས 


༈ 
རྭ 


བལ་བ 

































་ ཀླ ་ བཱུ 
ྣ ་ གི ་ ཁུ་ཆུ འངས ས་འ ` ཨམ དོ ོ་ས་ 
1 ་༔ཙ ཤན གི སབ་ས རྩ པ་གཞིནུས་སུ་རོ། 







































།། མ་ང་འྭི་བ་བྲོས་། དྭབམ་དིགས་ཆོགས་ལས་ངེས་དོན་མངར་ཤུག་བཤད་པ་དྲེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུནྱ་ཡིག་ 
ཨུས་ཤོང་བྷཅལ་བཿ བཱ ཙླ་གོས་གཞན་བདེ་བུར་བཤད་བ་ 
ཕུབབཞིགཡི ། རོ །ས་བས་གཏན་ །བའི་ཧིའ་དང་། 

དུ གཞན་ནི ཧིག །བླམའི་དུས་ཐབ ÷$ 
 མད་པ་ བཞེ 

`: གཅིག་མ་ཡིན་བའའབ་ཤད་པ། ཞོན སས 
་་པའརཤསཙིབོས་ དཔ་ཅིག་ཐ་ཡིན་བདར ཤད སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིནཌྩི། པས།ད་ླ་སས་གཙུང་གས་ལས་ 











3 
༦ 








དངོས་ག་ ཆད་པ དཾ 


རུ*“' གྲབ ལྲི ཡིན་པ ུ ཨཱཿ ཱ ཡཱ ཨུས མས ༠ིྒབ་ཆནང མཱ གནའ ས་དད་བ་ོ 





ར་་་ ` 





¡“¬ 






རྣོ པས་སོ། །ཡངའདོག་སྒོམ་ཟི་ཚེ་དམིགས་པགཅིག་ལ་སེམས་འཇོགགས་མི་འངོག །འཇོ་ག་ན་ 

འགྱུར། མི་འདགན་འཇོག་གོབུ་འགུལ། རི རླ ་ ཉྲ་ [ག་མོ དོ ཧཱ་ཤད་ི་སྒོམ་དང་ཁྱད་བརམ་མཐོང་དོ། དགསབཨུང །དང་ 

ཕོའ་ལ ཅཅ :ཿ: བའི་མདོག བྱ་ཡིམ ིགགིས་བཅུས་བཞི བའི་ཆེ་། སཱམ་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། ྱན་ཆདནས་གསལ་ནིག་ཙམདུ་འཇརབཔོ།། 

རོ ད་ད བཟིལ 'ཀུདཨན་པཤ་གིསྲིན་ སྒོམ་དཱའཆར་བ་ རང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གསལ་ི ས་ས ཐྲབས་ཉྱིས་མ 

ཝཾ ཟྲིན་པའི་རནིའུ་བྲོ་བ་དང་རྒོད་པསཞི་ སྭི ནགཅདཔརབུད། ལ་ཡུལྷ་ཊི དབི སིས་ི །འདོག་གོམ་ལ་དམིགས་མདྷ་ཀིསྭ་ཁཐ་པ་ནིསུས་ཀྱངམི་འཛིན་ལ། འཇིན 
གོ་་ནི༽ ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་བདྲ་ ཉིད་འདས། ༈ ལེབ [ཞེད་བཤད་པཱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐའ་ཞིས་གནས་པའི་སྐོམས་བད་འདུག་བ་དྲགའི་ཚེ། ཁིདའང་ལཱ་དན་ཡད་དབུ་སེམས་ 

ཀས་འབུན པད་བསབགབན་ཤོག་པའི་ནོམས་འྲག་ས་རྡ་ཞི་གདང། རོག་བཟཀག་བའྩིསོང་གགས་རིག་ྨ་གྐས་ ་ཡད་དགཏུ་མི་དོད་ན། གས་ས་སྣམ་ལས་གང་འི་དདས ས་ས སམས གཉིས 







་ 























ཤྱིད་པང་མི་འ དོའ་ཤེས་བདང་པོའ་ གི་རིམ་བའི་དངོསྐྱ་ཧ་འཆད་པའམི་ །གཞན་ཡ་དཧོངབ་ག་ས། ཁྲ 
བབ བ་དག དམི བོ་པ ནི་བ ཤེས་དང དྲྲི 
བི་གཞུང་འྲེ་ཏདསོདབཞུག་པད པ་ཡིན་མེད། ཊཆུགགསནིྲབམས་ དོ དུ། བྱད་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ བླས ནུམ་མི་མཐུནཱ། འཐུནན་དེའི་གཞུང་ 
ཝུ།ནས་བཤད་བ་ལྐད་ སཱ མི་སྒོམ་པ་ཅི'། །ཨི་མཐུནན་ཁྱིཡ་སེད་གེད་བཏགས་བདང་འདྲ། མས་གུསཟད་ུལ་ ན་ལ་དོནདམ། ད་་ པ་རང དས་བ གཡུ 
བསན། ི་ ཆོསྭ་གླ་ལ་ཞོག ཀོག །ང་ཉིདོགས་པམི་བིདདས བན ཞའོ དྲ ི་མབ་ི་ཆུབལ་བཇད ལ་གཉིས གག ཚོམས། བཀག ཅི 
བདགས དར སས་མ ས་ས་ས ངྱཉིབཆ་ུལ་ཚམ་དངལ་བྱུན་ཏ བི བབྱི་ཕ་གཆེན་པོ་འོ་ལནི། ཆེན་པོགསུམ་ 





























ཡའ །ས་མ་ག་ཅའཇད་འི་ཐི་ད། དི་ཤེས་ཊིད་ང་ཐོགབསར་ཚས་ལལན་བ་ལས་ཊངབད་འྱ་ཞསའཇད་བཟོ། །རིགས་ཚོགསྦ་ཙྲི་གང་ཉད་དངམ་བཐུན་བས་བགྱ་ར་ཆན་བོར་མི་འགྲོན་།གསུང་ ། དོ 
སྔགས་བམེདྷ་ཀྱི་བགྱ་དཆཱན་པོ་རིལ་དགོངས་ 











དཡམཱད་དགགྟ་ཏུའདོདན་ནི་།ཧ་ཅང་ཐལབ་མ་ངངོ་། ། ཕྲ་བ བཏགས་པན་དའི་གནས་ཆུལ་ཞིག་ ཆདའོངབདྲེ་སུང་བཉིད ( 
„ ད་ག་སསི་པ་ནས་ཆུ་ ཅང་ཐལ་མངང་།། ག་ད་བ ༢:2༨ 
གྲུང་། བ་བ ། དངས་ད་། འབྲོས་བའོ། ཿ ` -་ ། དེའི་ཆྟཾ་ཏྲོག་བའི་གནས་ཆུལ་བྷ་མམ་བའི་འགགེ་བ་ཡིནྷ་ཅི་། རྟོག་བ་བགྒོམེ་བད་སོངབ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཚི གུངཔ་ལས་ཞེས། ཡཿ ཤསྱ་ེད་དཾཉིད་ བ་ སྱ ཐམམི་ས་བ ིརྟེད་པའི་ཕྲིད་། པྱ ན་ཕས ུན་བསུགབ་མཐོང་ཞིབ | 
་པ་་རྙེད་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ཀི རམ་བའི་སེམ་སྭ་ཧན་དང་ས་བྱྱཧས་པ །།གཉིས་བ་ནི་རྟོག་པའི་ང་བ་དོན་དམ་དོ་ ས་བས་ 
སུམ་པ ཀ་ ང་བ་ལ ན་པ མགས པི ཀཀ }}/ྣ/ྣ/ྣ/ཚྣ/དདདདྦདདནོ 


,/. _ ¦ 











བུལ་བཞྲི་ཧིད་གནས་ཞུགས་མཐོང་བའི་བོར་མི་ནངངོ། ག་གི་ཆདགུ་ཤགས་གིངབོད་ཅད་པནི་མངོདམད་བ་ངཔོརློ་བ 
ཟཾབྱབུ་བནད་བསྭ་ཀདལན་ཅི་གདའ། ± ིས་བའི་ལནནི རེེྲེྲི 
3 ༽ ི་ འབའ ིགས་ཚེགས་ཅི་སང་ 

ཌི ཁུཿསུ་དང་དཔང་ སྣེནོ་བྲ་གིས་སོ། །ཡང་ཛི་ དཱ། ཕག 


སྟེདེ་གཉིས་ཀད་འགཡབ་ཁག་སྤྲོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཇི དག་བཡ་བད་བའི་ 
འཁེན་བདང་། མ་འྲལོས་བའི 











ན་དབ་དང་ ི་ོ གི་ད ནབས བས་ད ་ 

ཨིག ནོིཟ་ནབས། ་སྙདཾ་ཡུང་འགལབ་ལྷག་སྤོད་དོ། །ཿཕཕང་ཁ་ཅིག་སེམས་འདི་འཕྲོས་བའིཿ 

'གནས་བརབ་དང་། ཁ་ཅིསྲརས་ཏྟོགགྲི་ཕང་བ རོ བུ །དི་གཏིས་ཀྱད་འགལ་བཉག་སྨོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་། ལནནི། ཐ་སྙདདུ་པར 
མཁནམི་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བྟག་སློད་གལ་འོང་ རད ་ །རྒྱནར གི་ག །ཉིན་ཅན ཉནྷ་སྙ་ཏོགཔ་དང་ + ་ བྱར་འཤད་པ་བཞིནནོ། 


།ད་ཡང་ 


ཡཿ 











ཀས ུ་ ཀའ རུ མགི ཏོབ ཆར ངར ། 





÷ སོཾ།] སི 

བས་གགས་བྐ་སོང་པའི འར ‡ ` པིམ ལི 

ཱི ལི ང་ས ། ད་། བད་ོ་གཉས་་སམ་ྱུང་འཁར། ༡ སས 
རེ རོ ལོངད་བ་ཡ་འྲིཤ ཚག་པ་ཡྲེ་ཤས་ 
ཉན་འཁོདབ་དང་། དོན་དམ་པ། བཟི གཞན་མངཆསོ་ས་་གནབདམཅེས་དད་ 


























ཐ་བ ང་པོར 
ྦེ ས་ར ི་གསནས་ནད་གེབབཞིདང་གི་འག་པ་ལ ཞིན་དུ་འོང་གིན་འྭག་པ་ ཅནཞིག་ཞོག །དང་ གསས ད་འཛ འི་ོ་ 
འའ སའ དེ་གང དབུ་པད 
ཨུ ུ བག ྱིས་ ་ ༠. གུ ་ཆུམཛིས་བསོ བཿ དོབ་ཡིན་ཏ། དགགཙེ་བདནསུ་ངོས་ི་ 
ཆེས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། མས་འགྲུགལ་ ཅིག་ཤོས ཡོ ཤ་དེས་པ་སོནོདུ་འབདགོས་བའ བུ 
¡ ; འི ཀོ་ ནི 5 མེདན་ བས་ལས 











ད ༄༅། ིཤྱིས་མི་གདོ་བས་སོ། །དེ་ང་མི་སོངོ་ཅུད་ཐད་ཡོདམོནན། །སྟོང་པཡོད་བད་ག་ལ་འྱགུར། །ཞེས་བ་དད་དོོན་གཅིག་ཅིང་། བདེན་མེད་ཚདམས་མ་ཤེས་བདབདེན་པརྡ་གབན་འདྲི་ལབ་ཞེས་ཀངསོཏནུས་པམ་ཕེན ། 
ངར རར སྐོ ད་ང མོ་མ བད ་བ་མུནའད། དེད་བདང་། མ་ | 
ནས་བརྒྱུད་པའཾ །དང་པོ་ལྟརན། ཀུན་བརྟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐབས་ཉད་བདེན་བཞསེད་བའོ། །གཉིས་བ་ཝུདྤན་། ཤས་བྱ་ངི་སྙེད་པ་ཀྲང་གིངོ་བེས་སྙོང་བའོ། ལས་བྱས་པ གསྱརཛོ་ནད་བའང་གིརཔ་ཀན་རོབ | 
4 བ་དད་དོན ུས་ལས། གནསྟ་གབས་སུ་དང་པས་སྙང་ ། མཐ འ་ནིའང་གིང་བགཉིས་བས་ཁང་སོད་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔདནྭ་ཝ་བའི་ཚོ་གནསྣ་སྐ ¡ ས་གཟུགས་རྱིས་སྙོང་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ཉིས་མི་སྐོང་བ | 
ཝཾ ངམ སཉིདད་ད་ཁ་རག ད་ས ཞད་ཡདོ་པ་སི་ པའོ། ོགི་གས་བནི། ཆོས་ཚ གས་ན ཅདགྱུ་བདན་མབཅས་བབཚདམ་གདསིས་ཀ་པཔི་འུས་པ ། 
པི །ཞིག་གིས་སྙོང་བདེ། ཟླ་ ཇིན་དུ་འཇདཔ་ཡིན་མོད། དནི་གཞན་སྟོད་གི་ནང་ནས་ཀྲདྲ་བ་ཤལ་ཞིག་ས། ཆོས་ཅན་གཞན་དངང་དང་ཡོངས་ཟུབ་ཉི་སྙེད་དུ་། དགེག་བཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བྱོ་གས་གཉིག་སིས 
སྟོད་པ་ལ་རྱོང་བ དཔ སིས་ི འ་ནས་དོག་ ས་ས ན་གེད་ཅ་དང་ཡོ་ ཤེང གེན་བཞུ།བཏས་པའི་ོ་ཅང 





























༧ ་་་ ་ ཁས སྱོད་བ་སྣིན་སོགས་ལ 
ལ་སེམས་པའང་ ༈ རོ ཤས་ཀི་དེུ་སྣངརཿ 
ཛྫ ལྭ་བ སབ ་ &ེ སསས་ས་ ཆེ ་ 
སལ་བྲགས་པའི་ །འདོག་གང་དུཡང་མ་གུབ་པད་མཐོང་གྲན་ རྨ ༥ 
ར་ ་ ར་ག འི་ང མ་མམིཁ་་ཏ ཡི ཧད སས་ཨི་ཆོས་དས་ 
` ` ཡན་འགགདང་ིཝས་གད་ུ་འ ར་རོ །ཞེས་གྲསངས། ། 












ལན་ལ་གཉིས་ཏ། དྲིབདང་པོའི་ཡན་དང་། ཧིབ་གསུ་མྱའིཿ ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའོ། །དང་བོལ་། དཱི་བའི་བསུམ་བ་ནི། བོདོ་ཉིབསམ་གཏན་དག་ལ་བདན་ བཏུམི་འདྷིདི་ཿམ་འོདྱ་ཀང་། བདེན་མེདད ། 
སསག ཁ་ལན་དང་ མ་ཨ སུ ིམ་་་། བདྟནྨ་གུབ་རིགས་པས་བཀག་བདབདེནདེད 
ཉི སྤི མ་ཡིན། ས་བ ་་ ཅིམ ཅུཐལ་བའྱི་ཧི ུ་དང་། བད་མ ཙི་འབིནབ་ཤརནདེཡད་རྡི་གད་དུ། མི་སྟེངུང་ྦྲད་ཡོདམིན 
ནུ །ཞས་སོས་ གས་ཀྱི་གིགས་པས་འགོག་དགེས་པའྲི་བི་ །མདངནགནགབ་བཀག་པ་པ གོགསས་མུ་བླམགྱམི་༔ ད་པ ད་ལ་བ སུག །གཉིས་པ་པ་། 
བླས སྩོདྲ་པ་ལ་འཇུཀུ་བྲ་དང་། བླབསིཡན་རག་པསོང། ད་ཞྡིང་ ་ དར་ཁ སོགས་པ་བ རད ་ 
[ ` གབ་རིས་་མ་བ་ན་པའི ལ་ཞིག ིནི་གཞནསྟངགི་རིགས་བས་གཏན་ལ་འབབས་སོ། །ད་དགྱ་ཊངརིམ་པ་བཞིན། ང་ད གངགྱིཐིཊནད་དག་ལ། །གཅིག་དངདུམའི་དང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང། ད་ཕརགཉི་ས་སྟོང་གང་ཡིན 

















67£\ = 











བ; །དེ་ནིདེ་ཡི དཉིད་ཡིན། པྭ གི་དོན་ནི་ག། སློང” ལྭ ། སེམསྱ་ཊི་ད་བ་ད་ རོ་སོལ པཿ | ཇེ 

རྫོ གག ྣན་་ 

ག་གམ ི་དང་བཞན་ནའད་གསུལ་བཟོ།།ཞེས་སོ།། གས་སོ | 

སོགས ` བ་ དྱ སས རས བལ ` ་ ྱ་ ཅིད་གས་ལ་ཙཱ་ཐུབ་དཀཔ་ཡིན 
དུ ཡིན་ཏ་། བ་ད ཨངཡོད་པད་ཁས་མི་ལུ་ ན་པའི སཱ དབ ལ་བོད པ་ན 

ར་ཁ སསན སས་ེང་་ ྲཾ་་་ ལྲས ད་ཡ ༦ ལུར་གན་སྐྱ་ལྕིལ། དབྱམུར་། རྨ གུམ ། 














སྙོང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནེས་བྲེཊ་། འོན 
ནན ་ བློ་གླིང 


ཡཾ འཁྱིང ཡུངྱཧབག་ གཏ ད་དང 

















--༠༨༨༨-༡༩༨༨༨༧༡༩༤༡༨༩༡༤༤༡-༡--༡༨༨-ྕཕ༡༡༨༤༡༤-༡---༨༤༤༤༤༩༤༤༤༠༤༤༤༠༠༥༧༡ 













3 $` འེ པོ བ་བྲའྲི་བ ༩ རྫ 


་བའ་ཚོག་་ ལ་རོལ ཀ་འངབ་ལེའ་ 





ཝི། ཁུངས ི་་ དཾ ན་ར ལ། ` ཤེ ཀརན། གདྤྱ་ཆཅི་འ། མཱ ཀ༽ཀཀ་ཐ་རིར་ལི་གོས།་པ་འྲི་ རཾ ཡུ | 
ཏུ ༽དྲི ཀླ བྲས ཧཿ རར ཡ་བ 'ཨཱདནས སེེ འབ འར ཀྲ་དེད། ཡི ཊི་ལན་ ནགདབ་བ་སྙེ་ཁེའུ་དྲུ་ བའོ ཡད་བྐ གདན སད་འབིག ། ། 
པ་ཡས་ཏྱང་བ དུཔ་ལ གྲགས་པཁྲི་གྲཤོ སྣང་ཕན་ཨུནད་ྙ རད་སྙང་བ་ི་ དངཆོསི་མུ རལ་འའྲེལ་བའར་ ཡང་ཁ་ཏེཿ ཀྲ རར ནོ སོང་པ ཏི་དྱོ་ཏྲི བུགས་སྐམ་མདངས བྱམ་ | 
བ་བའིདབམསཤོས་པདི་མཐདོ ངོསྣ་ནུ་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བར་འྱགུར་བས་ཆོ་ ི་ག་ག་གས། ལ། མདག །ཡགྱ་ ༣3༡ ཆེན་པོ དསོདབཟུད་ག །ཉིས་ཀའརང། གྲི་ལ་གར་འད་ལ་། སེརྲ་དག་ཡ་འསམ་གཏནྱཾསི | 


ལརྲེ་བེ་ང་བི་ ཉྱི་གྲང་གྲག་ཤ་བ་ྲ་བྲ་གགས་ད་ འང་བའ་འདོ་བ 














ལཱ་གྱཊད་པ་དྲད་འབགས་ཤེག་བ་ ། ཡིན་པ ཆེ ༡༠ ༢ བུ ཀྲི་གྲ་ལ(འ་འ 





)༠འ༡༡༡༤༨༤༡༠༢༤༤༤༨པ༦༤༨༡༤༡༤༡༤༤༠༤--༨------༧----------༡༡--༡༽ 









།ན་བདྲམ་ཡོན་ཕགས་གད་བཞེད་པའི་བད་པོ་ད་ཡིན། ཞས་ཟར་བདག་སྒངངོ། །འདིདམདོ་རད་ ཐ་ལ ོལསྦ་ཡུན་ལ་བཟའ་པོ་ཡོ 
ཐམསཅདཏུམ་དཆིག་བིན་ནག་ཟའ་། འཁོའའདམ་དད་དགེ་དིའ སོགས་བྲདད་དན་བསས་ཅདའོ དིད པ་ལག བཅན་རྩལས་པན་ 


གཉེས་ཊ ་ དནབདང་ རང་བ ། ངི་ གྲེལ 
ཡིནན་ = འའ ་ §ཿ བཞིན་དང ངི་སྐདདུ། ཐློ་ཐུའ་དགྲི ་ ས་སངམ་ཤན། འགེལ ཤྱ 
- ཐབ བབས་པ གག ཡི་ཿ དདདྣ་ནན་ལབབརསཞའིརམ་བས། ཨལཉསབ་ །།ྲི་བསྐནི། སྟོང་པ ས་ཡ་ནནབཞིསྱ་བཟཞིག 




















ཙཞབས་ཅི་གིས་བ་གཏནས་ ༤༥༤ 
གསགས 
འི་ས སུན་ཡང་གཏས་ཞུགས་གུབན་པ། ག་ན 


















།ཝོ། དྐལོ་་བན་་དག་བདང། སལ་ས ཅགཆད། འདུག་བ་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་གསུངས་ལ། ཧི་མལ་ །གདོལོ་བྱ་ཉིགམ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོད་དན་དསེམས་བ 
དྲེ ཅིར > མ་ད ཆུད སའ མི་ད ཞོ མ་དག གསོ མ་བ 
གི་དྲིན དངབ བའི་་བ་དྲ་བ ད་ག ཉད གགས་བདབཤདབ་ད་།དོནགཅིག་ན་ཡང་ ། ཐབས་མང་། དདསོགས་རླ་གད་གདང་བདཞྱི་བས། སི 

གི་གཞེད་པ་ཡ། ཐོས་པ བ་དང་མི ི་ོ ཞིག་དོགསཡིན། བད དསུམབས་ཏམས་ུ་ུུནབ་བས། ཐོས་བསམ་དགོདང་། བ་གདམས་པྲཿམ་ཤད་བའི་ཉེས་པ་ཁོནའྲ་བད 


། གསུང་དབ་ག 
ཧཱ པཿ ༣ ༨གུས་གཞནདུ་བླསནནས། རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་བ ས་ད ། རྒྱད་སྡེ་དད ་འཆདཔའིལནབཟ་ད། བརྟག་བ་གཉིས་པད། ལྟ་བ་རིཔ་འདུག་འཆད་པའི་གབས་སུ། 
འལ ས་༔་ དག གཱ ད་བཞིན །ཞུས་ག།ངབ་རི སན་མ སཱ ག་ དར བཤུས 
ཡིནནོ གསུམ་པནི། པནམདའ་པསྟནབསཔས་པ།འ་གོས་བྒས་བཛན་འོ་ པནཆད་བཤདདས། འགྲེལ་དང་ཉན་ཐོས་ ཐོསྱཉི་སལ་སོགས་པར། ངི་ྐད་དུ ལྷུག་མཐོང་ 














དགིགི་ལུགསོ་སོབ་ད་་འབ འི་ཐ 
ཅཅ8་ ཞིའི་གནས་སབས་ཡིན་པ། བདུད 


དོན་ཚུ གཞནདུན། དེ་དགགིདནོམི་ཚངབའྱིབིན། ཆྱདཀྱི 
། སྦྱོར་བའིདུས་ཨུསཾ་སོོ 
ཆངཅངཿ་ 















པོན ་ཨ་ཐད། ་ཞི་གནས་དངོས་སུ་ཁས་ཁན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ་བའི་ལན་ དོསྐམ་བཤད་བཅཙམ 
གས་འ ྲགེ ཆི ྲྫག་ །ཞེས་དིས་ ཤཱ མདོ 


རྟོགོ་པར་བཤད་ཀྱངམི་འགལ་མོད། ཕྱི་མནཾ ཀ སྤིབ་བའི་ ×= 

§ ཙབ གདངསུསམོད། མའི བགི ཞླས་བསོ། ས་བ། ི་ད་ ་ལྡནཨང་རགས་ཊི་ཐུབ་བ། ལི ཟུལ 
„ན་བའི །མདོནདབསན་བཅས་མནབཞགི །གེངསྤྱ་དནཀིམཅིག་ཤར་ལས། རྩཾེིེྲིྲི་ ཡོགསབར་བི་བེད ཤག ཟུབ་པའི་དབདཐུགབདར ཅན བའི་བདའན ཅས་བཟུང་དའཛནད 
རྩ ཤི། ཐོན་བསྐམ་གཏན་བདཞིཁས་བཛྡེ་མས། ༼མདོ་དདབསན་བཅེ་ལུདདད་རིགས་པ་ཤིངྟ་འྲི་སོལ་ཆེན་ནེས་བའི་ཊི སྭ ཀྱུ་སྲུབ་གཞུང་ཡུགས་དྲང་ བྱིས་འཁག་པོའིཡམ་དུབདཉེད 

ཡུད་དང་དིགས ་པའི་ཁལ་པ། །ཧླ་ཕྲག་སྟོདདུ་སྦྱདཔས་དད་ཁོནར་མ་ཐད་ཆོས་འཁོའོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོནོ་མཐའ་དག' རནརིྲ༽ཀ །མཉུལ་གླད་ 








བཟབ ཀག རཆ 


རར རཆ ཧཱ ྲནདེིཾེཾྲི མད ཟས་དང ནོ 


ཟཾ ལཱའ་སྐྱོད་བ་བར་ དྲ་་ཟཝ་ 
་ པོ་གཉིས་ཞཁྱ་ཉིས་བཿ གསུས ས་ མཆདཔནསུནཔ་ཁ་ན་བ ཧི 
པ བམང་དད་པའི ད་ལས་འ ལག་ སུ། དྭིགགཉེན་དང་ཆུས གེང་གྱིཚལ་འདི་ 

མང་བ ཨུ སགས་པ བ་བྱ་ད་ར ར་ཊ ཟླ་བའི་ཞབས་རདཉིད་ཀྱིསགསངབ 
















ང་ལོ ལྟ ཨ་ཡ སས་བ ན་ལས་གཞུས་བ 
ནྲ ཅུ ྭ་ཐུལ་འྱུདད་བལ་ཞེས་འཆ་དབ ངུ 














༠ 





༦ །ཟཅད་བདེཉིདཉམས་སུ་ལན་བརྡ་བེདདོ། །ཞེས་བ་བ། དབའིགཡས་ཊདགས་བསོ།།ལ ལྟན་ན་ཡང་། ཐོས་བསམ་ཟིཚོ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་་ལགམ་ཞིག་བཞགན། མཐའ་བལ་རྱིར་མོད་མི་ 

སི དམགསཔདམམ་མད་དོན་པི་ཨུག་ཞག་པ་གམད ག་པ ུ་ངདང་གི་ིག་བཿ ས་ བྱནཊ་བིམན་ཏ་ ཞན 

ཡིདྱ་ྱིདད་གཞུང་ཀུན་དུད་འགལ་བའི་ཕྱིད་དང་། དབུས་མཐའི་ཐཐའ་ཐུག་ གཟོགས ཞགས་པ བཱི དུས་མཐའི །ཞུདཏིད་གཞིད་བཞགནས་སྟེད་བ་ཉིདྱ་ི་ཐ་བ་ངོས་བླབ། །གང་ 

གྷཱ རོམ་པུལ་གཞུ་གིགཅད དབ རུ ནམ་ར གསམ མས་འ དཔུངམ རྭ ཡར སེུས་པ ག་གནས 
གྲ རྩི 

ངེ ཁས་ཆུགཔའི་དམ་་པ 5 ་ ། དི་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནི། དགད དདིནི་ཱོཿ རི གུ །བའིགས་ཡུགས་དག་ངསེགཙ་ར་མུན 


བཤད་པ་དེ་ཁོནདྲམ་ཟད་། རྗེ 
ཚུལ་བཞིན་དྲ་བཤད་བའི: མ་སྟིངགསས་་བས་ བཤད་པ །ལནདམ་ཟད། རདགསམ་བ་ཏུབ འིའཆད་ཁྲུག་བ དགྱུན་མཆེདྲ་ ཕིགེན་ངི་ལཱན་བཞུགས་པ་དཏིད་ 











¦ 
‰=---¬-----~----~------~----------------༡-༨༨ 


བ་གཞང་ཡུགས ཨིས །།ཞེས་མདོརབསྟན་ནས། དེ 











པུམ་ 
ཏེ དད ཐའ ་ 
་ེ ཡུ ཡིན དེ ་ 
་་ ཕུ འ ༥ ན་དམ 
རུ སཿ འིགོད་ནོན་དྲ་སེམས་ཀྱི་ལ་བའི་ཕིམ་པ་མ་འདེས་བར་ འབྱོར་ 
་བའབཤ་ 
ཤད་པ པི་གཞུམོོདདཔའི ན་ད འི་ཤེ 
ནུར ར་མདའ 
༡༦༥ གབཅནབར་ 
སེ རཿ པ་དག གཾ་སོནཔའི་ །གེསོད་ངའི་བྱ 
འཕིན་ དང་། ཐིབསོ་སྲོ་འཇད 


མཛའ་བ ི 
༨ ད་ར བུ ཁི 
བོ དྲ མད་པ ཤདཔསཆུག་ 
ུ རར 
ཁའཅང་བ་ཡ་བ དྲ 
འཆད ར་ཆུ ཆ་ 
སེམ ( 


` བྲ 







རཾ ད་། རུམ་ 
ཧེ དདཐ་བས་འཚ་ 





༥ སུ མོད ཕྱིན་བའི་དྭུམ་གསུམཀ་ཡསྭ་བདབར་དུ་འབུག གསསོ།།འན་ཇི རིསྐད། ནྲི 
་༡,«& སྒྲ + ོ་ ་ ` 
སྐལ་ལྡུན་ ན་པ་ལ ་ བང་གགར་བ ཁ།དཏོགས་ནུས་བ་ཡིན་ཅི ངི གིལྐབསྐོནནུལ་དང་ ནན ི་གད། ་ | 
རོ ཏུམ སྲཾ ས་འ སེེ དས གབའི ལ་གི་ག་རོ རར ཚི ཅང ལོ་ཚ ་ 
+ ་ ཕབང་བོ་ལ་དཱན་ཡད་ང་སཔ ལས་ག ༤ ྣ 


།ླ་།་ས་བག་འསྱིགས་སྱི། མོ་ན རོ་པ དས ྡིཙན་སིས་བའྲི་རསའབདག་སྙི་ལའིཉིས་ སིམ ཁྲང 









] 395 རྨ 











་ ` 
ཐོནས་ ནན ྣྷྫ 
 ཞི་ཡུདུགཞན་ཤསཿ སླ སྤུབས་བ་ བས ་ ལུ འོན་འདས་ད 
བླས འི་ཧིུན། མངགལ་ཏེ་ 3 8, ལལ་དག་། གཞན་སྙོང་ ས་སི ཧི སམུ་བཡ་མདདོ། 
བ་ང ལྲི སྟག་ སྱ  ད 
མདང སྨིར་མདང་། སས་ ལ་ཡ ཡོ ྦ 
ཤིག་པའིཐ དྲན ཡམ་ལ་པར་དབ་བཞི ` ་ ྒ 
ྱ་རིས། མཉམ་གཞགས་ེ་རགས་ྲནས་ཆས། 





༣ .. 
ྒ - བྱིད དབེན་རྡ་ྡའི་གདནདུ བཟོ་དང པ་བཞིན 
ྒ ཱ བྲི་ས རེ ཞེས་བཞེད། ཡ་མའྲས་པ་སིཔ། དག་གིས 
ྣ ཐ་ ཁུ་བཡཱ་རཤུར་འཊ་ 
སི གསལ་པ་དང་། 
ཁྱ་བཅོས་ 
ཨྱ 





ཊཕ།ཀ་་ དག་ནྲུ་ཧཱཾའད་ རོ ྲ་བའ སིད་བས། སྣ 








བར༣ཀགགམ་པ། བཟོ།ཉམསསུ་ལིཿ 


ག་ུ་གསུ་མང ་་ ་  ,-་་ 


བྲྲྲའག་ངང་བ 


བ་བཞི 






ཞནདུན་སདུབ ཨི 


འད་ 















༡ བ་བཞིན ན་གང ཞས་ག མུདདསནི་ཞི་ཐགྲ་རོགས་ 
་ླག་ ་ ྲཝ་་ ར་་ སྣས 


དོ དཾ  ་ བལའ་ ཨི་གུ །ཞས་གསུངས་བཞྲ 


ཉིརན་མ་ཤས་ཉི་སྒྲབབྱདདུ་བཤད་བའི་ཕྱིན་ ། དེ 


རར་ སྡོད དུ་འ 









ར་འ ིི་ 















རེས ཡེ་ད་པལཀྲ་ཀྲའ་ཁི་ཆ་ཀྲ་རོས་འབོར་ས་ལའཤ་ས་ཞེ་བྲ་བ་བའ 
།ཞས་གསུངབ་འདི་ལ། བཏབ་པ་གཉིས་ཏེ། 
་ ྲ ‡ ཏཾ དདགུག་བ་ཡས་གཞན་ཅུད་མ་འབུང། །ཞསགྲསངབའདལ། བྷངཔག་ཉས་ཏ 


གུུབ་བཀག་ཤུལ་དཆོས་ག ཅི་ཡདའ་ བསད་དོ། རི རསས ་ ] །ཞེསཿ ད་དུ། འདི་འུབཡུགས་ཤ་ 
ས་ད 'གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་ལུ། གུ །ས་གཉིས་ཏེ ± ་ རི ཇིར གིས ར་ས 


ས་བཀྲ ་པར་སཧ་བདྱ་ཀི། ། 






| 









ཤས ཱེ དཾ མྲི་བུད་པའྲ་བའ 
ས་ཡ བདེ ལ་གཞས བདེ་ 
ཨ་ཀི་དིདསྭ་ཊི་ཡེ་ཤས་ཀིད་བཞས་འཇད་པ་དང་། ལམ་ལཱས་གཞུང་བཤད་ 





ཁ་ལ་ཆོས་དིངས་ཡྲ་ 

གསངགགྲས་པྭ་ལིའི་ཡྲ་ཤ 
ཞིད་འཛོདྱ་རྒྱཡིན་པ་ང་། དེ་མིན་ནྭ་ཐང་འདུག། 

བ་མོ ིི་དང་། གག དཉིད་ཕཝ་བ་དང་། ± ་ 


ས་ས 





༈ 


ད །མཆོག་ཏུ་བཤདནས། དེའི་འོམ་བཛྲིན་ཆོ ས་ཡེ་ཤེས རོ། །གཉིས་བྲནི། དྷཾཝ་ནྭ་སཱགྲས་ལུགས་ལདོན་དམ་བདྙན་བ་ངོག་བཟུད་དུ་མེད་བར ཏ།ཆྩོས་དྲིངས་མད་དགག་ི་ཆནི་དདམི་ཟུང་བའི 

| ཕྱི ཅང དབེདན་དབསྲ་ཐས འབས ཞུནྲ་པབལས་མགཏོགས་པོའ་ བདད །ག ས་པ ལུ ནོ། །གཏན་ཆོ་ དྲོ མཆེདྱཀི་ཡུངལས་ཀངྷས། སམ་ཊིའི་བྲཁལ་ཆེན 
རད མདོན་རྟེགས་ལྫོན་ ཤལས །  ོ་སུངགྲི་བུལ་ཆད་ལདོནདམ་ ལ་མཉམ་སྟེན་ཅིག | །ཅེས་དང་། བསྙནབཅོས་མཛུད་པའི༔ ཐ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས: = ་ དམ་བདན་པ་ལ་སྒྲབབྱེད་མ་གསུམས། ཅྱེས་ས།། 

| ཟ་ ཊཱིསཊྱིས་སྱཔས་ལུགས་གུང་ ངོ་པཉིད་མེད་དགགགི གིནདད་རས་མཞོབ་དདའ་བཡིན་།ི ཆོས་ཅན བ་ད ས་པ་ཅན ཊབ་བསྭ་སྭར་བའི་བདཆོས་ཡིན་པའི་ཕྲིད 

ཏུ 

ཏྲ 

¦ 








ཟླ [ད་དཡས་མཞནད་བཅདཔཞི་འགད་ཡང་མངོང་འིསུ། ཆཱ །རྡེ་བླམ་ཨཱ་ནཱཿ ུའ་བཞད་ནཱ་་མདམབ ོད རྩུ་ཉ་རངཔའིབཞདཔཞི། རུན རྒྱནརྱི་བོད་ཡིག་ངུ་སྟོངཉིད་བཞེ་སཱོར་ཨྱི 
པ་ [ད་དཡས་མཞནད་བ །མཁས་བའི་དབབ་ཡོཀ་མལ་ 'ཤཱཾ་ཕདང་། རྔོདམ་པུཧྱ་གརད ང་། རར  ཆ་ ༈འཁོད་པན་བྭ་ཝར་བྱཤདནས། ༡ མཉམ་པའ་འངོག་པའི་ཡུལ་ཊི 
 ༼ངེས་དོནའཁོན་ལོ་གསུམ་བྭ་ཝར་འདོག་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་གང རྒམེའོམདང་། ཨ་མ་དང ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུགསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ ཏི། རྡོ་དའིཐེག་ པརྲ་ཐགས་བའིང་དང་ང 










ཆཱ རདདུ་དྲསས་བའི་བྱིའརོ། ་ཨཉས་བཞི། ཆས་་ཡེ འདགས་བཟྐག ཿ 1༣ བི 
ུ ས་བཅུ དགིདན་གཉིས། དིག མས་ན ག་པ ི 
འབུབ ཊཱུ ;ི དས །ཅས་སོ། དྟག་ལིཿ 









པང ཤསགཉནནས་པ། 








༄། །ཅུ་སེ། རི་ཡོགས་ལ་ བཀྱེད་དང་ གཞན་གོགོས་ལ་སུནའྱཉིནྡ་དོལ་བའྱ་པད་བྲའི་ ཡ་འདི་ཝུད། འདི་ ་ ངཱ ཛེང །ཞེས། 
།ས་བ་པའི་གགས་་རིས་ དིན གས་ཀ ཁབ སི ཨུ ིདབཿ ་ ྲ  ་ 
གཟེ་མ །།ཞིས་པ་འདིལ་ཡད་དིགྱི་བེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་། དངཔོལ་བདྲམས་ཁཐ་ཅིང་ ར་ན ས་སའ ཀི ་ 

ཡཱ གྩི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གུབུའོ། ཟ།།དཡདྱསབདུན་བདོདབ བདུ ཡ་་ཤས་ར་ ི བར་རོ ཁ་ནི 

རསགས སིམས སྤུ་བྱ་ཀ་འདུ་ གེས དཔ ཡས ག་ད པཱ་ན སིམས བི ཏུ དང །གནས་དང་གནེས་བིུལ ར་ 
གྣསནས་ དངོས་ལན་ནི། དེསྦདདེལ་སོམ་པས་མྲ་ཤབབནི་འདི་ལར། བཅས་ལྡན་ད དད ་ འི་སྐྱབ ས་དང་། སྟོན་ཊམ་པའྱིདུས་སླུ་བངས་བའི་ 
གཅོད་པ་དང་། ྣབ་དཔེདགཅདཔའི བའི་ཊསྭ་ྩི་མིང་ འའ སཔ ས་བ ཡབ་ གས་དད་རྱུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ནུང་ཁང་ 





























ྷནཤྷྨྨིཾིཾིེིེཾེཾེཾེཾིཾིཾསཾ་ ཅོ སོ གློ་ླུ་ 
ོརག་གླིད་གུས་བགསིནངར་པ སད ་ 
ྲ་བཏང་ནས་མེད་བའི་དགེ་མང་ཡང་ ནང་བ སོ 


གྲ ་ ་ སོ་ བཞིནཞིསྣས། ་གའདས་འ འས འབོ ¦ 





| 


| 
ཟ 
| 


















ཡིན་པའི་ཡི འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོནྱོ་ཀི་དྲུས་བྲྲ་གྲི་ཤེད་མ 
བོ་པཾ་མ་ཿ ་་ ཟ་བ 





ྦ | ་ དནདུུྲགཱྱུདངེྫད&ྩ&རོི 








བཤད་པས་སོ། ། བས་ནས 
བ་འརཆབ་ཤཏདས་ཀྱིད ཉམས་པའ་ཡང་ཉད་པའི་ཤི། །སཱཿཧན་༨ ཨུགས རང ཁིམས་འཇུལ་ཡར་རུ་ཐབས་སྲུ་གནས་བའེ ལ་བབ ས་བ ག་གི་ ས་ད ཡ་ ཛི ཡུས་ཀི་དབིབས་བཞིན་ན། 1མདོདྤན་སོ་ཐྲརྤ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐྲོས་བ་དང་། ག་ཤེས མནབ  དིཡུང་ལས་བ ཤད་པ གས་ས ཟུགས་ལུབྱ་ཤེད་དུ་བཀོད་ནས་ ཅནབཔའམཛད་པསྭས། 
རིས ཨཿ ཉི་ཡུས་}ི གདན ེ}ེིོ་ ཀིང ཡོད་པ བི ི་བདད་ངཊས་དེད 
ཕྱ བཾ ་བདེ་ཁས་ལ་ དྲ ོཛ་ ༈ དང་པྒོལ་ནན། སོརྦ་ཐཾམདཱམི་ཡེསཏ ། དགེ་བའི་ལམ་ལམ་དངས་མ་ཡིན་ུའིསུན། དཔེ་ན་སོག་གཅེད 
` ་ གཉིས་བླསན་གཆསཅན། ིསསཅན། གྱུ བའི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ལིན་ཏེ། ལིས ཿརིན་བའྱི་ཧིར། དབེར་ན་ཤིབའི་རོ་ལ་བླསན་པའྱ་པིད་བ 


















བཞིནནོ། །གི་བདམ་ཡིན་པལ་ནི་མི་མཚུངས་ ཁི ༄ཉིདས་ལུམ་དངོན་གཞྲིདླ་གེ་ཞིང་ལས་ལམ་ཕྲི་མ་གཞ ོོ་ ནལས་མམ་དཔོསཊའ། 





རྒྱན་ཕྱི་མ་རམསུ་མདུཀཏུ་ཁས་ལེ ཞིན མ་ ིངོབྭདྩོགར་པའི་འགྱི་བརྐལ་ལི་ བེ དོས མ་དག་པ བྱད་དགེས་པའི་ ཀུན་སོངད་ཡངལས་ 
དར ཏཱ ཡི་འ ཀ དཔུདན་བསད་ ནཱ ན་བ ཟྲིཚ་ ཇོ ག་འ ཀོ དུན མ་བ་ལན་པའི་ 
ས་སི །ཞེས་ ཡཱ ་ འི་ད ིརམ་ ཚུ 0 ་ ` ་ 
དད གལ་པད 'ཡང་དག་པའླཐང་ ཧིར སྒོདོབའི་དུས་ཊི་ལི རམ་ཡིན་པར་ ལྭ ས་བའི ' 
སིཉན་ ཡིན་པའི་ཕིན། ཅེས་བྷ་རམས་ཡས། དངཔ་དིལ། སྲ ་ ལེ ༦ ཞྱི་རཱ་འགྲེལ་ 


སྐུ་ནདས་ཅད་ཡིན དི  སདནསམས། སབ ཞོད སི ་ བས་ག དྲེ ང་ 
































ཏྱུ ཟུདཔ་ཡིན་ཏེ 


ན་ཡང་ ཅཅ 
ལོ ་ ཨཿ 
ས་ ཤཤ་ འཕྱོད གགས ཁིལ ་ ཆས་ཅན། རྩ་བའི་ | 


ཡོལ ི་ུ་བདལས་བནས་ བཤུངས །དེ་དགངས། 
གློས ས་ས་ས. 
གསའ 


སྣ ཅོ གོགས ཨུད མཱ ་ །དང་པོཿ 











པཱ གླས་ལས་དཔཔར་ཅ་བ་ཡིན་པ 





བྲ་ཱ་སོནོདཱ་སོདལམ་ཏྲམས་པའི་ཊིང། ངོ ཉུཾས་སུ་བཞུག་ཀྱད་ སོ་བ་དང ཞོ་བལམུ་གཞྲི་ཅ 
ཨཱ ཕག་འད་ ཅཅ ི་ སཱ དས་་ ལ་ཁ མག ཉས་ཟན། ཤ་དང དའ ས་འོཡ་མནི་ 
་པ་ཡིནལ་ ི་ མུབ མཆད ི་ རེ ཤིན་ཏུ 
ཧཿ རརལ་ ཡོ - ་ཤས་ཁྱབ་པ་ 
བདི སིི རི ི་ སླེར ཨཿ  ་ བམས་པ ཧུ ངི 
ར 
རསབགདའིད་མོ། ཡོབ་ བཡས་ཉཿས་གས་བ་མི་འེ།་ ཟཾདབདད་། སོས ལྟི བབ སིནདདཅས། རུབ ་ 


















མོ་བ ཏན སོ་ུས་བྷམ་ལབིནོན། སོ ལ་ །ཞེས་སོགས་ ྐཱས་གནཱ་ཀངབོ་བུད 


གྱ སེའི ཛ་ ཧེ ས་ུག་བྱམཔ འུན 
བེ ་རིགས་སུ་ངེས་བའི་བིར་རོ། ། ཅེ ་ ་ཱ རྲེ ཡའ ལལ ངག ང་ལ ཅང 
ཤཱ ཏ་འཚོང་ ཚིག ཅས བ་བ ཡམ་ བ་ །འདུལབའི་ཡུ་དུང་ སུ་པཱ་དྲ་ད་ 

ཊཱ བུ མ་ཡ གི ཙན གབ རལ་ བ་ནི གསམ ཐུད 
















ལོའྟབསྱ་ཀྲི་ཝལ་ལནནི་གཞན་དག་ན 
རུ འ་བ 








ཟླཊས་ཚོབས་སོགས་ཡོན་ཏནད་དྲརམེདབའིལེ་ཤེས་ དེ 
སྲ ནདང་། གསུམ་པ་ནོའཁོར་ལོགྲསུམ་བའི་དབང་ 
| ` །ཟམམ་ཅམྱའན་བས་ཐིངཔ ག་ད་མད་པ ཅི རི་མ 















དྲ །དིཏིད་གཟིགས་སུ་འབུལ་བཅི་གྲུབ་ཀྱེད་བདང་། སྐེས་མཱཆོགམདྲ་པའི་རྣམ་ཐརརྒྱས་བནི་ཤིན། གས ཙོབཞོས་པ་ལམ་རགོོ་བུང། མཆིས་ནཅིགཉུདདུད་བླགས་བ་ཞིགྲ་མདནས་འབལ 
འཚལ་ལེ། །འདླ་སུགཔ རི ཤིག :÷ བེང་གཡོ་འདྲའ སདུ་ ཅུ ཆར ི་ོ ༣ ་ 
ཀུ་ཤའི་སྙན་འཇམ་: ནས ཆུ རི ཉིག འི་ཞུས་མཆོན་མ ས་མི་མད་།།ཡསགཏ་ས་པའམཆགོ་ལོ དུ ཉརས་ས།། འ་ོན་ཁོངས་ལེ་ འདྨ་སྣ་ལེན 
ཝཾ། ཧཱཾས། གསོང་བརློག་བའིགཏམྱ་བི་བཀར་ ཅིས་སབས། ། སས སས ན་པའྲ་ཤོགས་པའི་བུ་ཐགྱ་ཞོད། །ཐཱསཆན་ 
བི་བའི་བྲོགས་དྲེང་ཟེག་བོས་ལ། །འཐེལ་གཏམ་མཛད་པོ། ཅའ ས་ས ཁིའི གུ ནས། བ་ས དེས ¡ 
ངེས་དྷོན་སླངརིརྱ་བཾད་ཅིབ་ ས་གང མདམ་ཡི། །བུབིམས་དྱབེས་པའ་ ས་འ ག་བག ས་ འིར གཉེན་བཞི། [བློགསལ་རྐད་དྲུག་པརྣམསེ་གར་ད་དོཿ། 
ཅས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཐན་སྡེསློད་ཀློ ནས་ཕུལ་བ། ོགབོགས་སོ། ༈ ིའ་དྭུམའི་ཚུལ་གཉིསྣ་རེམ་ཡུད་ལསའཕོས་པའི་དིས་ལནནི། དྲ་པོད་པ་ཅན་ལ་ལ་དགནར་ ། 













གཉིས་ལ་ཡུ་ བིན བའིགོ་བོདྱ་གུདབ་ 
ཡས ནྲ ི་། ་་ 
ཀྲ 0 སས ཟོ ÷ྩ  ་ི ཤོ ། ཡསད 
1 གིང་དང དམན །ཡོདི་བརམ་ཁས་རུམས་ལི། ཡུག 


ཆསདཔ། སསྱེས་ཙམ་པའྲི་པེངཤིས་འདོགས་པའི་ཤེས་ གདོད གདང འི ི་ོ བླ 


ཀུ་བ སུ་གུད། 
བླད ཡབས ི་ོ 


















༄༅། 


འདོགས་ཏེ། ཐ 





།ལམ་བཞོས་ཐའོ འི ཤསནི། 
ཐྲ་སྙད་ཀྱི ཕུལ་ལས་འདས་པས་སོ་རྟཿ ཉམ་དུ་ 
རྣལ་འཱ་གོད་བདུལས་བྱིས། ྡརེས་ཡུན་ 


° ཟད ཚ་འུཾ་ད་ས་ཊ །ཞེས་གསུ་ས་པྲས་ 





ཤོདྱ་དེདྱ་ཊི་གིགས་པའི་བློག་པ་པའི་ཆོས་ འིངྲལབ་པའི་ཆོས་བ་སད་ ཡུང་ཁས་མི་ལན་བ་དང་། མཉམ་ཤ 
སུ། །དྷགདད་ ་ཡང་། བརྟག་མིནེ་ཕྱིདཱ་དང་བཛྔད་ཡེ ཅུས  བགསབས་མྱབ། ཀྲ 


པར་བ འའ ཉམས ཐལ་རང །དང་མི་མཐུན་ཏ 


སགྲི་ག་ས། །ཞེན༨ 


བ་པས་བདེན་ཀང་། བདན་བའྲི་བ་སྲད 


ངི ར་་ིིྲ 
།བདག་ཉིད་དག་བཉིད། ་ 
སད་པའི དུབ་ 


ཧིཿ 
ྲེ [དུ `± ་ འད ག་མ བཅོ ྐ 
ཏཾ མ་ིནཕལ་གསམས་པ་ཡནཔ། དཔ མེད་པསམེད་པའི་ ཡེ ཡསྲ་ རྩིད རེ ནབ་དལལོ།།ན་ འིས ་ 








༤ །རིས་བའི་ངོར་མེདན ། དཔས་ཁུབ་པམ་དེས་པའྲི་ཤིར། ནྷནལ་འབའ་ 
+ ྣི་ སས འསག ཙུབ་དཔསྤུསོྱོཡ་དཔཔོགང། ྷ ་ ཛཾ འཇྲམ་དབལཚྩིས་ནེ་ཡང 



























དྲ དིས རེ་བར འདམ་ས གས་ནང རར ྒའ 
པབ སས གག འི ལ་པས །འབོགང བ་པ པར །བསང་ ་ ྲོྲཾ ིགུགཞོ སུ་འཛུ་་ཝ 
ཕབས; བོ །འབས་དན པིག རྲ་ ` ི་ ་ྲ་གི རང 
བཤ་ཚདཔའབ་དི། ྲི ཤིབས མ་གཏོགས ཀོ པེ སྤུཅ་བའི་གཏུན་ 
མོ་པ གས་ར རྤ ངས་ར་ 9 མདོ་མཱ་པ་རྣམས་ནུད་འགྲོ་ད 


།། ཞཾས་པོ་འདྲི་གླ་ ་་ 





. རགས་མེས་ཅདལད་ལྐར་མཚུ་བའ་ཟླ་ ད་ 
















རྱིགསོ་སྦྱོང གདནས་བྱབབཞེས་པ། ལིགས་བནི། མུཛོད་འགྲེལདུ་ཉིནཞག་གཅིག་པའི་ འདད ཀའབ་འམ་ ཡ་ཡ་ཤགྲོངས་པ་ སི ཡུ།དེདྷལ་བྟག 

„ ( ད་སུས་གུ་གས་པ། མ་བ ངོ ས་པས་ད ་ ་་ྲ དྲ ཆཇཡ དག་ས 
བྲ་གྲྭསྨྱ་ནན་ལས་། བུང སཱ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་ དུ་བླསང་འའི་གོ་མ བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འཕྱཾང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ་ 

; མ་མ བི ནང་། །ཆཱོཿ རིམ བསྙེུན་གནས་ སྲ ས་གནས ཀུ ཞག སུམར་ བཟག ྲ་རིུགལནླག 
། ནི བད་སུས་པལ། ུདག་པ་མེ་བཞད་ པདང་། ལ་ལེ་ ་ཞགགྲངས་དུ་མ་ 


ཡཿ ཡ་ 
པུ ང་ཚ ཡི མམ ཅར་ གུལ མིག ༦ ་ 














སཱུ རོས །ོ 
འེདད་ལ་ ་ྲ་ྲཛ གོད ཡོ་བླ་གས་ནས་ཀང་། །ང་ 
བྱ་དབ་།ིསླེངས་ ་ ་ ལུག་  ་ 0 ཙཿ ཞིན གན གས་ངོ འད 


སཿ ད་ཀྱི་སྡོམ་ བའ་འཛུར་ 


ཧོ ་ །བ་ ་ ཡུལ་ ༈ བུ འདའོ དཔ 
+ ས་ སཿ རྐུག་ཀྱད། འདི་ མ་པར་མི 
ཚི་ཁྲིབས་བྲུང་། ཞེས་དམིགས་ྱི རུ པཱ 























ནན ་ རྩི རེ པོ་དི་བསད་བར་ཁས་ལཞ་གོས་པམ་འིནས། ཤཱ ཐེ 
དད་ 








ད་བསེནག ་ 
ར་་ སད །གཉི་ས་བཞི། ཡོིཡ་ ས་ས དབའི འུབྭཏྱུ་ཧང 
ཛི ས་བ་མཱད་ི་སྙདདུ་ཕཿ ར་སོང ཅུ དཔས པིག སིས 
པི ཤུ ག་ས ྲི་ ྱ སིག བཿ དརཀདྤྦྲིོ ཡུ 
ཀྱི་སྡོག་པར་ཡངམེ་དུང་སྟེ། འའ །གཙོ་ཆེན་ཉན་ཐོན་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ལན་པའིཚ་ ུཔ་མོགངྱར་དརབྱ་ ས་པ་ལས། །( _ 














༄༅། །འདུལ་བ་ཝནན། ཨུད གི་དུད་དུ་སྱབས་ཁོ་རྩོམ་3ེད་ད་ཀྱས། དངོས་གཞི 

ཆོག་འུ་ལནི་མཆན་ཉིདད་དག་གདུ་ཡདུ་མེད་པའི ི་ མཛོན་པ་ལུས་སུང་། ༽ 

ཤྱ ཞས་བ ཤད་བས་སོ། ཡང་ད ཨམས་དཔས་ དྱ ད་ས བུས ་ བསུང་བས་བསླུ་བབ་ནསམས་བ ཧི ཨིསྡེམ་པད 

ཤཱ བངོགཆུས་པདང་།དེན་ ཨ་ཟུད་སེམས་ ་ གས སྭ་ཐེམས་ སས་བ པར་འཛ ཞི 

སུ གོས་པ་དང་། ུཉས་དེནས་ཤིན ཏད སཱ ^ ཧི ན་ཅན སློན་པའི་སེམས་ 
ན་བ་དང་བྲསུདབ་དཀའ་ཡང་། མི་དགེ་བ ཚ་གང ས་པ་དྭཀསའསྲན། 

པཿ: རེ །དཔུམ་པ་ཡཾ ཇཾ ཅཅ "་ 


























ཱི་ཤུ་པར་ིམབ་ཙམ་བད་པདང་ ཕནཕགཔསབ སོངབའི་རིའ། །སློནོ་བཞིཀདྲ་ཧུབ་བའདུཁས་ལན་དཤོས་པའི་རིར་དང་། ཉེས ལ་ཁྲིམསསུ་འཇོགཔ་ལུ་ནི་ཡན་ལག་དྲེས་བསྲོག 
ཌ ཛྷཱཧལགོས་པའ་ ཁིན དཔརན་འབ། བདབའི་སྡབ ིི་ ག་ ལྷ རེ རཅྩ བྱང་ཆུབ ་ བཾ 


བའི ཨ་བ རད ་ བུ ཕྲ ཧས རས་ སད 
ཊུ ས་པས 
ཛ་་ཐ་ ༨༣༤ ད་པ་ག ཅོ མ་ན ཉམས་པ ཇེ ` གཏོགས་པ། ཤོ 

།། གལ་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ། རི ¡ེ 


ཡན་ཆོདད་འཇད་པྱོས་ཡངམེད་ལ།དམ་ཆིགདང་སྡོམ་པ། གསངཡིནབདན། ས་ཨ 
གྱི་སྒོམ་པ་ཡང་། །ཧྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་འདིད་ཞུགསན།། སིབ་ས །ཞེས་བནི། སན ིན་ཞིང།གཞི་མཐུན་མེདན་ངབ་ཐདད་པའ་འུར་མ།དྷ་ཝན་བིལ་གནོན་དདགཏོད་རྒྱར་འད་པའི་ཡུགས་གང་ཊུང་ཡས་མ་འདས་ 












རཱོ ཤོོ་ུ་བདསཔདཉདལསྐ་སག ི་ོ 


དྲ ་ གས་གསར 
: དསས ད་ས 





་ས་། འདུག 
ལྔ་ལོག་པསྲ་ཐེ་བགུམ་སྟེ། ཉེས་ 


དྲུ ུ ་སེམས་བྱསདྨ་ཐངས་པ་ ཞེས་པ་བ བཟ་ག ག་བས་ 
ཅོའི ཆས ཐཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དྭ ` ཅོ་བྱགུར་པ། ག&¥ས>་ ་བ རད ི་ ག་གེ ་ དླུ་བདྲས་པས་འཐོབ ། ལ། སུས་བགགི་ 
ཅུ དདུན་གྲོང་ ཤིག་ན ཆུ་ནག སྲིས རར ` ཅ་ 





།འཕརབེ་ཞིདཀའ་གནས་ཅིརབམཆོདཆིད 'སོང་དདུགགལ་ཕོ།།དེབཞིཿ ཕན ཊི དྲཆུབསྲ་མམ་དབའ་དེག་གསང་སྲགས་བཅེདྱ་ཉིདབ ོས་པན་ཐ འཚོ 
བོ ཐིབག་སག་སསགག་སལའ 


༢ ཏེབ དྡེ ར་ནད གྲསྱ་ཉྫི་སོམ་བཁ་ བའི་འཐོབརྒྱ ཿ། དབ་ཐལ་བ་དང་། ཤུདུབ་ ཁས་བླངས 
གྒྲ་ གྲན ཐཔ་དེ་བསེ སྔགས་ སླ ་་ བ་་ གི་ གམས སབ་ས སདཔ 









སླྲ་བཕས་པའྲ་ལ་བདང་། ཕམ་པ་འཆབ་བ ནྭ་དད་ནུས་པ་དྲ་ཕཝ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གལ་ཏིའོན་ ± 
བློདབའི་ཉས་བྷ་ནམ་ས་མཚུངས་པ་དང་། ས་པ་དང་། རྷི་ད། གཞན གི་བ །ཕམ་བ་བཞི་བོ་སྨྱདན་ཡང་། 9ུབས་ཕསདོི་ར ུ་ྷ་ སེ །ཞས་སོགས་དང་གལ་བམ་སེྤབ་ས 





























3 ལོིནཔད་ཁས་སི། ་ ཀའ འོ སི ལུས་བའི༔ རུ ཅི ཞིག་བ རུར ར་ 





























` ་ །།དེདད་འདབའ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངསྐྱ་རྣས། 


སེབིསྱ་པང་ ་བླ་ཀབས་ཆིན་སྫོད་པ་དང་། ཤཿ པ་བ ས་དུང་མས ` 
་ རི དཔིད ར་ ནི དད ་ལ.,« ས་ 
ོ ། 


ན་པ་ག དགག་བ 
༽ ས་ རཔ་ ཝཾ ྦ 
དཔ ད་། མངོན་པ་འོཐམ་ཡང་ ་གཞུད་ ཀོ (ངབ 
རར །དཡངའདི་ལྟན། མས མབརའ་ཡསལས་ སོ་ རཀ ྣ་ 














ཐམ་མ་ཱ་ བསམ་ག 

དན་པ སྲ ་ ྱ་ ཁསྐོ་འགྲིག རྦ པ་ 

་་ ངི ད་ བྲུ དུདནིདགི་པའི་སྒམ་ངཔོ་པ་ སུ 
ས་ 





























འབི་ ལ་ག ་ རབ་ཁ 1 ་ 


་ ་ 
རླ ༼ ྲཐ་དདན སུབ སྒལ་ལཾ། ག་ དང་གནས རཿ དང་པོའ དདདནགིང་བཉིས་ ས་ལྲས།དང་ 
བོན རར ཡཿ རྱ གབ རིམ་༔ རི ལུ ! 


སི ྲཀ༽  ོོར་ 




























སདཡངྡརསྭ་ནིན སྔ་པ་སྤ་བདད་དུལོད མིམངོན་བཞིགླ་མ། མིག་ཤེས་ལྷ་སང ཅག སྟེཞླུགས་པའི 
‡ི 5 ་ ནྣ ོེོ་ འ་བ 
པྲ ི་ དྲ ་ ཆུ ཤས ་ བསས་་་ 





ས་མ །ད་གསྭཿ ཉི་གཟུགསུག་ ཨོ་གཅོགི་ལྷས་སྐེས་པ་གོ་ལ་ ་ འ་བ དལམ་འདལྐེའཤུའ 
་ཆ་དམ་ེས དགགས་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། ཡེནད། རད ི་ གི ་་ རི ལ། དགྲ གིམ གེའི 
དྲ ི ལིལ དེའིཆེདད་སོགསྦ་ཀི་བསམ་པནི་ིཀྱ་རདྱིརྱའི་འབརྒུརསེངབའི་ཕིར། ཡདདསསཔ་མདགག དས་པ གམ བགསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་ 





















། ཤྲ ྲ བདན་ས་བ་བ་འ ཧི ཅསེས་ཨུ་མེ་ནུང་ རོ་ 
གདམ་ག [ཞེས་པའི ངན་མ པད ཡི དགི ནན ་ མསྡ་སྣོདལས་ཟྣའཞི་བརྐ་བ། །ཡཾནནནི་སེམ་བ་ལ་ངབ་ཤ ི་ོ 
བ་སདདགཔར་བངས་པའི་ཞེས་ འབྱངབ་ཡང་། སྤོར ག་གང བ་བད་ལས་ཅདས་བཤི བུད ཆུ་སཙོ་ས་བསཉིསག་ ས་ཡ 

དི ྟགས་ཅིལ་ཆུས་པརཕྱགཔསེས། སུ སྤོ པ་ཡ ༽ དག་ན ༢དྲདུསྱ་ཀི་སྲེ་ བ་དར གས་ག ཅིག་ལསྤ་ཉེས་པྲ་ིན་ ཏེ 

ཿ ཀུང སས་བ དབིས བཱི ་ & ངཱ ། གསྐརྱ་སྱིཐརམརྦ་སམ་པ་ལ་འིག་མིན་ 
སྭ གསུམ་ཞས། ཅུག་ནྱི་ཉཐ་ ཌི ཁས་སའུ་ཡིདདང་དབང་ རྨ 
རླགས སུབ་པ ཤས ར་ཡིན ལས་འ ོཔ། འའ ` 2 ` ད་ས ་ཱ ཏས ངི་སྐད་དུ། གསུམ་ཞེས 











ཧཱ ཞས་པཡོད་ོ སབ ཤདན། བསྐལ་ཟགགཉིས་དང་བརམ་པ་མམས་པདད་ནོགོད་ོ་ོ་ལ་དབྲལྡ་ལགཉིསཀདཔོསྦམ་བཤད། སོཝའ་དང་མོ་ཡོནགཉས་ པའཐོབདལ་བཇད་བནསེམས་བདུང་དོགབདྨ་དུརབཤད།་ 
ˆ པཾ ཾརཾིཾིིརོ ཧྲ ཁ་ལབ ིས་འདའབདགས་ བ་བནི། །མཁྱེན་ཅན་གཞ ཨྱེ་ཡུགས་ལོ་སྡང། ། 















གཞུང་རྩོམ་བདཔ་སངསྤྱ་རས་ི། །ཱིང་པོ་དངབའི་དོནོད་འཇུད། །མཁྱེན་ཅན་གཞན་གྱིས་དྲུསྒ་པའི། །ཡུང་ པ་དེ་ཡང་བཟུང་། །ཅེས་ར་ཤིག་འབེལབའི་གཏམ་དྲུ་བ་བིནདཙམམོ།། དཿ 
= མོའུ རཱ ཡང་གསིང་ྱིརྲ་ཞས་ཤ་བའི་བསུནབཅོས་སུ་སངས་རས་ བལ སནགཞགཔ་གདོཅོས་བཤཔ། མའི་བནནུ་བཅོས་ཆུ་འབ་ལ་དང་འགལ་བའོནད་སོང་བ་བྱད་ ཅི 
བ ཤག །འིབཏག་ན་ཅེ་བལ། གཉིས་ཏེ། ཀོག པ་མདེའོ་བྲམ་ས་ཏ་བྲརོད་བ་དང་། ཞདཔ་སོ་སའོནས་ིས་འདིམས་ུང་ུགསདདག་གངུལང་ 
བཟབུངབན་བསྟུན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སུཿནྡ་མས་ཅདསཔ་རས་ཀི་སིང་པོ་ཅནདུམི་འཇད་པད་ནི་ཁོབ་ཆགབུབ་པའི་མཐའཅིམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིནྱས རྒྱ་མཚནདད་གེས་པའིའི་སྐད་དེན། ཆོས་ཨི་རྔ་བྗི་ཏས 
ལོསུནཧཉིཉིཿཧཱན་བཏོས་ཆེན་པོ་ཞི་མཛད་བཞིན་བགི་བོད་པརྱ་ཤབ་མང་བ་དོང་། བརྒལ་ལན ་གཏན་ལམ་བབནགཞན་དག་ཤིའདོད་པ་དང་ལས་བརདོགས་པའྱི་རམཆནྲ་ཅིས་སོ། །ཡུགས་དདང་མཐུན་པདཞལ་རིས་བཞེས 

















༄༅། ་ོདབ་ི་ེནོ་གཞནག་དི་་ཡ་ནི། ཧུ་སྟོན་ནི ནཤསྱ་བབའིབསན་བཅོསམ སཾ 
དཱ ས་བདག ་ ོ་ ཤས་པི་བསམ་གཏན་པའདཔེ་མྗལ་ 


4ཾ ཕ་མདོསགས་ས་སམས་་ ས་སམ ཡ་སས་ཅད་སབ པྲས་ 
འགལ་བ་དུང་། ; འགང 






འོས ། 

པོབ ཿ ཨོ ནེ ཡུ་བ བཱུ པོ `; ། 

དངོས་ལ་གནོད་བུད་གྲ། ཅརེཾེིེིེ ད། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྙན་ སི | 
་ རོན སིགསབགདནས་ ས་ ༨ ་བགསས་མགས་ 








ལ་ བན མུས ་ དི བི དགས་སཔས་ུནསོགསདང་། དི འདི་་་འགིནཆོསྤུཞགབས་བན །དསེམསཅན་ལ་ཡོདྷ་ནུལ་ནི་ལིངཔོ་ དྲའི་ཕོགས་གཅིས་ཡོད་པདུངྒརྒ་ཡོད་པྭཡ ཀོ 


(ངཱ ངཔོ་དེས་ ་ལིན༡ང་སེམས་ཅན་ལ་མེད། དཔབ 
་་ པོདངོ་དང་སམ་ གས་འ ་ ཡེ ེས་་ 
ངོས་འཛ། ་ འི བཞེད་དོ ྲི་་ྲ་ ཡུས་ཅན་ཀུན་ཧོས་ཅན། ོ། །ཞེས་གསུང་པ། ས་ས བ་དང་། འཕྲོ་བ 
དྱི་དག་བ་ཞིནམ་གཞིམས་ལསབདང་ ༢ ལམ དྲོད + ཛོ་ ངཱ 
དིམ་དང་བཅས་བའི་སེམས་བདན་སློང་ལ་དང་གཞིན་གན ན་ས དེད གཞུད་དང་ངོག་གི་དགོང 1 ་ རེ ཛི ་ འགྲེལ་པ་དང 
འགལ རགཡགའོངགཉིས་ཤསྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེདན་ མད ད་གས ག་ས རགཡ་ཆནཔོ། དང་གཞིན་བདེ་གཤགས་སྙིད་ | _ 

















ས་བ ིས་ད་ཡདབསམེད། སེབས་སོགས་སངངྦུསི་ལོཏག གི ཤཱ ིུནདམད་ ུདུ་ཞག་མིདགས་བའསམས དང ིདོགས་ཡབད་དངསབང་ཡིན། 
ཏཱ ད་དག ས་ཡིན ན་པ ཡམ་ཇམསས་དཔ་ཤ བད ཛན མུ འི་འ སས་ནས ` ་ 
༩ ༅ྲ་ལལ་ནསསལ་ ཨི ་ ཉིད་ ། པནི་ ངཿ ། ཡང་ 

ཙའི ན་ག དང་བ དེ་སེབས་ཅན་ སསད དབ པ་ གྷ ོ་ ་ རླ བི 
ད་མན ཤུབས ་འནིནམ་ཞུགིསནསམ། བ་ད ༠ རོར ས་རི ་ དཔངས 
ལྡན་ཕྱིར། ཁི ༡ ྱསཿམསཉོསསད་ུར་ཅང་བར་གངས་བའིནད། རྟི་སྐདདུ། དགོམས་པ་ལས་བདྲགྱ་གར་པས། རྩ མས་། སས། །རུང་གི་ངང་གི 








༄༅། །འཇུག་འཤྱུ་ ར་ཏ། །མེ་ལ་སོགས་བས་ཤིང་དག་དང་ ཡི ཡོད་པར་འདོད ནི། ཇིསྐད་དུ་། ཅོ] 
བུདག་གུན་ལྭ་ཕིསནུས་མེད ོསས་ཟབ་བ དི ཆུ་ཤ ཞི སོས ས་ སྭི ད་པས་ད 
ཤྩིས་འདོགསཔོ་བི ཤཱོཐུའུ ་སི་་ཞུལབའ་སྐ་ དེ ནི ུ་མད་པའ སོ ཐཐ་མྲི་ནིད་བས་ན་དྲིམ་སྔར་ རི 
ནི་གཞིསུམསཿ ` པམད་ དི ག་ས ཁ་ལ་ཡངདང་ ས་པ དཔ་ད 
མཆོག་གི་ག ད་དོ། །ཅས་པདའི་ལནནི། སིར ཿ ་ ཞས་མདའ་ སོད་ས 

དང་ཡང གནས རོགས་བ ཞིས་བནེ་མདོ ནན སསལ 
 །པི་བ་པབྟགནབཅསས་འཆད་བ། སསརས་དམམ་ཡིནྱ་ཊ། འརསཉདཔ་གགས་པ་མནན། །ཞས་འཇད་མནི། བོས ལི ་  ་ 
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ན་དགྲོས་ཏེ། འདིད། ཐོགས་བའི་སངསྦརས་ས་ཞྲགས། ཞེས་དང་། འོག 


ཅནྲ་མས་ཉད་ལ་ཡོད་པད། ཞས་ག ཧུ །དེཡས་གཞན་དུན། །ཌདྱ་ཀིས་ཀང་། སེམས་ཧནྲ་ཐསནྭཐོག་པཞིསབསྱ་རས་ཞུ་ཁས་ལ ནགས ་ རུསངེས་ཞུགས། བདང ས་ 


ནསྭ་ཀུང་ ྩོས་སམས་འདང་ཆ ས་ནས་། ཞེས་འྱུདབས་སོ། །ཡུའགལགཉིས་པས་མོ་གུནོདཔ་ནི། དེ་བཅས་དབཞིན་ཉིད་སྙིངབོརོ་༽ 


ཟ་ཅག་གི ིྲབབྱདདང་། །གཞན་ 


` 
བའི་དེ་གཞིན་ཉིདནི་ བཞག འོ དི ་ པའི། །ཞེས་གནསྣ་གསས་ཏུམདྲའབུང་བདྲནིབཏགས་པ་པའི་ཤེསྱ་པདད་གསལ་བ་ཡིནནོ། མདོདན་སེམས་ཅན། ཡ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་༔ 
± །སུངསཿ འིལ པཿ ིི ་ ཨས སྒ དག་ཏགས་པ ར་་ རེ ལན རར: ་ 
ཇིབ བེ བསོད གོ་མི ད་ དྲྲི དླ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་ད དསཔདསོངམ་ཡིནན། ཡང་ཡུད འའ ིནགསུངབ་པི་སྣརམསུ་ལི ས་ལོངས 
ས་གོ དི བཞད་ཀུང་། ད་ ཡང་འདི །རྟགཏུ་སངསརྒྱས་སྙིངཔོ་ཅན། ། ནིག ཡ་ཆོས་ ཉིད་ད དམུ བྱལ དཱ ངས་པའི་ འའི་དགོངས་གཞི་འ ྣ 


| མཞིི། ནམ ་ིས་ ཡ་དེ་འྲས ཆགས །།སེམས་ཅནསངསརྒྱས་ སྙིང་བོཅན་ུ་བརྗོད་། | །ཅས་ཨུ་བསས།། ཝ་པ བི སངས་ སུཞེས 








གས་སྟོན རི ཞིགས སི་བབས་སོ། པའ 
) རླུ གྲི སིང་ང ་ 
གཤིག་བགྲམ་ད ཤངས 


རི 
འར ཧི ྷུ་ཞ་སྲ་གབ་གསུབ་གསུབདགའི་ 


















།༣༨མའས་བུའི་གནསྣ་མབས་ལ་བཤད། མ་ད བས་ཅིག ཡིན ཡ་བ སེམས་པདྱི་རད་ྲིཐཱོརྨ་རྲ་ད་ི་ཆེས་ཉིདད་སིངཔོད་ཀིི་ཕོགས 
སྲི ཉད གུ བཱ ན་སམ་ཡིནཏ། བ་ཀ 


དབིརཾམེདྡ 
ཤེམས་པ་ལས་བདགའྱགུར་བས། །ཞས་དང་། དེ་གགྱ་སཱན་ལྭ་རིསནུས་མེད། །ཅེས་དང་། རེ་སུནྱ་ཧིས། མཐའ་ཡས ད་ད ` ་་ ཏུ །གནས་ཞེས་པ་དིས ཅས་དུ་གཞནཏི 
་་ིི ས་ ཅི དགག །སགས་པཞི་བོས་སྦུངས བས་སྦྱངས་ བསར 
པའོ ` ཡྲང་ པོ སྒྲ སྲ ;* + གྲག འདོ་སུ་ཨཨའ ཁིམ ལས་ག དུད མི གངུབ་ ཤད ཧདད་ནངཔར་དྲུ། 
ྭ ་། བེ ཀྲ ༤༥༠༣༠༤༠ ཚན དེཅན། བི་དོ ཡས ངས དན ཞེས་པ་སེ རཤྫྫྫར། 7 'པའོ། པི་མགསས། ཡན 





:¡ 





















སྙོག ཉིས་པོའདིགིང་པོགང་ལ་དགོངས་ནས་ ངྲས་པའྱི་སོངཔིདད་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེལ་ཡངགནས་གས་གྲསམ་པས། འབུམཙུའི་གན་ གབགིདབྟནཞོབོ་ཕོནཉ 

ཉིད་ཉནྱི་སིང་པོཊ ངམི་མཐོང་བདད་། ཕཱུགོས་གཅིག་ས་དང་པོ་ནོས་ཀངམཐོདབའ་བཤདནས། དྷི་ཝ་ན་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ལྭ་སིང་བོད་ཡོད་པད་བཤད་པ་དངའགལ་ལོ། ། 
ི་ོ །ཞགགསལར བཤད བས །ནངིད ་ཡང་དོབཉོདམེད་པ་པ་དང་མཐདན་པའ་འནུད་པ་མང་ནོད། ཟ་མདཆེས་ཀྱིས་སྟེངམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡངདགསཐའནི་འདུསཕྱས་ཊི། 
་ ཧུ་ོང་གིཡུལགསལ་བར་བཤདཔ་ཡིནདོ། །གཞན་སྩོརིཉི་ལཟ་རསི་ཤཾས་པད { བདན་གྲུབ་་7འས་བླངས་པས་སླེབ་ཕའེ སོངཔོ། །ཞཾསཟབབདེ་ད་ དྲུ་ གཆེན་བཀ། སླེཾའཀྱི་ལེའ 
གྲ །ཡས་ཆས་མཁས་འགའ་ཡང་། ཞེསྭ་སི་དབྱ་ ཉིད་དོ །བདུནྱ་ཀདརིགས་པས རྭ ད་བའི་ངོདོ་མྲ་གུབ་པནི། ངི་སྐད་དྭ], བླདདཨདའནོལས་ན་ངང་ ། །ཞེས་སོགྲས་ཤིནོཏམ། ཅམའ་།། 
ཐུབ་བས་ཕད་ རྩམད་བདན་མེད བཞག་པརྲ་པར་མད། ཅེས་འཆད་བནི། ངོབེ་ཉིདམད་བ་པའྱི་དས་གཟས་ཡིན་མོད། འཐྲལ་བདངམ་མུ། །ཡདགཞུང་འདི་གཞི་ལམ་རཾ་སྙིང་བོདྲང་ བའི་ཚ ཟུརསསྣ་རམསའི་ 


སབ་ས བས་ན ནི ་དགམམ་ལབན་འདོ་ལུར་བས འམ དནོད་ལ་དགོངས་ནས་ཧིང་པོས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལྱ་བབ་ 




























བ་ཡིནནོ། ཞེས་བ ཤདཔས་ཆོག བའི ཤི་བདེའ་ ད། །ཅེསབ བས།ཁོབྲའོགལ་ ལོ མེ་ཡྲི་ཤེད་ལས་ 
-3 དི &་ མེ གསོའི གས། ནམ། གྱིང བུས བ་ས གྲག ི་་ 
ཤད་ལ་འབོརལོབདམྤཀའ་གཉིས་ཀོའི་ལུང་འགལ་བསྟན་པའོ། ། ཡང་ཧུདྡ་སྟོང་པདང་དབུནྲའི་ལུ་དྲངས་པ་དེར་སློས་པ་དྲད་ྲལ་བ ཨངསྦྱ་རསྱཾ་ཀྷིཊི་ཕྲོ་ 
ལཱ མདུད ི་ཕ་ སད་མི སག དི ས་བདེ ཉྲི་ས་མཐོང་  ་ ` 
བའདི་ཡོ་འང་བཞིན་མེད། སུ ཞི བལ་མད གགཏུ་ཁསྭ་ལན་པ་དང་ དུ སཡ་དལས་པད བས་པ ནད །ཇི་སྐདདུ། དེསུ་ནས་ཨརྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གུས་ 
གད།བབམ་འཛནཅིག། ཅེས་སོ།།གཉིས་བྲ་པ་ གིས པ་ནི།དང་སང་བ་དག ། རྔས །ཞེས་ཐཾད་མོདོ། 
ཆ་བའི་རུད་དུ་། ཡུས་ཡ་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞས་པ་དང རི །ཞེས་པ། ཀྲ ་ 


























༄༅། པ་ཅནདུ་དག་ལོནོ་གཉིས་ཿ 
ཆོསཉྟ་ཨལྤ།་ས པས། ་ 


ས་བཤད་པྲས་སོ།།དཡང་འདི་སྟར། རྣམ་བཤད་དེ་གཉིས་ཀཡས་ བོ་ནིའིཀྟཏན་ལས་འདས་བའི་སཔརྒྱསྤ་ཉི་ཡྲེ ཤེས་ཡིནལ་། ་ཡདྲ་ལས་ཅན་ཀུན 
ནས་པཡན་པྲས། དེ ་གས་བ་ིནབྱ སས པདབནས། ཆས་ཀིདྷ་ིངཔ་དངས་ལིརྡ་དེགུན་སས་བཞདོ།།ཅན། ངོསཏདདོནམ་པའེཔས་ིན་ྡ་དབན་དཔྱ་ཡདཅག 
དྲེ མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌད་ཅག་གིས་ནི་ཕར་ཕིནྲ་ཐ་པའི་ཡུངིག་ གཏུན་ལ་བབ་པའྲི་ཚོདབ་ཞད་དང་རོསད་པ་ནིཔོདཔདོནདབ་པའི་བ་བདྡའ ལུལ། ཇཱ་ུན། དལླརམ་གངས་པའི་དེན་དམ་ཞིས་ཐ་བ 
ཤུ །ཧོན་དམ་བཏགས་པ་དང་། ཨུནཱ་རྡོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིའ་དང་། སྤྱི་དོརི་སྒོནོཊ་བཤད་པའི་གནས་ཡུགས་དང་དོན་དམ་པད' ཉད ཞིག་མི་ཆེད་པ། ར་བཤད་པའི ཟིད དེ་ལུ་ཡུངད་པིགསུབ 

ཡིས བརཆན་དགོངས་པ་དྲདྲ་གུབ་མོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་རོ་བུའྩི། ཅམའིྦུསནྔངགས་སུ་སས། །ཟཞུགས་ཤས་བླམགསན་ མབོ། །ཆོས་ལ་ བང་དང་། །མདོན་མངཔའི་དངོས་བསྟན་ཊི།། 
ལུ་དཔས་ཅུད་མྲ་བབན་འགུ། སླ་སའི་གཞུདལུགས་ཕལ་ཆདན། །སམས་རུམ་པ་དངའངྱ་5ལྷ་མི། །ེ་བམཐོདམའ་མེད་པར་བཞིད། །དེ་ལྭསོན་བེ་ཡིས། རུ ུནཔ་ཡང་སེམས་ཅམ་བད། །ཐསམསནས་ཡུང་གི་སེ་མནན། ། 
སྣྲསགོས་འགའནིགམདུད་པ་ཡིན། །གཟུངའ་རོནྡི་ཾས་གཞནྱས་སྟོངཔའི། །སྙོ་ངཉིད་ཅེས་ཀྱའིཐྲ་སདནི།།སོང་ཕབ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་སྔོནོཕི་གཞུང་། །ཁྱེད་ཅག་སྔོནོ་དུ་གངཔྦས་པ། །དཉིད་དྲན་པ་ཡ་སིབ་མོད། །ཡུངམང་ 





























ནམ སྱི་ལོ ྱེས་གྱ་སྒོག་་བྲ་དནམ་བླ། ཱ རླ ཞ་བཅད་ཀ་ 
སསག 
བསགས་པའི་མཆིད་ཤོག །འབེལ་བའི་གཏམ་མངཔོ་པ་ དུ་ཤདབའི་འབུལ ་བདུཔ། ། ཆུ་ཁོ་ཕག་ག འི་ཚ 
སྲེས སིི ། མས་དུང་པ་ ོ་ གབས་ཅན་ཨི ོད་པ 


འ ། འབུཿ ་ས་བྲངབ་སོ་ 
ཡུགས་བྱཏཙམ་ལོི་བརབདགཔའིནག་པ། སང ནས་བརྒྱུད་པ། ཀང་སེམས་ཉི་སྡོམ་བུདབ་ཆད་བ། ཨ་ཏི་ཤནས་བྱརདཔ། གསངསགས་ཅི་ོ་རྒུདདམཅད་པ། 
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ཐོགས་མདམཆེདྱ་ཏི་གཞུངལས་ནི། ཐལ་འངགྷི་ལ་བདེ་ངན་གཡོ་དད་ རྦ ཅྭ 
ར་ བོ་ག མས ཧ་ ་ ཡོམ 
་ པ་ཡ། ངང་དང་ལྡན་གྱུར་པའེ། །བདན་བཿ ཤཱ 
ནདཔ ་ པད་མོ སཱ + ་ དྲ ་ བྲ གཉིས་པོ་འདིད་བཤདབ། །ཞེས། ཕས ལུ 
པ ཐ་ ། བུང་འདུ་ ང་ 
ངོ ཡོ རི 
ཅིམ [ཁྱནབ་གཉིས་པ། ་ བས་རབ སར དང ླ་གྲ་་ ` བསམ་ཞེས་ ཤུམབཞདལ། བསྐམ་ ་ 


ལྷ་འྲིམ་འཇུག་བསྟན་བར། རྡོ་དྲ་བདག་མེདམས་དགོངས་པ་ འཛོ ས་པས གི དས ད་ང གསརྐ་རིང་ཕལ་ཆབ་དང་། 

























༄༅། །པ་སོགས། ཟླུབ་གུངུད་པ་མཐའ་དག་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པནསའུང་བའི་ག་བ་ཁོན་དུས་པའི་དོན་ཅན་ནུའདོད་ཅིང་། དེའི་འགལྷ་ཆུལྱ་ཕམས་ཆོས་བྱི་མདད་འབུན་བ་ཁོན་ཡིན། སྭ་གྷ་པས་ནི། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཤེས་པ། བཀའ་འཁོདལ་བདི་བོད་ས་ཞུན གཙོབ་འངགཔད་ སྲུ ཞོས པོན སམས་བ ས་ུ་ ུནས་གསུངས་པའིད་བ་ྲས 
ི་གཞག་འཆད་ཆུལ་བདནཉིདདོ། །མཱ ཁད ཾ་མཚནཏདབཔ་ེགི མདྦ་ཀབ་མྤཔའ བཟནིྱི་མ་དང ད། ཟསརོས་ཊ་དབུ་མནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྷ་ནག་བནྟན་རུད་གཙ ཨུ་པནས། རྣམ་རྫུནཿ 
‡;ཡུགས་སུ་འཆད། གས་ཤིན འསོགསྐུ་ད ས་མཐའི་དབུམ་ལྭཐུགས་རིས་ཆ །རོ་ཊི ཊྗརས་འྲབདདང་བཅས་པའི། ] ཐལ་དངགས་ཀདྭབུམ་དབ་མའི་མན་པག་གིསུ་མ་བྱན་པས། དབུས་འབྲུཾང་ 

༧ དེཅམ། ཅམ་ལས་མ་ཡིན། སྡགས་ཀྱིཿ སྱ ས་སོགས ས་བཞིད། དགེ་ལྡན་པནི། ཐུལ་གིདས་ལས་གཔའི་སགས་ཊ་བམཞས་པའིད་གདམ་དོ། རྗཾས་པརནིསྡགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ངོས་འཛྲིན 

མདཔར་དགག་པའི་སྐོདཉིདྱ་ཀྱ་རནོས་མེ་འཇོག །ཐབསུ་ཀྱི་ཆནས་འདོག །ཐྲཐས་བདེ་བཤྲེན་ ཀཀ  ཆཇཅི འདོད་པ་༢དལུགས་དང་། ཀུ ངོཐ་ཏུ་འདོད་པ་ཕི་འཐས་པའི་ལུགས་ཡེན་མོད། འདིདེད་སངའབལུགསསྲུ་འདྲེས 
བྱུང གུད གལ་ཏེ་སྟོང་བཐྲབས་ཡིནན། །ཞས་སོགས་ཕྲངགཅིག་ཕུ།། ས་པརགྱེ་དྲངས་པདལ་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིའ་ཡོའ་གཏོང་དགེས། གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པནི། ཐྱམས་ཆོས་བར་བ་གསུམ་རྩི་གཞུང་ན། ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ལུབ་ 

























དབབོག་པལ་སེམག་མ༔ ་བ་གཅིག་ཅིག་ཀང་དགོསན །ཐིགཚནྱཀི་སྐོད་ཁམ་ པའ་བྱིཏའམ། བའི་དྱྱ་ཧལ་ྲ་སོམ་བ་ཞིག་ཡིན 
3 ཟབས སླག ི་ཕ་ིི་ མམུས་ 


དུ བཡགསཔ་གས་ཨ 


ལྲི 'འདི་དགོས་པ་ཡང་། ཤམས་ 
་ ྲཱ སས ་་ ས། ས་པ རིས དབན། 





ལའི ཧིབ ་དྲོན ཁཾ ོ་གཞུམ་བས་བ ། འལཾ་ལོ་གསུམ་བས་བྲཀལ་བདེཉིདྱ་རབ་རཾནཏུ་མ་ 
ཉྣི་ས་བཞིད་དགས། ནྣ ར་ ླག རི དྲ ་ བྲོ དྱ 

















།ཞུགས་པུ་ཡིནནོ། །སྐམནུདོས་པའ་འགྱུར་ཏེ། དང་སངམདོ་བ ཡུན་བ་ལ་ནི། ནི། དབུམའི་མཛུནག ཞིད་ལྭས་གཞནམ་དམིགས་པའྲི་ཕིའ་། འདཔ་ལོནའྩོམམན། ད་བོད ། 
ལ། གླང་ཆེན་ཊིཁྱུས་དངའདྲབ་ུུར་ཏེ། ལམ་འབུས་སབ ཤད་པ། ཨི དན ད་པ ཀྲ ངམ་དམིག མད་པའི གལ་ཏ་དདུས་ཉི་བདི་སོང་ཐུང་འཇུག་འཆད་བའོ་སྟོང་བ་ 
དད དོ ཏདེ་མད ི་སེངོ་ནིདེ་དྲོནམན། དེཡནི་བུང་འཇུག་གི་དོན་མེད་དེ། དའ་ཡརོནཉདྲ་བཟིད། །དེནསེ་དྲིབ ཞི་བ དབུས་ལམ གཉོགྱི་བུངན་གསུང་པེ། ཆུའི ༣ འི བམཐ་མ ི 
༨ངངགི་ལྟ་བ་དབུསད་ཁས་ལན་ཞེས། ། མཁསཔ་ཤུནཔྲགས་པསསབ་ལ། བད་པད། ཉན་ོསཔགཚོ་བདགསཔ དགོས་པ། གངཟག་གི་བདགམེད་པའི་ལྟ་བཞི། ནི ོད པོཡིན་ཏ། ལ་བདེ 

+ ་པ་དབུམ་ལ་འདུག་པ་སོགསན་ མ་དམིགས་བའིརི བ་ར ཡདང་སེམས་ཙམ་པ་ལགཙ་བདདོས་བ། གཞུངས་པ ཤྲི + ་ 
ཤར་མདོ་ཇ ལམསམ་དས་པ ཅར ‡ ཚ་ ཝི་ངོས་འཛིན་མདཔན་དགག་པ་དངམ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་འདེན་བའི་ ན་ལ་དོནདགོས་ཏ ། 
དོན་དམ་པདདོར་བདྷནུས་གོས་པའྱི་ཕིད། སམས་ཙམ་པའི་གཟུངངབཤ ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་འཆདཚུལ་ཡངདདདའདཞིང་། དེ་དག་ནི་ཡོགས་ཐེན་དབུམ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ཡང། ལས དམ ནང མཚུ ཞིན །ཉིས་ །རྣལ་འབྱོར་སློད་པའི་དབུམ་ 


རོའ 


¡ 
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་ གུ བ་ད 
ེི་ུ་ཟྨཛ%.ར ཀྱད་པརྡ། གི་བུ 

སྭབཀག་ཙམ་ཞིག་ལ། སྡོས 
ཤིིདདང།ཡུལ་གས་ོག་ 





ངཱ = ཡཿ ཧའ. 

























ཀེ ར་་ །སོོགས་ རུ བ་ 
ཙཾ ཧཱཾ ༤༤ པི ུ 
* ལྟུགྲུབ་ ན། ཐཾགཆྒན་འཕགས་པའེ་ 
ཤུས ༈ སངསྱ་རྐས་བྱམཐོངབ་སོགསྱ་ཊིས་འབེད། ཡེ ཤས་དེའི་དངོས་ཀི་ཉེའ་ལེནནི། 











་རདཀོས་བའ་བ་བང་རབའ་འཤྲོ 


མདཔར་དགུག་བནམ། 


པ་ཆུ་ར། ¡ 
ཉེངདུ་། སུ་དན་བགྒནཆ 


རེ རི་རེ་ེ་ཡ་འའ་ལ་པ་འངམ་འ ཡའ་དོ་པཾཿ 
རཾ \༤ 


རོ །ཞེན་ཐ ཡཿ ད ཡྱོད 























༄༅། །སྐལབ་དངའཚམས་པདུ། དྲིསཱད་འཁོད་བམ་སྟོངས་ཀི་བརྡདྷ་ཨལ་ཡིནའོ། །དི་ལར་ ་་ཡང་སྤྲེདོ་འདུག་ པོའི་ངགགོངས་པྲ་སེ། གཞུང་དེ་ཉིདན་གྲསལ་ལོ། །དཅམདུ་རས་པཿ ཤད་པས་ཅ་ཞིས་ཧ་ 'སྐྱམན། 
སྩ་ས་པའི་རེས་འདུག་དག་ཤི་བ སམ་པ་ལ། གནས་བན་ཆོས་སུང་དུས་བརགན་རུནཅ ལས་པའི་གསུངགཅིགདག དཔ འི་གོབ། དེད་སང་། མཚནཉིད་པརྣམས་ཀྱེ ཙིསུ་འཆད་པའིདབུམཔ་འདིའི་ཞསོམ། འདུ དུགཔ་ཡིན 
ཇི ཧཾཿ ར་ཡི། ད་ཡང དང་བོགསང་སོད་མདདཔདིང་དང། ཤཱ ཕཱ ཕོས་ཕོགས་ལས་རམྱ་བྲ་ི་སོད་པའིདུས། ཙོདད་ཡང་། དྲུམ་འདིད་འཇུག་དགོས་པ་མདདེ། སྐུ་ཚ་དེཉིདྲ་ཙིས་བྱུ་གསུམརྡོ་དུའཛན་པའི་ས་མའེན་ བྲིད 
‹ བཞད་བའྲི་ཕིནརོ། །དོནའདིནི། རྡོརི་གུར་ལས་གསལ་ཏ། ཚུང་བཉིད་འི དགོག་འདང་། །ཚལ་འཁོར་འཁེརལསྲེས་ཊོས། སངསྱས་མ་ོད་བུདདུནགསལ་བསེ་ ར། ཆོས ཉི་རས་ཞུངཐཔས་བའིཉི་ 
དོ་ར ཤི སུ་ན་གགསསམྱས་ལ་པུ་ཤསམདབད་འ ནན། ས་ཨ ཉིས་ཀུ་ལྷ་གུར་འདས་ཡིན་གསུང་གྲནི། སློབ་དཔོན་དེའི་སྔགས་ལུགས་རི་བཤད་གོལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་རྔས། ས་སྦྱརས་ 
ཉི་སན། ཡེ་ཤཱས་ཡོད་མད་ཀི་ནྡེཾས་པ་ལས་འས་བ།ཟླུ་ཡི་དགོངས་པར་འཇད་བ་ནྲེ ཨ་བ ཟནཐགབཞ་བ་གཔ་པདགར་ས ཞི་བར དབུམ་ལུང་དདསརབི། ོད ་གསེསམ་པམ། ཟལ་འྱུབདྲགགས། 
པ་ལས་ལྷུག་བའི་དབུ་མནི། མདོ་སགས་གདན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནན། །ཞས་ཐདཔདེ། རང་ོགས་པ་དག་ལོཡངྱུག་པར་གནས། སྔགས་ཉི་དུསཞསྱ་བབའི་བཏད་མདད་ཆེབ་དུསམས་པ་དནི་མཐོབ 'ཡཾནེ་ཏེ། དབུ་མ་ཞེས་པ་བའདའི། 














དུ། ི་སྡོམ་པཱ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་བད་ཆེན་པོ། །བད་ཕས་ཡུང་དག་ཤེས་ ! །ཞེསུ་བའི་སྐབསྱི། ཨེ་ཝོཾ་དའི་ལངལྱ་འདམ་དོན་སུམ་དང་།གཞལ་༽ 
མི གྱན ་ལ་ ད་གས ཐྲ པའི་ད འདྱ་ཐདབར་ཤནྟ། ཆའ ཤོབ ཞེས་པ གས ས་རས ། 
འཐྲེལ་ལས། སངས་རས་ ༈་པ་ཡི་བཞི་བ་དང་། །ཐུབ་ ཨ་པྭ་ཝུཔ་མད། །ཅས་གུངས་བ སིི །དེབསྙན། ཐལ་འགྱུར་བདང་སྔགསི་ཀྱི་དབུམགཉིས་ལས། དུང་བོརི་སྨྲ་བའི་ཆེ་ཁྱད་པར་ཤིནཏཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ ཐལ་ཐྱའས་ 
ཟླ ནི་གཞི་དུཔིགནགསརེད་དགུསཁེན བམ་དྲབ་མའིགང་ ཞུཕགུས་པའི་ འི་མ༡མ་གཞཤོ་མེད་དགག་ཁོན། འཐས གག སྭསྱུ་རསྭ་སི་ཆོསྨ་སུ་ནིམེངཔར་དགག་པ་ཁོནོའོ། ཐཱགསླ་བམདཀི་གཞིདྲཱོ་ 
ཉའ ནི ུན་གྱུཧཱ།ཡམ་དབམགི། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག །འཐུག་ཐུ་དུ་མནི། ནི སདལག་བུ་ཱ་ཱི་བུང་འུག་ ས་དོང འིས དོ། །དེ་ཕིར་ ཤིང་ཏཱའིསོལ་ཤིནཏཱམི་མཐུན་པ་འདི་དག །༡མས་ལེན་གཅེགཏུ་བྲསས་པསན། 
འདུས་དེ་ཐལ་གུཌསཿ་ཀོ།ག་ལ་འགུར། ༢ུགས་པ། ར་ན ངམ་ཞེས་ཁབ་ཏནོད་ཤེདཔ་དྲག །གཞུན་པྩ་ཐེས་འདིག ཞས།དཔའ་ཞུམ་པར་པམ་ཅིས །ཅིསྨསྒས་པ་ཡིནཧོ། །དྲིབ་ལྔ་པནཾ། མ་ཤག་པའིཕུངཔོ་ 
༤ ། ཁཾ་ཐོཅག་མངབོ་ཞིགླ་བོ་ལ་མི་འཚམ་བརྩ་ཀུར་ཏེ། ཕུང་བོ་སྦྱ་རས་ཝ་བདག་ཉིད། །།ཅེས་དང་།གཟུགས་ཕུངརྡོ་རྔམ་' ༥ ཡུས་དཀྱིལནི། གསེ་མ་ 
























་པའི་ཤེས་ཡྭ་ཉི་གཏག་དཔདགང་ཡུངམད་པདེ། ཀུནན་ ཨུ ས་ད 


གསལ་སྣ་ ངཅི། སྭ་ཀང་། ཡད་དག་པའི་ཤས་བཿ 'ཡིན་ཏེ། ཁམ་ 
ཆུ་སྙེ། ཾ་ི་ཨམཞགནས་ ྱད་བར་ཅན་གྲུབ་ནས་། ༢ 


།རྣམ་འགྲེལ་ལས་། སུགས 


སྣངཊས་ན། ཡང་ 


བླནམས་དང་འགལ་པ ཕིར། ལེ བཟད་བཞི་འགོད་དོ། འདི་ཡན 


`ˆ སྐ ག་གི་བ ནིང །ཞྲས་བ་ལུ། 


„ །སུདཔ་གདབར། ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས། ལྷག་པ གྲུབ་བའི་ཕྱིའ་དང་། ཡུངམ་བསྟན་དགབར་འགྲོ་མོ་སྲིདན།ཡྲུདྲམ་བསྙུན་ལག་དུ་ཏེད་པའི་ཐབས་མཁསྭ་གུངས་པ༔ ¦ 
སུ པ་ལ ི་ོ ངས་ས 
པི སས ×` ÷ སྲིབས བཿ གྱིས 


གཉིས དབང་ དད་པས ུསུངགི་དང་ དབངྣོན་ཆོས་ཀྱི་ སས སྐོན ་ི་ ནི 
ང་ས །ས་ '་བད་ཤས་པས། ཡུ སུལ་དམནན་ ྲདིྲེ 
རའ བ་ལསམ་འདས་པའི་ཕིད། གཉིས ཀཀ ༡ ཅ་ པ་ ཏེནནཾས་ 


ད་མ 
ི་ཡི་ཡུགསཊ ཀཀ ནིན ་ 





ཏཱཾ 
༨༤༨༧ 











༄༅། །པསན་ནོམསྱ་3་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ སད་གས་པའི་ཤེས་དྲུལབ་ཡངདག་པའི་དོནཔ་གསལ་ བ་གཉིས་ཀ་ གེལ་ལས། དྲེ་ཧིན་ཡདདག་ཡད་དྲག་མིན། །གང་གངཤིནཏུ་གོམས། 
རཾ བས སྒམ་པ་ཡོཔས་སྲུ་དས་པནུ། ་ གྲས  ཞས་སེ། དའི ཨ་གཅིགནི། 1 སོ ྡི་གདད། ུ་ཉབདབ་ིན། །ཞུས་སྭོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
རཱི ཆི བད བས་མ སྤོམ་དང་ཝྭ འགས སོམ ཝན གདང། སསད པ་ བ་གཉིས་ཀམད་བན། ཡིདམྱི་ལྐགདག་དནགོ 

ཧཱཿ ་ ིྱི་མཉན་པ་དང། གསང་ ས་སམ  ་ ` ས་ཡིན མཐར་འྲུལ་ཐས་མ་ སུབྲ་གིད་ 
ཛཾ, པའི་ཕིའེ། སི ས་པའི་འ མཆིན་པ དང གཞང སིམ དི གསང་མགས་བཐུངས བུ ངི མ་ཧ་པའི་ ས་ས ལྷའ ་ ང་སེ། སྙུངཱཔོའི་སྲག 

ཧིས མ་ནུ ས་ད་བའི་ཡན་པ།༤ ཡུངགི དང་སྒྲོམ་ སྒོམཚུལ་གྱི ཕིད །དངཔོནི ཁྱུང་པོ 


-༢ཾ །དོན་སན་དུ་ཐཏངནས། བཀས་པ ཡོམ་ཤས་བཛོདགས་ ༈ གཉིས་པ། 
ས་སྦྱསས་ཡ་གག་ཉིད །ཅས་སོགས། མདོན གདམས ག་ས །སངསྦ་རྒས་ལ། རངབཤིནྷནམདག་གིདང། ཟློ་བུར་ནམ་དགགི་ེབགཉིས་ལཾས། །དསོལ་དངོསཔསིན་ཏ། 





ཌ གླུ 









སྐུགས་དང་། དནོདམ་པའི་ཕུང་ 





སས་ནས །ཅེས་གསུ་ས་པ་དའོ། ། སསཿནྷ་ཐོསཁ 
བོ་སེགོས་སུ་ཞ ད་པ ཁ་ཁ 


ར་ར ག་ར 
ནས གཞིདུས ཐིག 
རྣམས་ཀྱང་།ྒྱལ་བའིགས་ལྟ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོག 


་ཀི་མིངགིས་བཏགས་སོ། ྲ རྡོརྔཾཐཾག་པ ཡ་ 





།གཉིས་ཏེ། ཀུནྡ་ཇོོ་ ཐ་བའི་སེམས་ཅན་ 


ལྔམ རོ 








་ - 


བཏགས་པ བིགཔགདང་། 


















ཀི་ངོས 'བའི་ལེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ལྷ 
དྲ གུ ྒ་ྲ་་ཱ 
བའ་ཕིན་པ་ལྟད་ཏློག་པའི་ མ་ཡིནྷཧ། མཆོན 
ཿ ོོ་ - སྲིང 














།ཀི་ཆོས་སྐད་ཡ། མདུག་པའྲ་པཔ་མདྲབམཀགོ་ུདྲདངདུ། ཐོང་བ་གསུམི་ཡེ་ཤེས། བ་སེདྡ་རོགོས་ཉི་ཕྱར་གླུབ་ནས། ྣུལ་དགོར་པམབུང་འཇུགས་ཞོ་ུཿས་པ་དའཚ། ཟུ སྦྲལ་གི་ཤུན་པྲཀུདྲེས་པ་བཞི་ནདུ། མ་དག 
འི་ཡུང་བོ་ཤུལ་དུའདོདཔའ་འཆད་ ག་བ ཡི དཔེ། ཏེ མྱདདད། བདེས ཧུ་པ མར་བ བང བ་བ་དང མོགགསུམ་བླསེདད་ དདང་ དབང ལ་ུ་བསོན་སོངགི །བ མ་བར དདངགསུམ་ཡས་མཁཤད་ 
ལ ¡ དྲེ་མས་ཅདཔ་ཡང་། ཀུན་རོབ ུཔཔོ་དཔིགས་མདདད་གཏོང་ ལཞི།འབའ་ཤས་གས་ཏེ། ` གབ་གཏས་པའིཤས་འེ་ད། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
རྩ ྲུནནོན་པའི་གང དོམས ཡས ནྡོ ས་ད་ཞོར་ ྱཧྱིས་ལམ༔ ོའམིང་ རད ྲ་ གབསམ་འདྲས་པས་ ] 
པ ཨའིནུལ་འབུདདངམཛུངསཔའིཕ། ལྣོཐ་བའི་ཆོས: ཀྱང་། ལམ་ རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཏུན་བཅནཔ ཛྫས་སོགས་གངག ངག ༽ཚེ༅ ཨྱ་ཀྱི་ཡུལ་དུ དྡ 

ཤེས་སམ། རྫི བགསས་པས། དཔའ སཱ་བའི་སྒོམ་དྭང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ ༈ །དྲཀ་མདོཉི་མཉམ་བདུམག ཕོའོ །འོརལནི། ག་པ་ན སྭ་ཀྱིསཐ་ཏགས་ 
རི ་དགན་གོབ་གྐའོ། ‡ ཅཀཡ་ བློསས་གནི། སས་བ ས་ ÷ དགེ་ཤས་རིག་གྱི་ཉྱིས་ 


༄༅། 
པའི 






























མ་ཡིན་ཏ། དོག་པ 
། ! ྫོངཡན་དགུ་པ སུ 
རི འི ང་ × ༤ ་ 
འདོག་པའི་ 
ནི སས སས ཉིས་པལ་དངས དང་ སྲུམ 
ནིད རྣལ་དཔོརཔ་ལ་དུསཐ་མའེ ག་འ + །།གཉིས་པ་ལ་ད སྲའི །།དང་བོནོ། སྤྱིནམིའི་ཡུ 








༄ོ བཀ} དོཔ་མཆོདགཤོམས་ཁ་དུག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་བཅོས་མ་ཡོས་ཊིི་ཡས ཅིར འུ ཁ་པ ེི་ དའཆོསདགོན 
ཨོ གླ ཤྲ བབ ནན འན ཡཱ དགན། ཤིནངགི་ ཞན རྐ སི ས་དན ཡང ཐཾ 
ནཱ 


“ དྷ ནུ དཱིས་པར་ ུ་་ཤསའབའའི རི ལཱ སྨ མགཉིས་ རེ ཡྱིྐང་ 
ྒ་ ཅ་ ྲེལ་ གི་གུ འིས ཐམས་ཅད་འ གས ་ རོ འསྲ་་ 


འ་འ 
སུ ` རར དག བཞི་གཞེ་འུན་ཁས་བབཊན། སྡ་སྣོད་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དབས་ས །རས་ཙིང་ 








་ ཁུ ལོ་སི འི ཏས པ་བསསྐིུུ་དོད་པའིབོ ུ་མགསལ ཤེ 


ཞིཐབོ་པས་། 










གོ་གོ ྔམ་དནོལ་གམལ་བརཊ་ཤས་མཐུད་ཤིནཔྱདད བརྟན་བྱས་ཟིན། འབད་མོལ་བ དྲར ཚ་ི 
་ དས རོག་ནལ་པ ཿགཏན་ལ་བབ་བ་ཡིནནོ། རི + ི དགགི་ལཤུས།ཤས་བླདཆས་ཆན། 


ཡ་འ་ལ 


ཁི ± གས འའ 

མས་དགབ་དག།གསེར་འུར་ཀྱི་རཱིས། ལྕག བྲའ་ས་ཤིང་། གསེ་དདུ་ྱར་བ་ཚར། བ་ མྲུ འི་ཞིམ་བས།། རྣམ 

ཛི སིའི །སྲ་པྱ་རསྱ་ཉི་ཏྲེརལེ་ ས་ སའ ཀས བྲུ བག ལུ བིན མཐོདྐོརས་འབད 
(ས་བརབཕལ་བཞིདོཡིན་ལ ‡ ་ ཨིན་ན ལྡ་བུ་སན། མི མངོན་ཨུམ་ུ་ 



















ཆཱ ཤཞས་པི་ས་མ་འཔཞི་དུ་ིན་དནུམ་ོ་་ངོ། ་ ར་བའི ་པཡ། ས་པ་མི པ་མི་སྙིད་པདའཤད་འཇྱུག་པ་ དང་། མདོལས། དག་བསེན 
ཤཱི སོ་དྲུག ཨཱ་པ། མི་གལ་ལམ་ གས་པ སིད བཞི་མིང་ཅན་ཡ། ཉན་ཐོ 
དེ 













གཞན་མི་འཆད་བདང་། གིགས་བྱསདཀ་ལ། དཀ གད་ིསུབ་པམི་འདཔནི།ལཔ་ིི་ཕུསཙིམད་ ་པ་དད་བུས་པ། 
ྲེཾྲྣྨཾཾཾཾླླིིར ད་་ སྲ་བ གཱ 
མདོ ངི དདོས་ལན་གཏབ་བདུང་། རེེཾེི 

རི་འ པི + ་ 


་བདང། སས བུ 

















,, བུམམ་ཡངདབཞིན ས་ཏ ལོ ནགས ས་མའི ིནདང་། ཡུ ཡུས་ དན བདང 


རདང་། གུནརོཐ་པའི་ 
ལྐུ ་ག་ ཅིན་པན། སས་བ 















ཀ། དང་པོ་ནི འྭཐལ་སུང་དང་ལསྣསབཡསམ་འག་བྭ་སངྱ་པ་ཁོཧཉིདྱི་ི་། སྭ ཤཱ་ཝས་དམིག་ས་མེད་དུགཏངགི།ལྷ་ད དངགཞལ་གས་འདྱདམིབླབདད།། གཉིས་པ ཧི] བཀའའཁོར་ལོ་བད 
.3 ཅིས དོ འབ སས པི་དགོང་ས་ བལ་བཅ་ཡས་ ས། དམསདུར། ལྔོགས་དང་། གས་བ ། སྔ་གགཉིས་གེན་ཏན 


ཡར 
འ ༣༦༧ 
ཤག པའྲི ་ རཾ བམས བདྲ་མདས། སེ་ཤས་བ ¿¥ འུ བས ག་པས་ 


ངཔ་དབང་བཙན། དའི་ &ི༦ཾ ་ི༢ོི ་ ༈ སྐེད་བ་ཉིད 














༦༦། །ལམཉམ་པར་འདོག་ཅིང་། དེ་ལས་མ་བཞངས་པའི་དཔཉིདནས། རིམ་པ་དང་པློསམ་པདྱ་པད། པདྨ་རིན་པསནི། དྲི་མདྷ། བསོདནམས་འདོད་པས་སྟོང་བཉིད།¡། འོ་ན ཞེས་ཕས་པ་ 
སྭ་ནྡ། ཟླ་བས། དགེ་མི་དག་མེད་བློ་ཧན་བླརུའགྱའ་ཏེ། །ཡས་འབྲས་རྣམས་ལ་སམས་པའད་དགགཔ་མཛད། ༣ བང་ིགི་སསནམས་རགས་གསགེལ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དདུ་གང་དབང་བཙན།, །ཞེས་བསམ་པད་ 

ཞས། དན་དམ་པའི་བདེན་བླརུད་པའི་སྤིལ་དང་དང་མཐིལ་སོགས་ལ། སོམ་ཉིད་མཛད་མི་འཚལ་ལོ། །རདལུགས་པ་ི་མ་དགན་ར། ཤས་བའྱིརམ་པའ་དེཡ། གུམ་གྲུམདུདཔའླབས་མཱཆར། རཤེསྱ་བ་ལ་ཀུན་ 
གཏགས་ སོས་གསུམ་དུའེད་བནི། སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་སོ། །ཞེས་ཐད། འོན། རྡེགཚུནགྲགས་པསུ། གུར་རྒྱནདུ། ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གིསརྒྱས་འདེབས་། གཞན་དདལ་ཡོངས་བུབཀིསརྨས་འདཿས་ཞེས་གསུ་ཨལ། 
ཤཱ རྒྱས་ཞནུ་ནི༡ས་སནཊི་ཐབས་ཊི་ཤོ་བོ་ཡོན། དེསེམས་མ་ལུགས་མུ་བྱདདམ། འོ་ན་པིཞིན། ཉུནྡྱ་ཀིརུས་གཔཔངྙནམ་ཤསལསྦུངཅམ་ལསསགཏོས། གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་པརཐྭག་གེངོད་པཞོ། ཀུན་བཏགསལ་གཞནདཔང་ 
 ཧྷུ་ནྭས་ཞཐས་ཡིན། ཀུན་ཇོབ་པར་སྒད་བའི་ྣམ་ཤེསདེ་ཡང་། འཁྲུལ་པེད་ཐག་བཉད་ནས། ཡེ་ཤསའབའ་ཞིག་ལྷུག་པརྲ་འངོག་པནི། གཞན་དབངལ་ཡོངས་བུབ་ཀྱིརྨྱས་འདེབ་ཡིན། ཡེ་ཤསད་ཡད་།རྣམ་ཤས་ཡུལ་དང་བཅས་པས་ 
དཔན་ཞིཐ ཡེ་ཤས་ཉིད་གེདྡ་ངོགས་ཀྱ་མཟལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་ཞེས་ཐག་གཏོད་པ་ནི་ཐུང་འཇུག་གིདོནནོ། །ཞེས་ཕ་བཞི་གྲུབ་པའོ། །དྲིབདགུ་པ་ནི། དབངཔོ་ རྩུལ་འབྲང་གིས་། སྭརཱ་ཝ་ཞེས་ཐོགསནས།། སོ་སོའོ་ངསྤྲེད་དགོས་པམད་དོཞས་ 
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ཌ ཤིཞེས་པནས། གོངམའི་གོངས་པྲ་བངོརམས་འནཔར་སླེས། །ཞེས་པའི་བར། འགག་འདིལ་བ་ཞིག་གནང་བློ་ཁུ། ༩ 
སུང་སམ་བཤཞིས་ུ་བོནའདབས། སྩ་ས་པ་གངམའིདགོངས་བ་འཆད་ཐེརབ་དགན་དེ། བསོད 






ཧོ 
*=* 














ཀི་པཧིཨྭཱ་ཀི་ཡེ་ཤས་དང་སངའི་གཞི་འཐུན། བསྟན་པ་འདིལ་མི་སླིད་དོ། སྦྱདབྱའི་དྲམགང་ཡིན་སྦྱངགཞིར་འཇོག་པ་ཡངམ་ཤས་བ་ཡིན་ཏ། པྲི་ནིནྣམ་པ་ཏུན་ཏུ་མཱདྲཱ་ཁོན་ཡིན་ས། གནས་སྲུ་འདོག་པའི་གོ་སྐབས་མདལ། སྦུང་གཞི་ནི་ 
ཀདན་ེནཞད།དལ་བྟཏནས་ ཱ ་་གཞས་འབགཔའི་ཡད།གཞན་གཞིས་ནི། ིགན་ཆུངདང་སདུབསངབཁད་འདམབུད། བན་ད འ་ན།སུངཞི་ངིངབ་ན། སཱམས་ཉནནས་། མས གས 
འཆདཔན་འབོལ།། སུདྱ་བནོ། དང་ང་གེཉིན་པ་བོན་ཆད་མེད་ལམནས་སྩེསུ་པ་དེའ་ཚྲོ་པ་བནས་འདོན་པའོ། །སྦྱདགའི་དང་སྤད་་ཁདམདདུ་འཆད་པ་དདག།རང་རང་གི་དག་འདོནན། རྣམ་པད་ཤུས་པའྲི་ཐུང་བོགནས་སྒྱུད་ཧོནམོདས་ཞྲེས་དག ། 
ཅེས་སོགས་ལྕ་ཆན་གཅིག་གོམས་པས་འདན་པནདཔ་མ་ཡིནནམ། དའྱི་ཕིར་ཡང་། གནས་རྒྱད་པ་དང་སྡདཾཀྱ་སཱངས་པའི་བྱད་པརཤེས་སླ་བ་ཡིནནེ། །མདོདོན། གནས་རྱྱར་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི།། གནས་ཀྱི་ངེས་འཛིནདེ་ཡེནན དོན་མ 
ཉི པའི་བདེན་པིདདུགནས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིད། བདོ་ི་མུ་གདདག། སྦྱདགཞི་ལྭ་ཀུན་རོབ་བདིན་བྲས་ཁུབ་བཔའ་དབའདཏམསསོ། །གུལ་ཏེ། གོདམ་དག་གིས་གཞི་མི་སྐོངབའྲིའཐེདཔ་གསུངས་པདུས། སྦྱདགཞི་སྨད་ཉམ་ཡིན་པ་ལ་ངི་ལྐ 
པན་ཞིན།ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུད་ཁམོས་] དད དཔནི། རྫ་རྲ་ཐེག་པའི་ལམྱ་ཀི་སྦྱདགཞིན་སོ་འདོད་པྲ་ས་ཡངཡི་སྣངལ། དེའི་ཚ ཐེག་བསཆག་གི་ཉམས་ལནད་པོས་། བསྐྱེད་དེམས་ཀྱི་མེ་ཡ། དེ་དག་སྡོང་བར་གྲད་པ་མི་འཐད་ཉང་། 
ཟྲོགས་རེམས་ཀྱིཚེ་ཡང་། དདག་མདྱབ་་བསན་ཤིན།འགལ་བ་འིནོན། །ད་ཡངགཔཤི་བིདོན། བསྱེདིམས་ཀྱི་ཐེབ་ཤེསནི། ནང་ྐྱེད་པའི་ཕིམ་བཞས་བབད་ཡིནལ་། ཟག་བཅས་ཀི་བུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་ངི་སྙདཔ། གནསདང་གནདང་ 






























སྱངགཞི་ད་བཞགདུ། ད་གུ་པའི འཟག་མདྱ་ཉིལུས་དིལ། ཐ གདདུ་གནས་པ་དང་། དིལཱང་སྒོམ་པ་དང་། དེས་དྲིམ་གང་སྔོཇབའི་ཚུལ་རྣམ་ས་མཱི་ཤས་པའྲི་ཕྱིའ་དང་། ཊདཔུདདག་ཀུང་། ཅུ སདཆིལབག་བངས 
་སས་ ཤིན རྡོགས༢ རིམས་ཀི སི ག་ནས་བ ས་མ རཿ སཔ དདག་དིམདནམོ་འབུ བུབ སི་པའི་ཟིའའོ། བན 
དུད ོ་འིཡོན་ཏ་ཐམས་རདལ། །ཅིའདོད་པརནི་གན་བཞིནདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུད། ཟག་བཅས་ཀི་འདོད་སེནྲལ། མ་སུངས་པན་གན་པས་ པས་འ དེ་ན །།འནཾ་ཏིད་ ཀུན་ཛྡོབ་ཀི་བདན 
པྲ་ལྡནཾ་དག་པངྡ་ཧོངདུ་འཆདཔ་མ་ཡིནནམ། ཕན་ནུས ཉུད གན ས་ན་བ འ་ཤསཅལཁ ི། ལུམ་དུསི་འགྱན་ཡང་། ཕྤྲཤུསས་བའྗས་འདནུ། ཆམ་ཤེས་ལྷན 
ངང་ དབསྟེན་དགོས་པན། དཔུར བྱ ཀི་བསམཁས་ི་བདཔར་ཡན་ཏ། དིསྐད་དུ། ཤིནཏུ་དད་བདམ་པའྲི་ཐུས། །འདེད་པའི་ལོངས་སྤོད་ཐེམག་ཉད་ལ་།། 'ཞདོདཔནྡ་བཉེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུང་ 
རྩོར ྲརེྲི འི་ཤུན་ྱ ཕེད་པ་གལ་ཆའོ། །འོན།མཉམགཞག་ི་ཚེ་ཡང་། གི ཟིལ་སོག སུ། སྣ རེསགས་བཀོདནས་སྒེམ་ ་པ་མ་ འཡིན་ནམེ 
ཞིན་ ད་ཆ ྷགཔའེལའཧ + ་ ། དེ་ལུནཨོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གིརྣམ་ཤེས་ཊེ་ཡུལདུ་རྐྱར་པའི་སྤེི་སེགོས། གནས་རྒྱར་བཡིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཇད་པནི། སྐབས་ 


༥ 
ཤཱ 
བྲ 













༄༅། 

- །བ་འད་སྣངགི་ཡུལ་ཉན་རྣམ་ཤས་ལ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣདབ་འཆད་བས་སོ། །རྣལ་འཧྲོར་པ་མི་སློབ་པ་ལནི་། ཁྲས་དུས་ཀྱི་ཞིམ་པ་གཉིས་དོག་པ་ཐ་འབྱམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇད་ཏེ། གཉིས་སྡད་གེབག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་སྤདྲས་པག། 
ཆི ྣགི་ུས་ཅན དེད་ལས་འདས་པའི་ཤི་དང་། བསབས ལ་གྱི ང་པ སུས ཡའོ ་ི་། ག་ིིལུས་སར་དགས་པའ་འགག 
€ པན ལུས་གྱི་ཐཐས་ལསྭ་བྱང་བའི་འད་ཆནཏི་དོལས་གཞན་དུམི་འཆད་དེ། ཇིསྐདནུ། ཕུས་པ་ཡེ་ཤེསརྦན་པོགནས། །ཞེས་ད་། ལུས་གནས་ལུས་ཁམསྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མ་སྐྱེས་བཞི། ལུས་ལསྐེསཱན་ཡུས་ཚ་ནབད 
ངཿ ད་ས ས་པ ྟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་སྲུངས། །ཞས་གསུངས་པས་སོ། །ུས་ཐབས་རད་ཙིབཤད་པནི། ལུས་སླིས་འདུག་བན་ཞུན་ཐབདུངདོནདམ་པ་ག ས་ལས། ཡིའི བས་དད་རུང་ཐལ 
། ཡུས་ཀྱིདཁརུཧྱས་པའི་གཉིས་མདཀི་ཡ་ཤས་ལྭའདོད་པས་སོ། །དྭེ་ཝན་ཡང་། ཡུས་ཐབས་རྒྱདཉེས་བའི་རྩ་ཚིག་གོ་སྐབས་འདིད། ཐགསསསྱི་ཡུས་ཡ་ཐབསརྒྱད་དུ་མཔ ཏགས་པཤིན་ཏ།ལོསཔའི། ད་ད 

གནད་དུབླགུན་བག་བདེེནྫོསསེ་ཤེས་འདྲན་པའོ། །གོས་པ་ནི། ཡེ་ཤསདའྲན་པ་ཟག་བཅས་ཊ་ཡུས་ལ་ཤ་ལས་པཿཤས་པའི་དོཊའོ། །དཔོས་ལགནོབདའི། ལས་དདེ་གསོས་པ་ཁོནའྡིརས་སྨིན་དངུྡྱ་ལུན་ཉིདི་ཕྱིནའོ། གལ་ཏ 


།ད་ངང་འདྲུ་སཱེ། ཆོགས་རྱི་འཁོརལོ་སྲོགས། མཉམ་བརྲམ་བཞག་པའི་རྣལ་འཊོདདུབཤད་པ་རྣམས་༢མས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་དང་། ཇྲི་སྲིདཀཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིབག་ཆགས་མ་སྲངས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྣལ་འབྱོར | 
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དཔོ རོམོ་འཐལ་ སྦ་ཤྲབགྱཏ་བཤད་པའོ། ཞིནྣརམ་དགགི་ར ༈ཡང་། འདུས་མྱ་ལྲས་བ་ཁོན་ཡྐིན་ཏ ། དྷིསདདཱ། ཐགོམ་དགས་མཐའ་མེད་པ་ 

ཆེ་འ མདདཔ་་ཡུ།ས་ གནབ དད་པས བ་ཞི ། གཅི གནས་གཡས་གསུང འད་འིས་བཞི །ནུདྲ་པར ། འདས་སྱཉས་པའི་འིངས་སནི། །ཉགཔ་ལ་སོགས་ 

= ྐྲི་སམབས། མཿ ཆི (པ་དང་། ཁྱབ་བ་ཚདམསུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ ། མདོསྡེརྒྱནདུ ། དྲསྱས་མསྐས་ བྲ  མུལ་རུས་པརགསངསས། །དབྱས་དའི་མཚན་ 

སྦ ། ། ཞས་ག་བནའི གཡུ་དང ངྲི ཧིང་པོ་དོད་ ། རདབཞིནདགནས་པའིའིས་དང་། དོ་མ་པའི་སེམས་ཅནནས་དང་ ༈ ལམ་དུས་སུ་དོདམ་པའིཔང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་ ། སྭ་ ཨུ། གཙངཡད་ 

ཐེ $ 3 བཀྱིག །འདིཡང་། ཐོགོམད། སྔནམེད་གསར་མེ་དང་། མཐའ་རིགས་ད། ད་དག ་པ་མི་སྲིད་པ་ སི ི་ རསན སང་ཁ དུའི ' 
་བཁས་མི་ལེན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏ ། གིགནསདད་ཞས་འཆདཔོ་ ཡང་། བས་ཡད 

རི སྲ རྒྱིད ; དེཡན་དོ་དནུས་ ཤོ སཔོལསཉགས་སཿ་སད། སོས ¥ ་ག 

























- ཏིནབརཆདཨད་ལམ་རྩི་སོབོས་ལས་སོ། ། ང་བའི ཝི ཀྱང་། དམིགས་བ ས་ཅུནགཞན་ལ་ 
ས་པོ པོན ནཡུནབོན། པས འི འི 


ས་ཨ ཧུ བས་སོ་སོ ྣཝ་ སོམ ི༔་ 

| སྒྱུན བརྙེ ། ཇི་སྐད་དུ ། མི་ 
` རན མ་པ ་ གན སུ སའོ ་ ་ ་ ཁྲུལ 
ས་ཚ བཤ ་མོ་མ་གལ་ པོཀྟགས་སྐ་དེངས་སོ་ཡིས་འཡོས་པོས་ འཇོ་སྱོ་རགས་སསཤསནས 


པོསོབྨནས་དག་གི་གྲ་ཤས་ནི་། གནས་ཚུལ་ཅི ས་བྨ་ྲབ་འི་སམ་དགལཔོོ། བིལ དའིཞེླ་ལནབའླི་ ནི ཐོག་མེདནས། ུ་དཔའིྱནང་། 
རད ་ 










སིཾད་གསུམ་༔ ད་དབང ྲསགིཾིྲང ཡོ་ཤཾདྷ་ཉི་དཔོས་པོ་ཀྱི་ད་བརྲ་གངཞི་ཨཿེན་མ། 
ཀུན་ངྡོབདང་ དམྱ་སི་དང་། གད་ཡན་བདགག ཟན ཞན སྒ གས ་ ¦ མོངབལྟའི་ཐྲོག་པ་ཡ ས་བྭལྟ ཏི 
སུ ` པགི་ས། 


ཀུན ཁའཡི། ག་ཆེ དཱ 

ད་ཨ རི ངི བདྲག་པང་སྤེབ་ས་ྲ་མ་གྲ་དྱཏིཿ : 
་ ཤོག ཀ་འ ་ ཨ་ན སང སོད སླ 

མྭ་ཟྱས་པ་དྭྭ་པས་པ་གཉི་ × 

བཉིན་དུགནས་པའི་ཐིགས་སོ། སར སྭ་བ་ཞིང་ ། ཁི ` བས གཉས པོ ༤ 








༈ 


ཤོགས 








དུ དེའི་ཚ ་་ ཅིཤཅེས་པནི། 






གུ 2 སི གུ་པའི་བྲི་དང་། མ་བྲངསྭ་༡ངསངས 
སུ | ཡོད ལ་ཁར 
| ་ ར< ྲས་ གྲི རལ དོ།  ་ ཡ་ ཁན མདོས 


་བ་མཇུལ་ གཡིག དེ རིམ་མས་ བདུག་པ སྐུ གབ་ ཀཀ ཀྲ 
ི་སྐཨུ་སན་ལོ། ་ཡི་གསང་། རལ རཾ གཏབྲཞསདུགས། མང་ གཅ དེནིའཕེན་པ་ ལ་ས སཿ ཞིས་པལ། 3 




















 དུ་ཁས་ལབྲནིམ་ཡིིན་ ཉེ། ཐོགས་ མའོ བུ་ནས་རི་ད་ར་ོཤདབ བདད་འཐེལ་བ རམ དོ ཧཱཱསོ་ུརབཞིམ བཱུ 

ི ི་ སི ངེ དྲི མས 
3 ཧུ གས་ཀུན སང འལ སྲ སས་བ ཟམ་ རཾ དཾ ) 
8 མིད་པ་ ངོ་ཕ་ རླ 
ངེ 00 ལི ཡུ ོ་ འོ །དྷི་ཕྲ ས་ས  ་ ་ རཿ སཿ ཡཱ་པའོ། །ལུགས་ 
། གང རི 'ཡིན། །ཞཾས་བཤདཔ་ལུར། 


















ཏེ སྤྱཾདགཏདདུ] ཡིནམིན་དང་ཡོདམེདལ་སོགས་གདུང་ཁསཿས 

ནེ། ཆོས་གྲང་ཡེང་ཡོདཔམ་ཡུནན། དུ་པ ཞུ `± མེད་པར་ཡྲ་ཁས་ པའི་ཕི་དང་། 

ཉྩཾས་ཐྲུགཏ་ཁས་ལན་ པའི་ཤྲིཿདང་། ཀུན་ རི རབས འདའ | སྤྲོས་པའྲིམཐའལྱུངཐམེདདོ། ། ལཱུས་དེལ་ཡངསཊི་དངེས་ལནུམ་གཤུས་པའི་རསགཞུན གདལ དཛིངསདཱི། འོད་པ་ལུཞེག | 

༈ ཁྲས་ལཾནད། རྨ འ་བ སན ུ་ _ འབྲགས་པྷ་ནམསྭ་ཀི་དོན་དམནི། ] ངམི་གསུང་བ་ཡེནནོཤས་དང་། ཞིབ་ལས། དོན་དམློ་ཡཾ་ 

སྤོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུཔས་སོ། ཁམས ས་པར འཇིག རེན་པའི་ཐོས་བསམྨ་མོ་པ་ལས་ཐུངབའི་ཤས་འབྱ་ཀིསྡ་ཤས་དགོས་པའྲི་ི་དང་། ཡབ་སྲསམཇུལ་བའི་མདོད། ཤས་པྲབ་སང་གཉིས་པོ་ 
འཛྲི་ཚམ་ཁོན་ཡིན་ཏེ།། ཀུནྲ་དབདང་དོནདམ་པའི་བདེན་པའོ་གསུངས་པ་ཡིནན། 


སྭསྟི ! འདིན་བདེན་དང་བདེན་པ་སིན་བའི་གཏམ་གངོགསལ་བར་སྨྲ་ནུས་གང་ཡེན་བཅོས་ལྡན་བྲབ་བ་དེནི་ང་དུ་གཤགས། ། 


དོགཉི་སྣ་ནི། གཟུགས་སྤོགས་ཀུན་ངོབ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྙོང་པཏིད་དུ 
སུ་བྱི་སྤས་བྲ་༢ཾང་བཅིད་མ་ཏན་བཐལ་ཁོནས་སེལ་ནུས་བ 
ཧུང དུན བུལུའཆད་ ས་པའི་བ དེང་སུང་པདུག 


ཧྲེུ་།༄། མས་པ དོན ] སྣ་ཚུལ་རྙུན འབལ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་བ་ཡངསི་དུད་ཞེས་པའོ། [གགས་མ་ས་ཞུས་པའིམད 
ཐཱ ུདསཔྲནམསུདཞད་དང་ཞན་དུའདར། སོ ཁི སུར་ཡུ་སོག 
། རདཔ་སེགས་གང་ཡདྦ་དུ་བགཅིགཏུ གནས་པ་མདཉིད་ 


























ག་བི་་པོླ་རཔའིཀའ་དངཅམ་ད། བབོན་ཞུགས་སྟམ་བདཔ་འིཿ 
-8 གཞུགས་པ་དཀྱུར་མིནནམ་ ཡྱེདབགྲངཡསུ་སྤོ༔ འདྲི ཤྱུ་ཙ་མཆོག་ལྡན་ད རྒ 
མཁས (འཆད་པོམང་ཡུཅོས་མི་འཅུད། །འཇདམཁསཅིག་བུས་འདིན་ཅད། །རོད་བའ་དགོངསུནས་མཁས། 
ཐཾ སྡོབཿཨུས་སོར་སམས་སྤྲོ། །གཊ་ཤ་ཊིམདད ་པ་ ཐམཁས་མཁས་འདོད་འདདན 
ས་ས །མཐུའ་ཡུས་ག་ཅའ་ ྲི 
+ 















༄༅། མདེག་ཉན་སི་ཆོས་གཉིདད ། ལྷག་པའི་བསམ་པུས་སྩན་ཏེ་རྤེངས་པའི་ཡེ་གེ་པནིབསོདནམས་ཡ་ཤས་ལྡུན་གུབ་པོ། ˆ ཤྷཾ།༄། །སྣ་ི་། དིས་ལུན་འདི་མདད་སང་དད་ 
ས་ཤ ི ིིིིིིིིོ 
པའྲི་རྭསྲསུ་ཕལ་ཚབ་དག་འྲབངས་པས་རམང་གི་ལུགས་འབུགས་པའྲི་སྐོན་ཅན ། རྣལ་འབོར་སྨྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་ ] ཐེལ་རང་གྲི་དབུ་མ་དང་ ༽ སྔགས་རྱི་དབུམ་གསུམ་ཟྲུབ་མཐའ་བཞི་རྩ་མོར་གཞུང་ནུགས་ཤིང་ 
ནང་ཚནྱ་ཊི་དུབ་སོ་སཾང་ཤཱདཔའི་ཚུལ་གསུམ་དང་  ཉནའང་གི་ཧཱུ་ཐ་ཡ་དབུ་མན་ཚུད་པས་མཐད་མ་ལྡུང་བའི་ཡེན་ཏན་དང་པཞི་་ཚན་གཅིག་སྲ་མགཏེས་དང་དྲུགགོ །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་ཊེ་དབུམཿཞུགས་ 
པའི་ཡོན་ཏནྱ་སིས ། ཐུལ་དདུབའདབུས་་མཞུགས་པའི་ཚུལ་དདུ་ ། རཱུལ་འཧོར་སྤེད་པའི་དབུམ་ནས་ལྔགས་ཊི་དབུམདྲ་འཇུག་བབད་ཞིང་ ། དོ་གཞིའི༡མས་ཡེན་འཐུན་པའི་རུལ ] ཐེལ་དངགི་དབུམ་ནས་ ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀུམདའདུག་པམི་བདེཞིང་ ། སས་མད་བྱན་པ་ ། དཾའི་ཤེས་ཤྱད ། སྔགས་ཌོགཞི་ལམ་འས་གསུམ་ཆྱྱི་ངོ་བ་དོནདམདང་ཡེ་ཤས་སུ་མཛུངས་ཤིང་ ༈ ཐལ་༨ད་གིགཞི་ལམ་ 
འབྲེས་གསུམ་རྱིགཙོ་བོ་ཕེལ་ཆེདམད་དགག།མཚུངས་པའི་ཚུལ | དལྟན་ཡང་ཕའ་ཕྲིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས ། སངས་རྒྱབ་ལ་ད་ཙམ་རྱིས་ཆེག་ཇིད་ ། སྔགས་སུ་མཐའ་གཉིས་པོ་ལཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོདཀྱང་ 

























དགཞིའི་མཐའར། རྫ ་་ སྲ སགམ་དས་ཤེས་ 
ཀཾ རེ ོད ` : ་ པ་དང་ ། སུ དའ་ཁ་ཡུ་ལ 7 ཡེ་ཤ གཉིས་གཉིས་སུ་ི 
ཧྲི བནན་པའི་ཉམས ས་ལནདྲ་སོས པཔ 
།ཤྭས་དང་ སྲ | དྭ 
ཁི མས་ དབང་མཛད གཞི་མ དུཔའ་་ ས་ཡིག ད་པ ལིའི ]རྱེས་པའི་ 


སུས 
ཡམཚན་ཧུ་འརུན་པོ། ། །ཡན་བགྱརས་བཤདདཡས་བང་། ཚེ སཨམ་  ་ར་ རཾ ` །གསནབིས་བསྐར་བའི་ཡནས། 








ཅི། ༅། གོས་འདོདདཔག་སམ་འདོད་འཇོན། །ཤས་ཤ་སྨན་ཡངས་སོངའཛིན་པའི། བད ཤིནཉེ་དབང་དང་བཅས་ཚོ། །འཆི་མེད་བཏུད་རྩིའི་འཐབ་སྟེགུས་མཆོག །ཐེགོམཔད་འབུངདནས་ནིི །བདོཆ 
སྤེན་མ ཡི་གསུངའབགྲགགས། ༣ །དནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། །ཐཀའ་ད་བྟན་བིསཿ ས་མ ས་ཡོས དྲ་བོ་ནས། །ཉྱིསརོན་ག མྱསིབ་མ་མཁན། །ཀུནི་དེཉིདམཐོང་བརྩ་གུར།། མཱཔཾ 


$ 








ཞའ ༡༠ 


{ ཊྱབ་བདག་འཁོརལོསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མ་གཤུགས་སོ།། 








ཟོས་སོ ཀག ས་འོང་ཁངབ། 










































དིར །༅བ་བཤག་འ་ཁོརོ་ལོསོབཀོརཌ 1 །ཤྱག་འཚོལོ་གསུང་ ཟའོ ཁོ་བོའི ཇོ 
།གས ླ་་ངོབ་ཡིནཔ། །ཐེག་པམཆོགགོ་སེམས་ ཧྱུད་ང་། །གངཟག་བདགུ་མ༔ 

ཉིག བང་སོ ། །བསྒྲད་པའིའིགསལ་སྔོན་འྲགཔས། །ཉད་པཔིད་དུ་བས་ཡིནྱ་བི་། །རིམ་པ་གཉིས་ །པོ་ཅེབཞིགྲནི༽ ལོབ 

།རྔསཁསྦ་རས་ལའངབཀག་པསྲེད། །ལྷ་ར བེ་དྲ་ཅབགའཇངུག་དང་ ་ །སང་སྔགསྱ་ཏེ། སུ བ་ག ། 

སོར་གསུམས། ར་ཆོས མ་གྱི་ད །མདན། །ཿ དེ 












































༄༠༠། །ཚ་བཏེན་ི་གང་ཟགྲའི། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་བུན་མོངབར། །མུངཔོ་བཏགས་པའི་ངཿསད །གུཚཐར་ཏུག་གཅིག་ངརབང་ཅན། །ཞིད་ལག་བདདང་གོམས་པས་། །ང །དིདེ་གསལ་བར་སྣངབའྲི། ། 

ཟུད་བརས་སོགས་ངབཞིན་པ། །རྣལའཧྱོ༢ཧན་ལས་གཞན་ལ་ཡངུ་། སཔ ཱུངབའ་དཔ། །སྱམའི་ཟླང་པོ ལ་སེགས་གཞན། ། རྣལའ་ད་ཡིས་ཁམས་གཉིས་པས ། །༢ཕགཔརྟམོགང་ཟག་གི 

༢ཁམས་གསུམ་ལས། །འདའ་བླའུས་པཱམ་ཡནནོ། ལེ ་་ །དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་བྱབ་བའི་། །ལྷན་སྐྱེས་འཇྲིནཡེད་དཛིཿ ངོག་པ་ནུས་པའངསྲེད་ལོདྱའི། ། 

ས་ས མ་ལས །འདའ་བླས་བུམ་ཡི ན། །གྲབའྱིཆ་བ་ཁེགས་བད། སི་སི ྲུ སིན སུས་པའང་ད དྲང ། 

ཕྱི་ཡ  པདགཅེསྭ་བབ་ཡི། །གཟུང་འངའི་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ ༣ ོང །ྲ བཅོན་མདྩོཤིདཔླས། ཆེས 
སྐེདདང་བར་བས། ། ི་ ༽མངོནདུ་ཟིད་བཟྡནསམ་ཡིན། །བྲག་པ་རེསའཕྲོལ་ངོགཔ་སོགས། །ཉནཐྲོས་གཞུང་དུ་གངབ ཤད་པའི་། སཨེད་མང་ ཞང །དེེར 

2 












གསང་སྔགསྤ་ཤོས་བའྟེ་ཉིནམིན་ཡང་། །ཚོ་རབས་གཞན་ལཉན་ཐོསདང་། 

ཨེདའྱཕའ། །འཇསངས་རྒསཀི་ཚུལ་བསུན་པ། །ཡིནནས་ཟེརམོདང་དེའཞི༽ །ཚུལ་བྟསན་པ་ལསདའི་རིགས་ཅན། །གསང་སྔག་ ། 

ས་འཛེས།། །ཡིན་པརབ་ཤད་དངདྲ་རུད་པར། །འཆད་པའི་ཙུལ་བཉིས་ཤངབ་ཡང་། །དྲང་མཚུས་ཏི་སྦྲབ་རུལ་ལ། །བཱསྟོདནས་སས།རྒྱས་སུ༠ྦུའ | 

ནྲདག་པྲོའརྱ་རྨད་པ། །གསུང་ ལི བ་འཾྲི་གྲུལཿ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལེས་ 
།ཡིནཔརགསུཿཨ་པའེ་གོངས་བཤད་བ། །མི་ཡི་ཏན་ཅནཔས་དང་པོ། 


ར། ། 

།ཚགཅིག་ཉིད་ལ་དྲེ་ཧེད་པའི། །ཐབས རྣམ 
བྲས་དང་མི་ཡི་ཉྲེན། ༣། །ཁདོདན་ཕར་ཏཱིནྡ་ཐེག་པ་ཡི་། གསསབའི་ཏནུདཔད། །རིད་རེས་བ 
ཤི་བ་སོས །ལས་བདྱེདིཚོང་།།མཆག་ཡི་བྱ་བེ་ལེན 

















༄༅། །གྱིས་ ༨མཚུམས་སྒྱོའ་བེདབ་ཉིདརིགས་ཀི༽ །ཉེབའྱི་ར་གཞན་འདིར་མེད་ཏེ། །རྒྱུན་མཐའི་བཟཆད་མེདས་ཨྭ་ཐིས་། །མུ་ཨཱཔས་ཉནས་ཨ་བགཆགས་ནི། །འཐའུ་མཛལོདཔ་མིནཚིའདོ། །ད་ 
བར །ཇོགས་སངས་ཧྱབ་ཡོདཡིན་ཞེ་ི། །འཆད་པ་ཧྲི་རྦབཏང་ནུ་ ༣ ` རྭབ་ས་དགཔའི་ཞིང གཞ ཛམས ཞིང །འོག་ 
དུཾ ༡ མཁཝ་ལ་སཱདཔའེགནས་ལ་སོགས། །འདོདབའི་ཁམས་ལས་མ་འཛུས་འགྱར། །ཡང་དག་པརྙན་ཕརཡིནྱགི། །བ ཀུན་རྫོགསནས། །སྔགསྦ་ཀ་ཉི་ ༡ ཆུས་མཚམཿ 









། །ཉིརོ་སེངས་བག་ཆགས་བངས་སྲས་ཕིར། །ཡངནཛགྲ་པའྲེས་ཐོདྲ །ཟགམད་ཡི་ི་འང་བཞིན་ཊི། །སུས་མྔ་བསཔ་ི སེདིར། །འོན་སམྱ་བི་མྲི་ལབ་པའི། ། གནས་ཐབས 
ར་ ཅཅ ་ ཅི། །ཞཾན་གོངདྲ་བ་ཤད་ཇྲི་ཞིན། །མི་ ིསི་ཏ་ཅན་པསནངཔོ། ཊ ཅ་ལ་མཐླམབས་པར། ༈ །ཕར་ཡིནཐེབ་པརགངསས་པའི་ །ཚེས་ཉི་ཧྲིནདཛ་ དིས 


དཙམམང་ཤས་ངས་སུ །ླམས་མཚསས་ཆུ་ གས་བ །མིནི་གཟུགས་འཕས ± ་ (ྱད་བར་ཉིཞེན། བའི་མ འི་མཐའ་མརན། །ཉོན་མོངོས་བྲག 
ཆགས་ཀུན་སྲོངཞིང་། །སྔགས་ མས་ག ཅིས སུབ ། སསའ །དེ་ཡི་གགོས་པ་བསམ་མྱི་ཁབ་། །ཅེས་པའེ་མིང་ཅནཧཾརྦྱ་ཡི ། །འཚམས་སྩེརོས་གཉིས་གོས 











གྱ ས་ལུན་ཅི ཅགས ་ ཚུམས་མི་་ ནི $ །མཛནྡདཔའི་ཐབས་ཡོདམི ནེ ས་ཡི ས་ཡོ ཆི 

རཾ ཁིས (སཱ་ཚོགས་རྫོག 13 ག་ལ བབའྲི་བབས་། མད 
མབ ཞུ་བརཾ་ལྷོན་ིག ༼ར 

བུ ཉས ` འུ 


་བ་་་ 




















༠༦ 










རོ འལ 
སཾ /སྔགསཿ ར་ 


འཚལ་ནསྤ་དིགསང་ ཝྔགས་ཀྱེ། །ཐུན་ཨོང་མིན་པའི་སྣ་མས་ལ། །འཇུགཙུལ་རིམསདེན་བཤད་པརྡ་བ། ¦ 





། །གདཱནས་ ུས་ལ་འཇུགཁང་་ ཁས 


མྲསཀྱི་ཁྲབཾ ཀྲ །མ་སུསྦ་ཧཱསཔ མེདོ་ཉང་། །རཱ་ 
ཡིན་པའི པ་ལ་བུ་ཞང། ནེ  ་ 
ལོ་ཀླས་བརིག་ དན་པ པོ་ པྱས །ཞེས་བྱབ་འདི་ 
!སྔགས་ཀྱི་ཐོས་སྱརེས་འགནས་པའི་། 








{ 
1 
ཡ། 
། 











པོ ཞུང་ཡངྦར་བཉིདདདི། །རང་བིན་ རླབས་ལུ་དདེདྦཐོབནས། ། པརསགསུམ་གཏང དཞིག །སྟོད་བཡེཐུནརེན་་གྱ་ོ། །གངདུ་རྒབའི་ཡུལ་ཆནཔོ། །སྱི་རབུཏང་བཅུ་གཉིས་སྲུབ ཤད་བྲ། །རབ་གྲརཔ་། 
= སིེིི་ ཡད་བདང་ཤ། ཤསཆེ། །ཞེས་བྱ་ཤུ ་་ སནིསབདོ་རའའདུ ཅི་ སྟོད བུར དུབ ད་དགོས མ་པ། སྣོབ 
ངཅན་གསང་སཱགསྭ་ཀི། པ་ད ཤྲུ ཡུ ག་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ག ཅེའི བག ཚེ 
༨ རའལ་པ་མདབརབཏུགས་དབུད་དེ ༽རཉིད་ བ་དབང འཛི ལན ་ཡི་ནན། །དུར་ཡོ་ ་འོཕ་དམས་རང་། བའ་འབཀ་བའི་་ 
རྩ ± སྲུར ག་ཆད ཨི་ིང་ ༦ ཁབཞིནྡན། 


་མཚམས་སྟེར་ 
མོན ` ༡ཤེསྟལི། སིི 
0 ཀད ྲས་ ` ་ ལ་སོ ཞས་པའོ །ད་བཞད་གཞན་པའོ་ ་་ 















་སོད་བས་མཚམས་བར་ནས། །ོ་རའྔཛིནབ་མངོན་དུའྱགར། | 
དང་། །མུཿ་ཀྱི་ཤེདཔ་བཅིཐས་སོགས་དང་། ཉིན་ ུཊས་ིས་པཡསྭ་ཁ་ཨཱང་ 

།འམ། །ལྷ་ལ་སེགས་པ་ཅེ་ ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་ཡང་ག་པར། །འདྲགྣ་རམས་མི་ ] །བུཛ་བཱརྒ་ནུས་བམ་ ལྲིནསོད།། 

།ས་གང་ཡང་རུང་། །ཧདུ་གཉིས་སྲའི་དབད་ཕུག་འགའ། །འང་ཤིད་ ཟྲོལ་ཕིར། ། 


ཡས། །སྔོད་པའི་ངོན་དུ་རྨ་བཞི། །གཞུང་གྲི་དབོས་བྱསནདུ་བཤད་བ། །ཁེནོར་མ་བླ 
ཀྱང་། །འབྲུན་རྱན་ཚངེབའི་གསང་སྔགས་པ། །གངན་ཡོད་བདེར་ཡང་འོང་། །རཾང་ལྷན་ོབ་སྫོད་པ་ལས། །པེའི་ཏོ་ འི། །སེབྭ་ཕཱགས་བ་ས་མངོན་དྲུ་ངཔ །ལྷག་པས་དམན་བ་གྲོལཌ ཏིང་ ༨ 




















ཟེ་ཁྒྱ་་ས་ཀྱང་འི་མ་ ཉམབ་སྲོལྭ། ། 
ཤབ ཁྱག དུསང་བ། ཡམ བསུ 
ཧོང ་ ། ་ 
རྦས ཁའ 


ས་ །རྫོགས་པརམྭ་ཤས་ 






ལེ ཛ་ ཆེ། ག་ །གྒཉས་པ་སྔཿ ༣ རག་ 
ལོ པ། །ཝགས་ི་ོབ་བའ་ སསདཟས་ 





ེཛའ་གས་ བ་གང འདིཝུར་འདདེ ལང ིྱ་ཡིསང་ 


ཚུ 


† 










རྲེ སེ གཟབོཟའི་ 
སྭཱ ལཿ 


རི ཀྱ 


པན་ཧེད། ཉས་བལཐུ་ 


ཧཱ ཡུསཕོད་ལ། ། 
ཧི། ཝརམ་པདྲ་བདགསཔ། 





ཡན རིས་སྲལ། 





། །གསོདྲ་ནྨམས་ 





།གསུའ་མཐོབཏི་། །རདབིནླབས་པམེད་ཕིར་རོ། 


ས་ཚོགོས་རྫོགསྤ་3ད་པའི་ཚེ། །ཊ 


།ས་ཐུཔ་ལ་རད་བྱིནནབས་། །མཐུར་ཕྲིནུ་པསནེ་སྣོདཿ ལོདོཔ་ཡེ། ། ར་ཚོགས་མཐའ་དག་ བཀེདཀི། །གསུམཔའི་དབང་བླསརསེདཔན་ཨིན།། 
ིཾི་ ཡྱི་ས། ༈ 


 ནདངེམ་པིཔའ་བྱདབ།་ །གསུམ་ལས་བྱངབུའི་བང་ཆེན་རྩི། ། 


རྔིཔཔ་གཙོ་ཆེ 


་གས། །རི་སད་བླརྲོཀྱི་ 


་ཅིག་ཅན་བས། །དབེང་བ རྣ་རུམ་བི་དྱུཧཾས་གྲཅིག་ལྭ། །ཚྔོགས་པར་མ མུནས་རིམ་པ་གཉིས། །ཞགརེབཞིན་ཡང་སལ་མར་ ༽ ོམས་པས་གླདས་ོ་རོགས་པ། ཡཱ 
ས་བའི །རྫོགས་རིམ་སེརྣམཱ་མེད་མ་ཡེ་ ཊཱ ༈ ཡོད་ཡིར ཨམ་ས ཨུང་ྱཿ གིར དབཞེད། །ིརི་སྒེད་རིམ་སེ། ། [རྫོགས 








ངཱ །ོང་དགཉེན་པོདོབླསརལཔ། ཞོད །ཐོབ་པའི་ལྟུ་གུབ་ ཿསིན་དང་། །ནགས་སུ་ལནཔའི་གེ ཀནང་གྲསམྱ་ཉེ་ས། 
 ཤེས་ནུང་བྲའིང་ཆྨེ་ནྲམས་་ ཁྱིས །མངྱ་བབག་ཆགྲས་བཅས་སྦྱེངཞིང་། །བཅོདནམསཆ་གསཅིན་རོ་གས་ 





མཐདཕིས་མཉསསཤ། །སབྭཧུ་གཉིས་ཉི་ འིམདུང་། གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐུལཞ་ ན། །ཀུནལ་ བྷི ་ །གོས་ཇི་གོརིཔ་ ཡི་ཉམས་ཤིང་། ལཿ རྫསཾ་རྣམསས་སོ་ 


ཉམས་པ་མེད། །བརྐེད་པའི་རིམལས་ཕིནང་གཉིས། །ནང་གི་'མྒྱེ རི་མ 








འཕྱིནཔ། པཔ ` །དཔའཾི ི་རྣལ་འོོམས། །བྱིནྱ་གེས་བླ་རོབ་པར་ཟ ཧཿ 'རཿཧྲིན 














ཟླབ་པའི་རིམ་མེད་པར། །མཚནཉིད་ལྡན་པའི་ཏྫོད་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དོན། །ཞར་ཡ་ཡུ་མ་ཆེནཉེར་པཞི་དང་། །ཨུཿ ནཾ མ་ཐག ཉི་སདངྱསམ་བར་བདུན། ། །བཞི་བུ་ཞ་བྱདདཞ་སྱ་བདང་། ཐོངརྡལ་གཅིག་ཧུ་ཀུན་ཚ་ 
ི་ ཅཅ ་ །ོ་པའིཁམས་ཡིན་ཁས་གོངས། མུ ཉི ས་སིདམམས་སླ་ལས་ བའི་། ། རར འི 
པབ སཾིེཾེི རས་ནས བ་གནང ༽ ཱ ོུ 


བིར་ི །ནེས། ད 
ཅ § རཾད་ས་ཨི། །དབད་བག་ར་འོ་ སིིགས་ལིས་བྱ་ བམ ཅའ ྱུད་སུ་གཟུས་པདབྱབ་ུ། །ཞདྱསཔར་བཤད་ རིལ་མ ། 
ཁྱན་པར་གསང་སྔག རྱ །ལཁྲ་ལདཀའབ་མཱདོད་ཀྱང་། །བ་བརིདེི་བྲགསལ།གང་ཡད་ ཀི་གཟུཐོ། ཞི །སུབྲབང་ཤིའརང་། དོ །ཇིས་གྲང་རྒད 
གཞུང་མཐྲའ་དགཔེང་། ། བོབ་གཞནནས་བྟཏགའི་ཕིར། ། །འབདབས་སྦྱརབ་འདིདགེའོ། ། །ཤྭུཧཾ། ། སྟསི།བཔེ་འགའ་ཁོའལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། གའཚལནསཆིཡིའབག་པ། ཡིས 























„ |༄༅། །བམ་དསན། ཱ་ཛིན་པ་གཉས་པོ་ཡ། } གཉེན་པར་ཅུང་བམིནེས་ཟེར་། །བདྲ་བའི་ངོས་འཇིནམ་གོ་ཞིང་། །སྔོང་པའེ་ངོཿ་འརིན་འཁྲུལ་པ་དང་། | །བད་སྟོང་སྟེརཚུལ་ཤིངྟཡི། །སྲོལཿ 
% རྣམས་ནང་འགལ་བརངེས། ཅཅ བརུང་། །བུད་པར་ དཀྱིས་སྭ་ཡད་པས། པཔ ངས་མ ས་ཐོག་མར་འུལ། །སྙོང་པའི་ཕོཊའདྲིན་མེད་གག་ཉྲིད། །བཟུང་ཕི་ཕཕཕུལྱ་ཧན་ 
 ཕ་ནཐུལ དེབས་སོང་པཔ་ ས་པའི་ཟླེ། ༽ །སྦྲདྡེནའ པའེ་ཏོག་ཉིདད། བོ་ཡིནགསངཆགས་དི །རྣལ་འོར་ སུ གངནས་བཙལ རྟོག་བཞོནཔའྱི་རུང་རྣམསི། །འགིགཔ་ཆོས་འདིརགཙོ་ 
! ཆ །ཕོའྱིཊཱན། །འོད་ དཔལ ིག་པར་བདོངཔ་མཁྦལ་ལལ། །ཇེས་པ་འ འྲིན་པར་ཁས་ཐུཕས་ཀྱི་། ། འདོད་པ་མེནཞེན། །གྲགབའིན་ད་བཞོན་པཡི། ། ། ཤེས་དེའེས་པ་སིན་ཟེར་དང་། སྩེམ 
1 ༤ ཇྡེསླའོ་སོག་མིན་པ། ། ཤིངྷཏའ་སོལ་ཅེན་དགདང་འགལ། ། ཛནིོ་གསལ་ི་ ། །ཡུལ་ཅན་རྟེག་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། པང ` །ཟབ་རྔ་རིམ་པ་གང་དུ་བཙུལ། །གཞུངདང་ལྔ་འབཾསཕ་ 
དགལ། །པྔོན་ཆདྲ་ཐཱགས་པ་མེན་པའི་གཏམ། །བད་སྦོང་ཨྱིརཆུལ་ཤེསདགོས་ཞེས། །ཟིར་བ་བརྟགས་“དིང་དཔྱདདེ་དགེ། ཤབྷི།  །སྟེསི། ཁབབདགའཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལ། །ཕྱགའཚལ་ 
| གསངབ་འདུས་ཅེས་ི །ལམ་འགེགས་པ་ལརམ་། ༡ །འཁྲུལ་ལྗང་གསུམཔའང་འདེ་ འདི་ར་བྟག་བ། ། །རྫོགས་སསྦ་རསལ་ཞུནཇོངབོ། །སྡང་བ་འཆའདང་སྣང་བ་སམས། །ཡི །ཡིན་ རབ་ཁ གསུག ། 















































འགོགོ་པ་ཆམ་གསུམྨ་ཟླ་ཐགས་ཅིས། །གསུང་འྡདས་འཆད་བའི་ཡམ་ཡིན་ལོ། །ོགས་བས་རས་ལདེརྭ་མངན། །སཱད་ཉི་འཇིག་ཏྲུན་མ་ཡུས་ཀུན། ། པ་ཡས་ཁང་བརགསལ་འདེབས་པ། །དག་དངྲམ་དུག་པའི། ། 





ཌ, སྣང་བགཉེས་ཕོ་གཞི་གཅིགཏུ། །འགུལ་མེདའཆར་རམ་གངས་རྒྱས་ལ། ། །ཁཆརམི་འདོད། ར་རནཏུན་པ་ཡི། ་ རཐུལ་བས། ེན་དཔགན་བབབཿ་ས་པ་ཡི། ༈ སྐྱེད་རིམདོན་མེད 
མ་ཡིནནམ། ། ཅའ ་སེམས་ཅན་ཡང་། །སྤ་སྩ་ཆས་ཏི་དྲད ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལཱ་མཱ་ྲག་པའི། །འཇིག་རྙནདག་པར་སྣ་པཞེན། །དགཔ་སྣངབ་འབའ་ཞིག་པར།, །ིམ་དག་སུང་བར 
¿ འགལ། ཡི་བར སི | 


བྱིར །རྫོགསསཔགྤ་རས་བོ་གུའ་བརའླ་ཐུར། །ཆེགསའ གས་སབྱ་ས་ཁུ་ །སའཞིགགསར་དཆརབཞི༽ །དྷྨོཛཱཏུས་བྷ་ཝ་། །ཨདྒ་ཀོཧྲཾ་ཞེས་ལ 


ཅྱི ཟི་ནུས སྣང་བཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུ་ ི་ དོརནེ་སྲ་ཟི་དབ་འགལ ངང་ལས་གང་བླསདས་པའ། ། སྔགས་ཀྱི་ ཁྱཅདྱ་ཅབ། ! ཤང 
མ་པོའྲ་ཤིས་པ་ཞེས། །བླ་ ་མང་སམས། ྣ ས་བ སྐས །རུ་པའི་སབའདལ་ཤེསས། །མིད་པརད་གགོ་བལས་གཞནམེད། 
ཙོས ཕྱ རླིག 'ཾ འི་ས བྷོ ྲ ཕིར། །ཟུབརཇཇུག་དངོསྱཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། །རོགས་སངས། 

















དེ ཅན ཤིར །ཀུན་རྫོབ་བདཾན་པཿ །བ སབ་པའི་གཞིདང་གབཔའི་འྲགས། །ཆོ ཆོས་ཧེ ཡིན ༢བཡས་མའས། ། སམ་བདོང་ 
ས་མ་བ. ངར ིིི འའ 
ཤེ ། ཚྫུགས་སཇཡུ ས་ཚ །། 
ནི རོ ཨ་པ རྒྱ །སེམས་་ ལ་ོང་མ་ཡན།།འཛོས ། ས་ར གས གས་ས བི 


་ ཅར ོད །། སཱསྟི༽ཁབད་ 
ཁར ེ་ གྱུས ག་འ ་ ས་ཤིག །ཞས་་བ་་བ། ཡིམ་བལྔར། ` ༈ །དཱ 
རཿ ` །བདེབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། །༈ ] །སྦྱརལས་བྱང་བའིཞུ་བདདང་། །སྙངཔངབུ་མའི་གསེ་ཚོགས་སུ། །གསུམས་ལས་གཞན་ ( ། །མུཔེཅན་བདེབས་པལ་ ། །ངེས་བའི་ཤས 











། །ཞེན་བ་སྤཔཔའི་བརྡ་རད་མེད། །དངོས་གཞིའི་དུས་ནིའ་ས ངས་པའི། །རོང་རིག་རང་ 

བ། །རྣམ་ཏོག་་་རུཿབྲིསབྱསད་ནུསཤིང་། །བཅོད་ལས་བ་བཞིན་བྱརད་བྱཅ་འྱབང་། ། 

་ཉི། །ཚྲོགས་ཌོགས་པདང་སོད་པ་ལ། །འཇུག་ཡི་ཉེན་མོལཕཔ་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་ཝི་སོབཔའི་ཟུང་འཇཛུགས།། 
ས་པརའགྱུར། །ཞེསྱ་བབ་འདྲི་གུབ་པའོ་། དགེའོ བྷ 














།ཚོགས་ཆེནྷ་རོགས་བདང་། །དྲ་རོགས་མིན་པའི་ཡེབས་སོ། །གཉིས་བ་སྩྱོདཤེད་ལམྱགིས་ནི། །ཇོགསརིམ་བཏགས་བཟརའཆད་ཆོ། །དཔེནགསུམ་རའྲབན་ཞུས་དཔེནདང་། །ངབ་དཔེན་ལགྱུ་ཧུངདངོས་གཞི 
སི་སི ། རྐྱིད་རིམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བུདང་། །ཞི་ སོ གཉིས་མ །དུ་ སོགས་སྣངབ་འཆར་བ༨ཤད་པ། །སངགྱས་ྙི་ོག་ཅན་ེ། །དག་བར་ླགས་པ་སས། །སྣང་ 
བརྣམགསུམ་འཆར་ནུས་པ། ། རྣམ་རྟོག་བཞེན་པའི་རླུང་  ཁལྗི་རུང་འགགས་ཚ། །གསུམ་པོའྱི་་ཆོགས་གཡནིར། །སེམས་པན་ུས་སུ་བང་གསུམ་པའི་། ། ད་ྦུགངདངམངནཨམདུ སྣངགསུམ་ལུགས་འབྱུར 
དུང་། ། ཆགས་ དྡོག་བས་། སིང སྲད །བགསེ་ྔརས་འཐུནབའ ྲར་ !ཾ ུངམྲི་ཡ་གཞནནེས། །དགའུབ ཨིས འབུང་ ལྡོགཏྭ། །བཤད་དངདོན་འྱུ། དོན་སུནག་འ པཿ ༢ ཙས ཉུཾསྭོཔ་དོང་། ། 

^ཾ་པ་ བད་ཐམས་ཧདཀྱིས ཤད། ད་ང ཆགས་སྲགས་གསུམ་དང་། ང་འཛིན ། །བཤད་མོད་སྐབས་འདིའབ ཅིས། །སྱཾང་ཡང་བ: འཇྲིན་པས།། 
རིམས སོང་བ་རིངིསབ ཤད།།རེ མོ་ཆུ འི 


རུ་ལས། ། །ཐམལ་སསུུང་ 'ནུདབའཇུགགནས་གསུམ་པོ། ད་ས སོང ་བདེན་མདིུ་ དྲ 
ཚད་མེད་པརྡ་བུང་བན། །མེནཔ་གྲ།སོརའོ། །ལྷམ་བཞི་པེའི་རེབཞིན། །ཉྱི་སཌི་ཤཱཔྔ་ཝ༢ ༥ །བྱངབས་ཡོས ཤབ ང་གི་བ རཾ རག་པ ཁིདུས་ལས 












བརྱ་ཕྲག་རེ་རཝེས་པ་དང་། །རྣམ་སྣངཨྔོན་བོའི་རྒྱ་བི། །འཆིབའི་དུས་ལ 





གནན་སིཞྱུང་ རྟགས་ མཱ་གྲསམངང་། །རྭྲགས་ཅ ཨསུ་བད་སགསྣ་ག།  །སྡཱཿ བཛོསེནས་པ་འབེན་པརོ་ཡང་། ཕྱག 

བ་ བྲ + ~-ཅ །དོནྱ་ི ད་ད འིགསལ་ཇིགདམ་ཤརབ། འེ །དྲ་སྲེད་གངདད་འྩགརབ་མེད། །འབ མར་དྲག་བྱར་བ། །བཀ་བའི་ ྲ 

ལྡ ༈ །རམསྦ་ླེམ ༢ ཕལ་བསུའ་ཐབ་སེང་ཅང་ང། !ཾ མའ བཅས་སྐུནི༽ ིི (ཁའ གས་བཅོ །ཉིན་ཞ་ཧིག་ 

མེ ཚང་བུརུང་ ད་མི་བ ས། མཆོག་ཐུར་ནང་གདམདང་། འས སུ གཡུས 
དོག རདྣཀྨིིེིེུྫཾྲླྲྫླ་ར རག [རྒྱུན་གཞན་དང་ ཛད་པོ། །གཞནྱ་གིསཔདི་འདིཊ་བམགས་པའི། ། 


སྙིའུང་།།ད་ུཨུྱྦཐ་ི།།འཕོ་བཞགུ་མཇས་བའི་ཚ། ཏིག་གི སཔསལླ་་ཉིདཅིག ཞི་ལ 
རབས་གབུངའཛིན་གི༽ སླད ནོ། །རྟནས་དུང་ སུར་། 

























སོའ་ི ངོ་་་་་ ུཿས་པ་མེདྱ་སུར་མོད། །གནས་སྒྲབ༔ 


ལེ 
བིང ་གཧྱས་སཱ། སིན་པ ¡ ེི །དཚཆོསྣ་ནམས་བམསདྱཏི། ལས གཞ་གླས་ཡད་ུ་མད སྒས། ༈ སིནའི་ད 


ག། དུ་སྤས། །ཐུམ་ ངེ 
ལྤག །སྩེའི སུས ས་ཀ ་ ླནཞས། ་ །ལམ་དུས་སྲ་ཡངསེ་ཕོ་ཛིེ། 
ལཔས་གྲོལ་ །གནས་བས་གཉིསབ་ 








ཛཿ བུར ་གཉིསབཉིས་གྲུམཇས་ སུས །ཨུས་ འབེན ཁུ་ལ་འཇུགཔའི། ། སོགས ད་གཞན་ཐམ་སམ། །ཡངན་བདུགི 
ཏེན ཤདནས། །བསྤེད་པའི་དས་པ་ལ་ལེས་པའི། །བསོད་ནམསཿ ས་པའི་ཐབས། ། ལོར་གང་གསུཌས་པ། ། །བངགང་ཞིག༔ 
དསད སཔསྟ་ཞོས་པའི། །བས་ །བུམ་པའིདབངབསྲུརཙཾམཐུས་ནས། །རིདབནལ་གྱོརབིརིམ་རམ། །མས་རྱོད་ སསར །འོ 





ས་ས 
རྔ 

















རསེདཐོན སུམ་ཇྗེས་འགུན་པ། །འདིར་འགྲབ་་ བས་ཨུ་ཡང་། །ཡི་ནནོ་བའརྔམ་ཟྲདྲ་ཀི། སྤྱརུས་རླུང་བཞི་པོ་ལ།། །རྔོཿའ་བླཟསཔས་ལ ངབ་བཞི། །རིམ་བིས་ལགག་ཅིང་མནངག 
ཀྲ ་ རགས པཱ [འེ དིདབྲགས་གྲོསསཔ། ་ འདོར་དརིངབའི་ དང་ནི ཧུམ ཨ་བཞིདང་། ཉིད 






འིཉྨ་ཡང་། །ཡེན་ཏེདརན་ རིལ ༨ །གཟུགས་ལ་བསྒིམས་པས་གསལ་སྣ་དདུང་། །མི་ཡིགས་པར་ཡ ཇུས །དུང རྟུགས་ཅན་རྩེ་ རོ། །འདིའ་ཕྲ་བསོདནམས་ཆོགས་ཁོགས་པའི༽ ། 

‡ ` དཔ གསགསུམ་ ཁིདྲབ་ ་ དསས ་ཡི། ། སོབ འོང་བར ཊུསླནཱསཆོགསྭི་འཁོརལབྐོར། ། 
ཐགས །ངོ་བྱ་སང་བ་རས་ སུམ་སྙེ། །བདག་པོའིཿ སུམེཔ། །ཞུང་མོངདབང་རམས་དང་བཅས་ཏ། ། ཨུ་རིམཔབིསདུས་མ། ། ཅིའམ ས་འདནཔ། ༈ དུན་ཐགཔའ རུ 
ཡངངོ་། །རེཛེརམ་ཟད་ལམདུས་ཀི། ༩ ༽ །སྣང་གྲསྐུམ་བོས་དད་འོད་གསལ་བ བ། །ཇས་འྱབནཔ་ངབྱ་སེ་ ༼་གཞནལས་གྲུས གའ་བཞི་དང་ 


བཤད་ཡེར་རོ། །སྣང་གསུམའོང་གསལ་དངབཅས་པའི། །མིང་གྲེ་དམྲ་གཛས་སྭོངཔ་བཞེར། །བཤད་དེ་ཆགས་སང་རོངས་གསུམདང་། ;: རང །དུས་དེའི་སྙོང་ བི 8 


















༡ །ན (དྲེ་གསལ་སི་ཉོག་ཀློ་འྲོབས་ཅན། ༣ དེཞིད་ཡིནཔརཁོ་བོ་འདད། །འདི་ལྔ་ཇོགསའིམ་ལཞེས་པའི། །ྲསད་བོད་རིན་ས་མྲས་མཛོད།  ཚྫོགས་རྦིས་ལཡི་བླསབཙུལ་འད། །གངདུ་ཡོད་པའི་ 
གཞུང་ ཕན རུ །གཉམ་སོསམ་ཆ ལས་གངཔ། །རཇའ་མཆོན གཿ ིའབས། མ་བ ཤང་ག་ ༣ ཤད་པར། །མཡུས་སྦྲབཚུལ་འདེསི་འཆད། །ཡིན་པའི་ཕིརན་འདི་བེ དབླེམཔ་བའི་། །ཐབསམཁསྲ་ 








ལསྦམསིནྱའི། །ཕུངབོསྦྲལ་བྱི་ཤུཉལ་ལྟན། །བརྗེསནས་འབེར་བ° སཔ། [ཀླ ག། །སསེལ་བཞུགནོས ཅུ་འཇ་སུ། །མངོན་དྲ་བས་པོ་ཇིབའྲིརནོ། །ཞེས་ཟེའབ་ཛང་འཕགས་པ་ཡེས 
ཧུ ཟུངའཇུག་བྲནརོའི་ཕུསཉེནལ་། །མངོནདུ་མཛད་ཅེས་ཟེརབླསུང་། ཁོདགཞུང་མཛུདཔ། བགའ བསངས ན་འ །ཡིདྷ་ཀྱེ ཤསབ བེ པཔ །བེད་པའིརིམ་ཡིནདེ་ལས་གཞུན། །སེམས་ཅུན 
ཀུན་ལ་ཡེདཔ་ཡི་ གུ །གཅུག་མགའྲེ་ལུས་ལྷརབསྒུངཏ བ་བའི་། །ཐབསམཆོག་བྲ མེད་པ་འདི། །ལོངས་སྤོར་རོག ཟླ འ་ ནྱི རག རགསུ་་སམང བའེ། །ཐབཾས འདི་གཞུང་གཞད་ལམེ ད་པར། །དབལ་ལྔ་ནའདུས་པའེ 





ཌདཆོ་མཟེར། ས་ འའ །པཟཟགས་སྲྭ་ བསྙོངརྡོམིདང་། །གཞྲེ་ལུས པྲ ལི སླ། །ཡེབ སོ་རོརཿ ཡ། །གཉེས་་ ་པབོ་གཅེགལ། མཉམདུ་གྲུའ་པརཁས་ 
། །ཡངན་བསྐྱེད ལ་ལས། །དངོས་སྲ་བྱུངབའི་ལྷཡི ཡྭིསྲུ། ། །མོདཔ་རཁས་ལེན་རདརིནཤེམ། །་ ཝི ཏེ སདརིས་ཏིའ་བྲོམདང་། རསན བཅིས་ཤིག ཟབ །ཨང་ལོ་ མེབརྡད་ཆོང་ཞེའ། །ཅིག་ 

















` [ཤོས་ལཡངའདི་མཚུམས་ཏེ། །ཀུན་རོབབདེནདངྱནངའྱརཤགི །བརྡད་འོདགསལ་དོན་དྲམ་པའི་ བས་འདིར རར ། ཐབང་ལོ་འགའི་མིངགྲཟུགས་ཉི། །ཚུངཔོ་མངོད་བརསངས་རྒྱསཔ། །ེཆྔརམ་ཡིན་ 
9 །པྒོནི་ ྙུ་མསཔ་གལ་ིད། གསཉྲི་བོསསགཟན། །སྦུབ་པ་པོ་ལྭརངགིཡུས། བ་འ ལས། གསན་ནཔའི་གྱགས་ དཔོ མངིའ། ནམིགྡ་རོགས་སཛསརསྣདོར་རླས། 
ག་གས གལ། ས་པར ༢ ཛཉིད་ཡིནྱཧི། ཡི་བ །མགཉསནསིནམུསསིད་ ། ཆོསདདེ་ལས་ཞ་ ཉི ། 
ཏྷ བཞིངས་པའི་ཚོ། ། པ་པོ་རབསས་ཕི། ག་ཅི མ། ། དར སདནལ་འྱོཔའི་ དཔི །དམིགསྣ་རྣམ་གསལ་བས་བརགྱཉེནདང་། རི ཀ །ལོདོིརྦལ་པཡ 
བའྱི་ཉྐན ༨བས་པས་ཡོ ༼ཤེས་གཟུགས་ཉྱི་སུར། །ཡེཤེ སྤསསཅན་སསཔ། །འ ུས་མུགས་དོནདམ་རན ལཿ །འདི་ལས་གཞནན་ སྲུབ་པ་པོའ། རང ་ །མ་གཟེགས་ཕྱིརན་ཡོད 
ར་ཡིན །ངེ་ཝན་ཡྲང་འོད་གསལ་བ། །ཇི་སིདམཐརིནཱམྱ་ཐུ་ར་པ། །ཛྲ་ཕྲི བཏོག་དངབཅས་པའིཡིའ། །དོནདམ་འབའ་ཞིག་པར་མ་བཞག ནིན ཨའྱི་ཝ་སླུ་ཡོད་མིན་པརྡ། །བཤདདངམ་མཐུན་ཀྐུར ། 
ཞེན དག་ལ མིམ ་པ། །དགོཡས་པར་གསལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །འདུས་པའི་ཕྱི་༢ཕོཤས་སྨྲབ། བཕེད་གྲསམ། ཀསཔ། ས་མི རས ་ ¡ 













ཤསསོང་ཅི་ཕི་ན། །ཇྡོ་རྟས་ཐུའི་ཉིངའཛིནྱགིས། ཉོནཱ་མོཝས་བདང་ཤེས་ །བུག་ལཉལ་ཞུན་ ཅིག་ཆ་པདུ] །གཱོབཞེས་བཤད་དངམ་ཚྩུངས་ཕྱི་ར་རོ་། །ཀུན་ཇྔོ་བདེན་ལ་སོ་སོངང་། །ཟུངའ་ཇུག་གནས་སྐབས 
„ རས་ལོངྙིིན། ཾཊའིཏང་ིནས ཨ་བདངཤསླ་ིབྱི །སླྲིབ་ཀུན་བགཿ ་ ༈ མེནམ ྱསཔ། མཡིས་བཅསསཔེས་འཆརབ། །མངོནདྷུ་གུརནས 
¡ མཐའྱ་ཡིན་པ། །ཆུངའཇུག་གི་གབ་པའི་མ་ཡང་། ང་ཉ །ཏིས་ལིམས་་ འོག་་་བགསང་སནས་ཉི། །མོང་ བའི་ལཟཱ་ གོ ི་གེབྱ་ཟུབའཇུག་ངོབོ་ཉིང་། །ཛོནདང་ཡི་མུའིནུས་འདིར་ 
› ཛཱ ཡང; རས དོས་འཛིན་ང་ཏིད། ¡ རར །ཟླབའི་དགོལས་པ་ཡིནབེརདང་། ིདོང་།།བདེད་ོང་བདི། བའི་བ ཤུབུང་བདང་། །འ: ིན་ྱ་ངནད་ལོད་མིན་པ། ། །འོད 
6 གགས ཀཀ ། ཀོ ད་རས བཏུས་གཞགའོ་ ཀྭ མད་པར 

མཿ ས་ཁ་གལ་ཡོང་ཡིནཕིར་། །ཆུ , ི་བདུང་ལ་གཡོ་ །དས་ེ་ སདས་ཤོལམ། །འ །གསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོག 
རར ་ རྫ ང་། །རྫོགས་ས་ཡྭ་ཆས་ཆང་སྟ་བུ། །འབེཿ ཀུ མཉཔཔ་ཡཧིིརརདྒདས། རར རེཾིཾིེི །འདུས་པའི་གཞུང་འདྲི་བློནགསལ 








སངྲེ་ཀུན་ཉམས་མེ་མངའ། །ལུཀྲས་ 
ཡུ ལྟ་བུན། ། སྐྱ་སི་ཛོད་གསལབ། །ོསོ་འཛོན་ 
༠༦ 

















གང་གིས་གང་རྟོགས་པར། །བཤདྨ་ནུས་མེནྷ་ཕིར་དུས་དན། །འྲོད་གསལ་མིན་པརྱ་འེད་འདུད་དམ། །དེ་ལྷ་མནིད་དུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བདན་པའི་ངོས་འཇིན་ཅི། །མེད་པར་དགག་བདོནདམདུ། །བཞེདབ་སྔགསན་ལྟ་ཏི་སྒོས། ། 
བ བདུམ་ིགསརགང་བཞཔ་ཅེ། འབར ་གངནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་དང་སྙེང་པ་རོ་གཅིག་པར། །སེངཞེས་འཆད་པའི་དོན་གང་ཡིན། །ཞབྱསང་ པརོག་ཅགན། ཆསས་སབཔགརིནཤིད། །ཚུཔ་ 
བདེབར་རོ་པཅིགན། །ལྷན་སྱེས་ཡེ་ཤེསལས་གནན་མེད། །ཤྱེད་ཀྱིས་བདྡེ་བ་ངོས་འཛིནཚེ། །ལས་ཀྱི་ལག་ཆུལསྱ་བུང་བའི། །བགབས་བདེ་བ་ལ་བཤད་པ། །ཧཱཧངཐལ་ཡྱིཛསྲོམིདོགོས། །ལྔ་བཟུངའཇུགངོ་བནི། །འོད 
གསལ་བདྲད་སྱམའྱི་ཧྐུ། །གཉིསྦསྱ་བར་ཡོད་མ་ཡིནཔའི། །མཚན་དདདཔ་པདྱ་ཁིས་བན་པའོ། །འདིཏིདའདོགསལ་བཟགནས་ཤིང་། །འོད་གསལབ་ཡངའདི་ིདད། །གནས་ཕྱི་ས་འི་འོད་གསལ་དུ། །སཐའ་ཇྲུག 
ཨཱ ཤོས་པམ་ཡི་ནོ། །་ཕི་འདནི་རེི་དམ་པའི། །བདེན་ཐིར་ཀུན་རོབདང་མི་མཚུངས། །ངོས་ལྔོན་ཇོགས་སྒྲ་ཀུན་རྔོབ་ཀྩི། །བདེན་པ་ཁོནརབཞེད་རྣམས་ཀྱི། །ཟུངའཇུག་ངོབོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་བརབཤདི་པས་ནོངས་ 
ནམ: འྱངག་བཟགསོའབང་བླ་ཞི། །འོགས་ལྭདུས་ཀིདབང་དེ་ལས། །གཞན་ནྲིན་འདིདགའོད་གསལ་གྱི། །བའ་ནརྗེས་ཤེས་ཡོདསིནཆའོ། །ཉེར་ལེན་ཀུན་ལོབ་སྱམདང་། །ཡུགས་ ལྡོག་སྣངགསུམ་ཡེ་ཤྲེས་ཏེ། 
འདགསལ་མེདཔ་དགག་སིནན། །སྡེངགསུམ་ཡེ་ཤེས་ནྨྱ་ཉིལས། །འོད་གསལ་ངོ་བོབདཆེནན། །ཨུན་ཇོབ་བདེན་པརམ་སྨྲས་སམ། །ཟུང་འཇུག་ཛྙིས་རབླསཔའརིམནི། རྒྱམ་བྲུབནས་འོད་གསལདུ། །འཇུག་པའེ་དུས་ 






















༄༅། །དེརའདི་སམ་སྟེ། །ལོའམ་ཟླཔའེ་བའད་ག་ཏུ། ཏགས་་ཐུལ་མན་མབཞགནས། །སྐབས་སུ་སྣངགསུམ་ཡུཀྲས་་ ལྡེགསྙེ། །ཐུང་འཇུག་མངོནདུ་བྱའོཞས། །འཕེན་པ་བཏང་ནསཔ བདགོས་ཏི། །འོད 
རི །གབསན་ལེའས་བབངས་འད ་ །ཀུན་གོངྷ་རམ་ཏོག་མེད་ཡིརྲདང་། དེ་ང ླི་བ་་མངེས། བཛ །ཟུངདུའཇུག་ 
སུ །ད་བརས་གསཔམྤཡནཔའི། ། །འོད་གསལ་བར་ནདམེང་ལྔ་བ་ཊིས། །མཐོངདང་ སྒོམ་བས་སྔང་བ་བར། །བཤདྨ་ཆས་ 
ི་ར་བཞིན། + ˆ །རྣམཔཿརྟོག་་ཀུན་བྲས་ཡང་། བང 


གཿ བ་འི མགསུམྡ་སེ། །བཅོན་འྭ་གུས་ཅན་དཔལ་ལེ་ ། །འོདོ་གསལ་ 
ཅིར ྲ ་ 
སངསྦར། རྒྱམ: ལི་དདདེལ། ་ ངབ །ངང་ལ་ ཚེ། །སོན་ །ཁོད་གསལ་མ་ངབ་འཕྲད་པ། །ལྷ་བུར་ 














རྱསནས་ཡུགས་ ལྔོ་གགི ། ་བགསུམ་ལས་ཐུངའཇུག་གྐུ ༈ །རིམ་གིས་མངོནདཱ་བའོཞས་། །འཡེནཔ་བཏབནསཁོད་གསལ་ལ། །འཇུག་བ་ད་བེ་པ་ཁོ་ནའོ། རཆད་ཅན། །བདེན་བ་མ་མཐོང་སྫོས་ཅིདགོས། ར 
བདེན་མ ལ་ར །འཇུག་པའིའྭབུནྱ་ཏེན་མཚེངབའམ། །ཚུང་ཡང་ཅོན་འགུས་མི་རོམ་བས་། །འོད་གསལ་བ་ལམི་འྩག་པརྲསཾ། །འུཿ ༈ །བར་པོའི་སིད་བ་གངལ་ཡང། །རྫོགས 
བད་མ ཧཱ །འྲོ། །འོད་གསལབྲལས་ཟུངའརགྱ་། །འཇུག་པའི་ས་བརམས་གཔཞུན། །མཐོངྲགས་སཱདྱ་པའི་སྲིབ་པ་ཀུན། རངཔའིནམརེལ་ལམ་ནས་སས། ། སྒོམ་པས་སཱཧཱའཾ་ །སཱཁས་བའེས 
།དག་པའྲིས་གསུམ་ནག་ནིད། །མངོད། ས། །ཅི་ཕིཟཞེན་གསུམ་པོ་ཡི། །རེས་ ས་བ །འདེས་འཇིན་ཏོག་པ་བཀག་ཕྱིརརོ་། དམས །ཚོགསྡ་ཇོགས 
ནིག ཨས ང་གང ག་འ མོ་པ ཅིང བ་ང ངི 
'སྭ་མྤ་ཐ་ལཾ།། །ཆགས་བས་ །དའྲད་ཅེ་ཡྱི་ཕྲཾ་ན། །ད་ ནམོངཱ། །བཏགས་ཞེས་སྦསཔས་གསུམས་དང་། ། མ །ལེ་མེཅནག 
རུ ་ཁཛང་ལདགོངས་ཟེར་མོད། ཁའདོག་ལབལ་བཅཀ་པའིཚ། ༈ །འཕེནཔོ་ཛྷིཉུ་པགཏངལ་སོ། ས་གནས །འོད་གསལབ་ལས་ཟུབའཇཛུག་སྲུ་། སང །ཟུངདུ་འཇུག་པའི། 










གབ 














༄༅ །རྱན་ གངཞིག་ཡིནཔ་དློས་ཞེན། །དཔེནགསུམ་ལས་ནེ་ཀུན་ཇོབ་ཀི་། །བདན་པར་འཇུག་པའྱི་རྩ་ཅེནབཞིན། །བདན་བམོངབའི་རེས་སུ་ཡ་། །གསུམ་པའིངབངལས་ལུགས་འབུང་དང་། །ཡུགས་ 
ཡོབས ཊབིནགཡུམལས་ླི་་བ་ཅི། །བ ༦ ༢ །ཚོགས་ཡོད་མིན་མོདངེ་ཡངའི་། །སྔནྱགི་འཕྲེརཔའི་རབངལ་སོགས། །ཕུངབའི་བྲ་མཏོག་ 
@ ནདཱདཱཿ །ཁེངས་ཧོད་རྫོགས་པའི་སྒྱ་སྒྲབཚེ། །གཏག་རླ་སྤིན་ཕུངཔཱ་ཕཾ། །ཡིད་ཏྱིརྣམ་ཤེས་འཁེར་བཏུས་པ་ །ཡོས་སྔོད་རེགིས་བླུ་གླུབ་སིན་ནམ། །གྲུབ་ནདེ་གྲུབཙ་མཉིད་ནབ། །རྣམ་སྣིན་འདི་རརུུས་མིནཔ་ཅེ་། །དེ་དུསདེ་དེར་མ 
ཆ།སླུབན' ;སྒྲབ་་པོདངགྲུབ་པོའི་འབྲཾས། །འ དོ མ། །ཞྲེན་བདགྱ་རིན་བླརནབ་རིམ་པས། ་ི་ ཀླཏུ། །ཐྲུབྱ་ཁངེ་སྒྲབ་བེདཔ་པོས། །བསོདནམས་ཚོགསཆུནམ་རྫོགས་པ། །དེ་ 
༤ སིད་ཕུང་པོ་འདིརམྱི་བེད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དགང་ཞེན། །གོངམའིརིམ་པར་རེཕི།། །སྐབས་སུ་འངབཤད་ཟིན་པྲདེ་དང་། དེའྲི །རུངརཛག་སྲུ་དངསཛམས་སྒྲོརབའི། །སྩྱོད་བའེ་ཚོགས་སུཊ་ཤད་རྣབས 






།བྱ་བྲག་འདི་ 
༤༠ སྭ ཧཱོད་པསམཚགས་སྦྱར་ཟིནའོཀཏུ། །སྡུལ་བྱི་དུཏུན་པ་བརྫེས་པན། །ཤུན་པ་བཞགྲ་ནས་སྦྲུལ་སོང་ལྟའ། །རྣམ་སྙིན་ཤུལདུ་བཞག་ཅེས་པ། །སྩོད་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ཛགོསབནི། །ཡོནཞེས་ཐེར་བོདཀའ་བའི་གནས། །ཧོད 
པའི་ཆོས ༦ ༥ ༥༤ ས་བསམ ས་བོད །རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་མེདན། །འོནཔབོ་ཟུངརྤ་ུ། །་ 













ཁྱི ཌུ རྫོ སསསྱ་རྫས༔ 
མངོན་དུ་མཛདཚ་ ངོ 
དྲ ཨཿ མངོན་དུ་མཛད་ ་ གྲ རྔ སག ཛྲ 


= ་གསནུགཡོགས། འབ གེག གཅ ཿ་ སག ་ པ། འབོདང་། ¦ [ཧུན 





ཆནས་འཁིའྩ་རས་འབིང་བམས། ཅས །གངལ་བཟླ བས་ང་དིགཔ་པའི། མེས གར་པདང་ི་བང་བདོང་། ན་ཚད ] 


















༄༠། །བསྲེག་ལྭ་ཐུལ་བརྡའེད་མད་བའི། །དཔ་ཡིསྐྱ་མས་བརགསངས་དེ་ལ། །རལ་འབེརཔ་ཡིསྨ་མོས་ྲད་ཧ །བསོདནམས་ཚོགས་ཇྲོགས་ཌེདཔའི་བྲབས། །ཆོགས་ཁིའཁོརལེསབནི། ཅྷཾ་ོད་ཡིསས་ 
ཡེ ;དབངབསབནས་སོངཏིང་ཊི། །ཊུརཐེས་དངབསས་པ་དུང་ །ལཐྱ་ཐིདུསས་ ཨོམང་ཡིས། །ཉམས་རྫོང་བནི་ཚོགས་འཁོར་ལའ། །མདནམི་འྱདྡཧ་ཡེནཕིམ །དེ་མདནདེངས་མྱི་བ། །སྣོད་མནི་སེེ་བྲོས་མ་མགས་པའི་། ། 
ཧཱཿ གནས་ཁད་ཡིད་འིང་ཉམས་འགའ་བར། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པདང་ལུནཔ །སློབ་མའིཿ གས་ཀནརོ་རི་ཡེ། །སློབབོནདང་བཅས་ཡོ་བདྲནམས། །མཚངམདབ་རའྱའོརྲ་བསནས། །གངའདི་ སྭ་ཧིརྱཉིལ་འཁོརྩ་ཁི༽ །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚངབ་གོམས་ས་ནས། །སླེབ་པོན་ལས་སམ་བདག་ཉིད་ཀེས། (འཇུག་པཱའི་ཚུལ་རྩི་སདུབངབླངབ། „།༡མས་མྩོད་ཀྱའནས་ལྔག་པ ལྷིལ །སྣོབ་ཉམས་པ་མད་བཞིནདུ། །འདོད་པའ་ལེག་སྔེདྲ་ཐམས་ཏུད་ལ། །ཇིཅི་མཾ་འདོད 
༤༣ བབསྙན་པའཏ། །བརྙེནབར; དཔོ་ཀུནཚོབ་དང་ །དམ་པའི་དེནོསི་བདབ་གཉིས་ལས། །ཕྱིམ་ལྷག་པའི་ཕའགྲུབ་པ། །ལེངས་སཱོད་བུདཔེ་དངོསཔ་ཞིད། །ལོམས་སྤོད་བྱས་པ་འ་ཀུན་ཚོབདང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་དབི་སཡ་ཤེས་ལས། ། 
༣ ཕིམ་ཡཱང་བདངོས་ཡིནཔར། །ཤེསནས་ཚོགས་ཉི་འཁེར་ལོར་གོོད། །ཀུན་ཇོབ་སྣངབའི་བདཔོ། །ཡོདམ་ཡིན་པ་འདོནདམྱའི། །བཱཾདདདག་མིའྲགུབ་སོད། །དམ་པའོའིནྱ་ཀྱི་བྲབད་ལས། །ཉམས་མོངམད་བར་ཀུནངོབ་ཀྱི། །བྱཏྱེདཕྲས 
སམསུསཏདམ་བོ། །ཐམལ་པ་ཡིའདངའ། །རད་ང་མཚུའས་ཕིརའཁོརཔའྱི་ར་། །བདངབ་ལི་ཐོན་ཏན་གམས་ཅདལ། །ཅི་འདོང་པརྡནི་བསེན་བསན། །ཀུན་ཇོབ་དབངལུས་རྒྱས་ཕེདམོད། །དའདྲ་ཡུག་བའིལྷ་མཆོད་པའེ། །ན་བགམིན་ 



















དཱ ྦེ རཿ ༢འེཿ རེ ལུབགགུམ། 
། གསབརགམསབབབདང་། བས །མའཆེལ་ 
། །རང་ ཀོརཉས་ནས་། རྡོ བུན་གྲུབ་བས། བབནསརངའངགི །སྒདཔའི་ལྷའིདདཔདར། 
ཤགྲཿ 


ཱ | །ཀྱད་པྲར་ །དབང་བསླུརཿ བུར་རྱ་དྲག་དྲྲ ཟིཐབ་ 
སནམ་།གས་ ས་ཀ །ཚན་ཡིན་གསུང་དོས་མེདཅ། །རིགས་ལྔ་དཔའྭ་བུནྱ་ཕཀྱ་ཧྔ་ངོ། །ཡང་ནཔཔའ་བོགཅིདྲེང་ཡྲིག 





སའང་རང་ 


དས ། ། 
ཅིགདང་། རལབསྟན་ོསལས་ཅྱངསྟར། །ཚུལ་བཞིནསོམོས་བརཞུགས་5ས་པས། །རིམ་བནོནཾམངབྷ་རམ་གསུམ་པོ། །རང་བཞིན་བྱརདབྱརས་སོང་གསུམ་དང་། །ཐམས་ཅདྷ་སོང་པའི་རོད་གསལ་འི་ 














༄༅། 


༨ 


འྩུ་རྷསངགསྦུ་མ་སི། ་རྒྱནམཐེནྦ་སེས་པའི་འོགསལདེ། །སྨིབ་གཉེས་ཐག་ཆགས་གུན་སེལ་བའི། །དཇོས་གཉེན་བརྡ་རད་མད་ལམ་སྟེ། ད་ཨ ང་ནམགསམ་པ། །རྣམ་པཱར་གྲེལབའ་ཡམ་དང་ནི་། །དེ་མཐའའ་ཁྲུས་བའེ 
༽ 


སེ ཟུ་འཇུཾགླགཱ། །མཚན་ཛཔ་འབན་པའི་ལེས་སྔོདརིགས། །ཁ་སེར་ཡན་ལག་བདུན་ན་པ། །མཐཿཕྱིནཚུལ་གང་འདིར་བྲུབ་པ། །ཡཾངན་ཤེནཏུ་ 





ཀཀྱང་། །ཐོན་འབས་ལལས་མབ་ཤདངང་། །ཕྱི་འབས་པ་འགས་ལོག་པའ་ཡང་། །བ༨ཤདཔཁྲི་རེས་སུའྲ་དཝས་ཨིན་པར། །བཤང་ཀྱ། 

































ར་ཆ དས 1དེ་ ་ པར ངིང 2 བག 7 བཅན 
ནུ ཨཱ་ཤིདྷཏུགསྣ་དའི་སཉས་གཞག་ ˆ ཅུལ འི ཨུ གསསབ ཁྲུ རྩས །རྟོགས་ ་ ༢  ་ 
ཐབ འ་ལྷཐུར་ཐྲལབའམྲ། །སྔཾཧུཿ བྲ བཱ 
(སཐཡབ་རབྱསར། །བདེ་ཆེན་ཡོ: ཆུད བསུས + ཊཔཁསྟ་་་བབའསུ། །དས་གག་ས་ེས་ཊི། དཿ ཆེནདངོས། 
























) །ངོོ་ཀུནོབླརནོོ་ཀྐནོབོ་བདེན། །ཉོགས་བླསོང་ཉིད་པོནོངམྙད། །བདནབ་ལུས་གཞན་ཚོོམི་འདོདོ། །དྲ་ལུརའདོད་བཟལ་འབྲད། །ཟགས་པའི་དྭུམཉྲེད་ནམེད། །ཁེ་དོ་ཅོགནི་གཏདུ་ཡང་། །མི 
༽ །བྤ་མེད་སགྲས་མབའེ་སོངགི ་་ོགས་ོད་གསཿསན། བདར་གྲཤིས་བ ་བེད་རྒྱ། །དེ་ཉིད་སྙེདཉིད་ཏོགས། ་། །ཐལ་བུའགྱདྲཏེ་ཁེདཡི་འྲེ། །ཨ་ཧྱིརའདོདནཛྲའིཉིད་ནས། ། 
ྫ ཧོས ནནམ། བཤིང གབའབུས བའུ །ཀུན་རྫོབེ་བདེནནས་བདདནབ་གཏིས། ར་སསས། །ཁེདྲ་ཁིས་མི་འཆདགང་གྱེཡིར། །ཚོགས་སལ་རས་སྲ་ཀུནཇ 
ནཱ བདྙནཔ་གཉིས། །ས་སྤེལས་པྱ་རྱེ་ཀི་གཞུང་། །ཀུནྡརབ་དངི་དོན་དམ་དག །གངདུ་ཡངདག་འདྲེས་ྱར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པརདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པྲཀྲ་སྒྲུབཞབས་ཀྱི 

གཞུང་ །ཞེསྱ་བཟའའྲི་གུབ་པའོ། །ཡངྱསཱསཔ།བོདད་སྲ་ཕིན་ཧོན་པ་ཡི། །གསུངབ་འདུས་པ་འཆདཔདོག །རང་ལ་ཆགསདང་གཞན་གཞུངལ། །སྡངབརཐེད་པནང་མོད་ཀི། །རང་གཞུང་ཅ་བཙུགས་བདང་། །གཞན་ གྲེའུང་ཏིང་ལུབིག 
ནུས་པའི། །ད་གྲག་སྒྱུ་བྲ་བརྡ༥ ཨཁྲན། །གཞནའགའ་ཡོདདམ་ད་སྟོན་ཅི་ག། ། ཤུ་ཧཱཾ།ར་འཇུཊ་བཤི་གསུང་ཕིསཱ་པའི་རྣམ་ཤག༠༅། །སྭསྟི།ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ནས། །སློབ་དཔོནོ་ཟབ་གྲགས་བཡིས། །རྩ་འཇུག 


བནིགསུམདུབཤདཔོཁི། །སོངི་ཅོགས་བློལས་ལྷག་ལྷ། །སྔགས་ལཡེད་སོཿབདེཆེནབློས། །དརྟོགསཔ་ད་སྟིང་རའི་བྲོས། །དེརོགས་པལ་ཐེབ་གསི་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་བྱད་ར་འདེད་ཅེས་གསུསས། །འཇིག་ཏེན་མཐུནའུཊ་ 






























ས་ཚུལ་མཐྭག་ཆོདཔ། །ཡིནཔརྡ་འདྡ་འདོདྲ་ལ་བུ། །སྔགས་ལ་སྐོར་ཚུལ་སོམས་ལ་སྤྲོས། །གཞནངབང་ཏུནབཏགས་ཉིས་སྟོང་པ། །དེ་ལ། 
བན དུ །གཞནཔ མབ། བསིད སོ་བོགསུ ནནུན་གཟུང་ཤ་བྱ་་ །དེ་ལྟའི་གཟུང་རྣ ི་ བ་གཞི ད་ཡ །ཁསལནསྔམ་ལྟ དན ། 
ཨི ་ བྱ་ག་ོད ཅུ ས་འ དྲུན རབཤད་པ་མེ དཱ ིས་་འཆངདེ། རི 
'རྙོག་པ་ངེ་། །རྟོག་མེད་གཉིས་ལས།  །ལྷར་ཞན་ ཀཾ { དཱ པཔ 
།ལྕ་ཁུབ་བམ་ཡིནནོ། ྲགཾེཾེེྲིི་ དྲིལ རས ུབརད་པའི་ལེ ཛི རདོ་ཅོས། །ཟ་ཛགཔར་་བིསའཆད། ༈ །དའི་ 
ཉིད། ། །རྣམ་བའྭ ལའ་ཆདདམ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་གསྲུས་པ་ཡི་ བ་ཉིད་ལ་འཆད། །ངང་པོ་ལྟརན་ཐལ་འགྱའབའི་ པའ 
འགལ ཕྱི་མལྟརན་བདེ་ཆེནཊི། ¬ །ཐལའགྱར་ལུགས་ཀྱི་སྟོངཔབཉིད། ྱི་ི་ོས་ུམ་ི། །བོདྱཀྱི་ཡུལ་དུ་དབུམ་པ།། །སྔོནོདཀུན་དང་རདྲསས་ 






























༅། ཀླབ ྱབ་མོའི་ཐཊལ་ཞིདུ་བཤད། །དེ་ལས་གོངན་མི་གནས་པའི། །དྲགམའི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སེ། །རངྩ་ཏྡ་རཾས་ཨཱདཔག་པ་ཡིས། །གངགཞལ་རེ་ཡང་ཡོདོ་མིན་པར། །དེ་ཕིས་དགགྱ་བམོདཔས་གུབ། ། 
རྨིལམབུནི་མ་ཤི་བ། །མདཔས་ཤི་བ་ཡངནད་པཞེན། །གནས་ཚུལ་བསམ་ཚེ་ཁས་ལིན་པ། ངབ །རངྱ་རྒྱུད་སྦྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་ཡེན་བདེ་སྟོང་ཇིསྟར་སྨོར། །བདེ་བྲ་ཆེན་པོས་རྗེས་དཔག་གི ། 
གཞལ་བྱ་བངོས་སུའཇཔ་བྱིན། །བདུརེན་ཏོག་བརམི་ཐལ་ལམ། །དློས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བར། །འཇལ་ནབངེ་མྲིན་ཡ་ཤེསརང་། །གློས་བལྟ་རུགྲ་ནུབཞག་པད། །སོང་ཛ་ཕུལ་དང་ཕུལ་ཅན་ཅི། །ལོ་བོ་ཅག་ནི་བདེ་ཆེནཀྲི། 
ཡི ཤེས་༣ཛ་གིས་རངྫ་སོངབའི་། །རངིག་རྟོག་བྲལ་མའཁྲུལ་བ། །དེ་ལ་བདེ་སྦྱོང་བུང་འཇུག་ཐེར། །འོན་ཐེག་ཆེན་རུལ་གཉིས་པོ། །རྟོགས་བའི་ལྷཐ་གཅིག་ཡིན་པར། །ཁྱེདུ་ཀྱིས་མ་བཤདདམའེན། །ངོ་བོད་མེད་སྨ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྙོང་ཏིངརོགས་བྱཿ་འས་མི་ལེན། །གཟུབ་འཇིནཐུལ་བའི་ཡེ་ཤེསལ། །སྙོངཔ་ཏི་ཧུ་བྱམས་པས-ཤདྲ། །སྔགས་གཱ་འཇམདྭ་པའདགགཔ་ལུ། །སྙོང་པའིདངོས་པོརམི་བཞེད་དོ། །དེ་ལུརསྔགས་ཀི་རྭབ་མ་ནེ། །བཅིངྒ་ཆེའི་ཡ་ 
༣ལདུ༨ དཔྱཆུབྲས་ལགབགོངཔའ། ོང་བུ་ཉདཔའདིམི་འབོརོ། །འོནྲ་ཟྲོ་གགས་རྩོང་ལྔནི། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོ་ཡིན་བྲེའབྲ། །དེ་ལས་འབོསསམཅི་ཞན། །དླེསིཀཞིནལམ་དུའང་། །སྣ་བར་མི་འཆལ་ཤེས་རབ་ 
༡༨ ༨ཕལཡ་ཕྱན‹ ལུ ༡༽ །རཤཱན་ 


བཞིན། །འཆད་མཁས་འདི་ལ་ལྷུག་པརདད། །དེ་ལྟུར་བ ཤད་འདི་གཞན་ཀྱོགས་ལ། །རྩོད་པ་ལྱུརལེན་ཕྱིལཡིན་ ཞུ་ལུགས་པང་ཆརནི། །ྱད་པཔོར་འདེས་ངདྲ་ཡིར་རོ། །ཟབྲ་གགས་པས 











ངོའོ་ལྤོད། འོ་ཚ ལི ཅི།།་བདསགཏིསསོ་སར་ུ། 


རྔ 
ག་ལ་འ རོ 


།མཐའག་སྙེང་བརམ་སྣཿ ཐན །གསུང་ཐུགས་ལམ་རིམ་ཞུན་ལས་ཉམས། བྱ 
ད་མིནན་ཆད་པའིམཐའ། །ཡོབཟངགདོནཆེནདེས་བཟུངའར། །ཡོད་ཀངསགས་པའི་པསདོ་ 








ཟས་སུ ཤན་འབེད་བཞུགས། སྒི །འཇུམ་པ་འིདྱ་བབག་ཉིག 


གི བ་ད །འཇམ་པའི་དྭ་བཝསྭ་ཀིས་ཐུགསབྱསེ་བས། །མངགས་པའྲི་ལོཉྭ་དང་ངས་དོན། །དང་ 


སཔ ཞིགས །འདི་འྲད་ཐལ་འགུརགཤུང་ཡིནཔ། །དྲག་མརའཇུག 


འབགས་པ 


ས་ག །གནོད་བབསུངདགོས་བུ་མལ། ། ལོས །འཛིག ནོ །དུམི་དགོས་ཕྱིར། །འཇིག་ 
།ྒ། 


དོ་ཡ 


།མིད་ཀྱངའབྲས་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་པ། །ཀུན་རྔེབ་བདེནལ་མ་དགོངས་སམ།། 

¬$ །ཁྱད་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའིའེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས 
ྲས། །ཤརྨས་བམེད་པརགསཔའདུས་ཀྱི། །གཞལ་ལྲས་ཁངཔའ་བཞུགྲས་ལགས 
སྒྱེད་རིམཕེས་པའིགསངསྔགས་པ། །འཆད་པའི་མཐར་ལྱུངམ་ཡིནནམ། ། རྐྱེད་རིག་དུས 












ཛུ 


༣ 
ངེ 
ཡལ 

























ལ་དུ བཱ་བྲགང་ཡསྱཀིས། །དོ་བེཉཾདསེད་སྣ་ བའ་གཞུང། །མཚནམོར་ཤེདྨ་སམས་ཉིམསནི། །གྲགས་པའིདགའ་བདད་ཐཅསནས། །མི་འབྲལ་བདེབ་ལུར་ལེན་ཤེག 
རཚ་ གླན །ཆས ལ་གཏམ་བུངསག་པ། ས་་ི་མ་གསཅི། །ཅ་མིན་ཕམ་པར་ཅེདྲགཁནཔོ། འདད རཱགཞླནསི་ཤུད་པར་ནི། རིབ ་ 

ད་བ མདོདང་ཝཱགས། ཉིད་གསལ་ཐར་ཤེས། [ཟབ་བ ོ་དུས་བདིན། །རྨོངས་ཕྲ ིསྦ་ྱརུརཔ། །གསྲོ་བུད་གཞུང་བརྒྱ ཤོས 
པོ་པས དང །དེི་ ལ་བ ས་ཡགས་ཤྱ། །འཚོ་སྣནའཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ནི' ,།བ' བརྱ་བདམཁས་འདྲི་ཕུལབའི། །གེབབ་ནརརལགསལུ་ཊ། །ཕསདོན་ 
། །བཀྲ་ཤིསད གདེང འདིར་སྔེན་། 

























ཧཿ པ་ བོ 


